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RESUMO 
 

A presente pesquisa tem como tema as reações e a importância do toque, 

como estímulo no desenvolvimento para o Deficiente Mental Severo, tendo 

como título – O Toque: Seus Benefícios para o Deficiente Mental Severo. Com 

o objetivo de verificar as possibilidades do toque no trabalho da Educação 

Física, apontando seus benefícios para os seres humanos em geral e em 

especifico para Deficiente Mental Severo. Para alcançar os referidos objetivos, 

utilizamos uma pesquisa qualitativa, que busca a obtenção de dados com um 

contato direto com o investigado, contato este, que realizou-se através de 

nossa pesquisa de campo, na qual buscamos informações condizentes ao 

tema, e ao sujeito, tivemos como nosso instrumento de pesquisa, a entrevista 

semi-estruturada, tivemos como entrevistados três tipos de sujeitos, pais, 

professores de Educação Física e fisioterapeuta, devido ao contato direto como 

os Deficientes Mentais Severos, sendo no trabalho ou no convívio. 

Concomitantemente a toda metodologia já descrita, utilizamos uma pesquisa 

bibliográfica na qual, buscamos informações teóricas sobre o tema, diversos 

autores para o enriquecimento de nossa referência bibliográfica. 

Posteriormente analisamos todos os dados, podendo assim encontrar alguns 

resultados com o toque e as reações dos Deficientes Mentais Severos, as 

dificuldades no convívio e no trabalho com os mesmos e a relevância do 

professor de Educação Física na vida dos Deficientes Mentais Severos. 

 


