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RESUMO 
 
 

Esta pesquisa teve o propósito de averiguar qual a visão que os professores da 

séries iniciais do Ensino Fundamental têm a respeito da importância do 

movimento na vida das crianças. A partir desse objetivo foi realizada uma 

pesquisa de campo, onde foram abordados, mediante questionário, os 12 

professores de sala de aula e de Educação Física de 1ª a 4ª serie do Ensino 

Fundamental, em escolas municipais e particulares. Após colhidos, os dados 

foram tabulados e confrontados com o referencial teórico, objetivando 

compreender a realidade da Educação Física nas séries iniciais do Ensino 

Fundamental no município de jataí-GO. Foi possível perceber nas análises das 

respostas que, em geral,os professores concordaram que a utilização de 

atividades lúdicas no processo de ensino-aprendizagem é muito importante 

para auxiliar a formação da criança, pois através das brincadeiras, a criança 

cria o seu próprio mundo. 

 


