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RESUMO

O desenvolvimento deste trabalho tem como objetivo analisar a influéncia que
a natacao exerce sobre a sociedade jataiense, interesses pelos quais a mesma
procura por esta modalidade esportiva. Para esta construcdo foi feito
inicialmente um levantamento bibliografico dos assuntos referentes a pesquisa
e posteriormente foi realizada a pesquisa de campo, feita através da pesquisa
de opinido, utilizando como instrumento de coleta de dados, o questionario. A
pesquisa como um todo é do tipo qualitativa, sendo escolhido duas academias
e dois clubes da cidade, totalizando o numero de 17 sujeitos para serem
pesquisados, dentro dessas mesmas instituicdes. Analisando o0s questionarios
recolhidos foi possivel detectar dois blocos de andlise, que estéo relacionados
com o objetivo da nossa pesquisa, séo eles: o papel da natacdo na prevencao
de problemas de saude; e a procura da natacdo como pratica de atividade
fisica. Analisando esse bloco percebemos que existem semelhancas nas
opinides dos sujeitos pesquisados, mas todos deixaram claro saber da
importancia que a pratica da natacdo pode oferecer e 0 quanto ela € benéfica

para a saude.



