
PLANO DE ENSINO
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II. EMENTA: 
História,  teorias,  conceitos  e  classificações  de  jogo,  brinquedo  e  brincadeira.  Significados  da 
recreação e da ludicidade. Os jogos, os brinquedos e as brincadeiras como elementos constitutivos 
da aquisição de conhecimentos nos vários contextos de atuação do profissional de Educação Física.

III. OBJETIVO GERAL: 
 Favorecer a formação inicial  do professor de Educação Física com vistas a uma atuação 

profissional  que  lhe  permita  planejar  e  gerenciar  atividades  recreativas,  tomando  como 
referência o conhecimento elaborado sobre jogo, brinquedo e brincadeira.

IV. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 Produzir conhecimento e conceitualizações sobre jogo, brinquedo e brincadeira a partir  da 

contextualização histórica da Educação Física.
 Contribuir pedagogicamente para a vivencia e ampliação do repertório de atividades lúdicas e 

recreativas  (síncrese,  análise  e  síntese),  categorizando-as  para  atender  faixas  etárias, 
públicos e ambientes variados, lidando com recursos materiais compatíveis.

 Oportunizar  o  planejamento  e  gerenciamento  de  uma  atividade  recreativa  que  envolva  a 
comunidade acadêmica, coadunando com o processo de formação humana na perspectiva 
dialética que envolve o fazer o pensar sobre o fazer.

V. CONTEÚDO

- Aspectos históricos, contextualização e conceitualização sobre o jogo, o brinquedo e a brincadeira.

- A ludicidade e a recreação como elementos culturais.

- O movimento humano nas atividades de brincar e jogar.

-  Mapeamento  e  caracterização dos possíveis  ambientes  de atuação do professor  de Educação 

Física para trabalhos com jogos e brincadeiras.

- O jogo, o brinquedo e a brincadeira nos campos de prevenção, promoção e reabilitação da saúde.

- Jogos, brinquedos e brincadeiras para atender faixas etárias, públicos e ambientes variados.

- Planejamento e organização de atividades recreativas.

VI. METODOLOGIA E RECURSOS:
A disciplina será ministrada em aulas expositivas para leitura e discussões de textos, bem como para 
vivências variadas de jogos, dinâmicas, brinquedos e brincadeiras, situações estas de empenho indi-
vidual e coletivo. Fará uso de recursos materiais audiovisuais: quadro, giz, apagador, computador, 
data show, multimídias e aparelhos de som, TV e DVD; e outros recursos adequados e pertinentes às 
vivências.



VII. PROCESSOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
Averiguar se houve aprendizagem satisfatória dos conteúdos abordados na disciplina, considerando o 
envolvimento e participação ativa nas aulas; a segurança, comunicação, compreensão e exposição 
nas vivências planejadas para serem implementadas em diferentes locais de atuação do professor de 
Educação Física; prova escrita para verificação da aprendizagem dos conteúdos abordados.

VIII. AVALIAÇÃO
Pontualidade e participação nas aulas: 30 pontos
Planejamento e gerenciamento de atividades recreativas: 30 pontos
Avaliação escrita: 40 pontos
Obs: Trabalhos copiados de forma parcial ou integral de qualquer fonte receberão nota zero.
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X. CRONOGRAMA Horas 
Previstas

- Aspectos históricos, contextualização e conceitualização sobre o jogo, o brinquedo e 

a brincadeira.

- A ludicidade e a recreação como elementos culturais.

- O movimento humano nas atividades de brincar e jogar. 

- Mapeamento e caracterização dos possíveis ambientes de atuação do professor de 

Educação Física para trabalhos com jogos e brincadeiras.

- O jogo, o brinquedo e a brincadeira nos campos de prevenção, promoção e 

reabilitação da saúde.

- Jogos, brinquedos e brincadeiras para atender faixas etárias, públicos e ambientes 

variados.

- Planejamento e organização de atividades recreativas.

- Avaliações
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