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RESUMO

A literatura aponta um crescente aumento da morbidade e mortalidade devido
as cardiopatias, e uma das principais recomendacdes, tanto para prevencao
guanto para o tratamento, é a atividade fisica. Este trabalho de pesquisa teve
como objetivo verificar se os portadores de cardiopatia estdo praticando
atividades fisicas recomendadas por um médico, e acompanhadas por um
profissional de Educacgdo Fisica. Desta forma, fizemos uma pesquisa
bibliografica para construcdo do referencial teérico e a comparamos com
dados colhidos na pesquisa de campo. Esta pesquisa foi realizada com trés
meédicos cardiologistas e cinco profissionais de Educacao Fisica que possuem
alunos com algum tipo de cardiopatia. Foi aplicada uma entrevista a cada um
deles, com a intencdo de averiguar sobre a importancia da atividade fisica
orientada por um profissional de Educacdo Fisica para a recuperacao e/ou
tratamento das cardiopatias. O resultado obtido € que todos apontam a
atividade fisica como auxiliar na prevencado e tratamento de cardiopatias, e
ressaltam a necessidade de um trabalho em equipe com médicos

cardiologistas e professor de Educacao Fisica.



