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RESUMO

O desenvolvimento deste trabalho visa esclarecer o0 processo de
envelhecimento em nossa sociedade, bem como os beneficios da pratica da
caminhada, principalmente o beneficio social ao idoso no contexto o qual esta
inserido. Entdo, o objetivo foi de estar perfilando os idosos que caminham no
Parque Ecoldgico Diacui em Jatai — GO, através dos ganhos que obterdo com
esta pratica, ressaltando a socializacdo. Para esta construcdo foi feito
inicialmente um levantamento bibliografico dos assuntos referentes a pesquisa
e, posteriormente, foi realizada um pesquisa de campo com uso de
questionario respondido por vinte e cinco idosos caminhantes. Nos
qguestionarios puderam-se detectar trés categorias de analise que estdo
relacionadas com o0s principais beneficios da caminhada, sendo eles os
fisiologicos, psicologicos e sociais. Analisa-se, portanto, que os idosos que no
parque caminham, buscam em especial a prevencdo de sua saude fisica e
mental, mas que nao deixam de perceber que sua relacao familiar e conquistas
de amigos, enfim, sua integracdo social, tornado-o cada vez mais um individuo

sadio e auto-realizador.



