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I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE ACADEMICA: Campus Jatai/ Jatoba
CURSO: Educacao Fisica - Bacharelado
DISCIPLINA: Introdugao ao Estudo do Lazer
CARGA HORARIA SEMANAL: 04

CARGA HORARIA TOTAL: 64
ANO/SEMESTRE: 2012/1°

TURNO/TURMA: Noturno/3° periodo
PROFESSOR(A): Kelly Suémia Dutra Silva

Il. EMENTA:
Pratica de observacgao, reflexado, estudos e pesquisas em diferentes ambientes

que tratam dos elementos da cultura corporal e que constituem campo de
trabalho do professor de Educagao Fisica. Estudo das principais metodologias
de pesquisas participativas. Construgéo de projeto de intervencgéao referente aos

problemas da realidade social no campo da Educacéo Fisica.

lll. OBJETIVO GERAL:
Pretende-se com esta disciplina, propiciar que os académicos compreendam o

lazer de forma critica e criativa em sua interface com a educacgao fisica.
Vislumbrando-o como uma area caracterizada pela multidisciplinaridade nos

géneros da pratica, assisténcia e conhecimento.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Permitir a analise e compreensao dos principais estudos e conceitos
referentes ao lazer,
* Analisar as principais tendéncias do lazer contemporaneo;

» Propiciar a reflexdo do lazer como campo transdiciplinar;
* Proporcionar oportunidades de analise e reflexdo sobre distintos
programas de lazer;

» Oferecer oportunidade de planejamento de um programa de lazer.

V. CONTEUDO:
» Lazer: conceitos e significados
» Compreensao soécia histérica do lazer em solo brasileiro;
» Conteudos do lazer;
» Tempo e atitude;
* As barreiras para o Lazer;



* O duplo aspecto educativo do Lazer;

» Lazer e escola: amontoado de equivocos;

» Equipamentos especificos e ndo especificos para o Lazer;
» O Profissional do Lazer;

» Relacgbes entre trabalho e Lazer;

» Lazer e qualidade de vida;

» Lazer e Educacao Fisica;

* Programas de lazer.

VI. METODOLOGIA E RECURSOS:
* Adisciplina sera conduzida com aulas expositivas e discussodes criticas
baseadas nas leituras indicadas para cada aula;
* Dinadmicas de trabalho com textos;

» Trabalhos em grupo;
» Elaboracéo individual de um plano de intervengao;

I.  Retro projetor
II.  Projetor de multi-midia ( Data Show )
lll.  Video

VII. PROCESSOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO:

» Trabalhos (escritos e apresentados);

» Conceito mediante participacdo ativa em debates e discussoes;

» Elaboragao de um projeto de intervencéo.

* Recomendagdes para trabalhos: O professor s6 recebera atividades em sala
de aula, durante a vigéncia da mesma. As atividades nao realizadas no prazo
previsto somente serdo aceitas mediante justificativa plausivel e trabalhos
plagiados de outras fontes receberao mengao minima (zero); em caso de
plagio de colegas, ambos os trabalhos receberao men¢ao minima (zero).

VIlIl. CRONOGRAMA

CONTEUDO CARGA
HORARIA
Lazer: conceitos e significados 04
Compreensao socia histdérica do lazer em solo brasileiro; 04
Conteudos do lazer; 10
Tempo e atitude; 04
As barreiras para o Lazer; 04
O duplo aspecto educativo do Lazer; 04
Lazer e escola: amontoado de equivocos; 04
Equipamentos especificos e ndo especificos para o Lazer; 04
O Profissional do Lazer; 04
Relacbes entre trabalho e Lazer; 04
Lazer e qualidade de vida; 04
Lazer e Educacéo Fisica; 04
Programas de lazer. 10

IX. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR:

Bibliografia Basica
MARCELLINO, Nélson Carvalho. Estudos do lazer: uma introdugdo. 22%ed.
Campinas, SP: Autores Associados, 2000.

Bibliografia complementar:



CAILLOIS, R.. Os jogos e os homens: a mascara e a vertigem. Lisboa,
Cotovia, 1990, pp. 31 - 57.

MAGNANI, J.G.C. Festa no pedago. Sao Paulo, Brasiliense, 1984.
MARCELLINO, N.C. O Lazer, sua especificidade e seu carater interdisciplinar —
RBCE 12 (1,2,3): 313-317.

-------- . A dicotomia teoria/pratica. Motrivivéncia, ano 7, no.8, dezembro de
1995, 73-78.

-------- . (Org.) Politicas Publicas Setoriais, de Lazer - o papel das
Prefeituras. Campinas, Autores Associados, 1996.

-------- . (Org.) Lazer & esporte — Politicas Publicas. 22 ed. Campinas, Autores
Associados, 2001

-------- . (Org.) Lazer & empresa — multiplos olhares. 42 ed. Campinas, Papirus,

-------- . (Org.) Lazer: formagao e informagao profissional. 52 ed. Campinas,
Papirus, 2003

-------- . (Org.) Repertorio de atividades de recreagdo e Lazer. 22 ed.,
Campinas. Papirus, 2003

-------- . (Org.) Formagao e desenvolvimento de pessoal em lazer e esporte.
Campinas, SP: Papirus, 2003

-------- . (Org.). Repertério de atividades por ambientes. Campinas, SP:
Papirus, 2007

-------- . (Org.) .Repertério de atividades por fases da vida. Campinas, SP:
Papirus, 2006

MARCELLINO, Nelson Carvalho; PINTO, Leila Mirtes Santos de Magalhaes;
ZINGONI, Patricia. Como fazer projetos de lazer: elaboragao, execugao e

avaliagdo. Campinas, SP: Papirus, 2007
MILLS, C. W. A nova classe média. Rio de Janeiro Zahar, 1969.
PARKER, S. A sociologia do Lazer. Rio de Janeiro, Zahar, 1978.

PIMENTEL, Giuliano. Lazer — fundamentos, estratégias e atuagao

profissional. Sdo Paulo: Fontoura, 2003. 112p.



