LOCAL
Sala de
Musculacao

Modalidades de
Salao

Piscina

Lutas

Quadra
Esportiva

Horarios NPC

3606-8370
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
REGIONAL JATAT
'CURSO DE EDUCACAO FISICA
NUCLEO DE PRATICAS CORPORAIS
MODALIDADE DIAS
Musculacao Segunda a Quinta
Jazz Segunda e Terca
Step Quarta e sexta
Jump Segunda, quarta,
quinta e sexta
Pump Fit Segunda e Quarta
Zumba Terca e quinta
Danca do Ventre Quarta
Danca de salao Quinta
Natacao 1 Segunda e quarta
Natacao 2 Terca e quinta
Natacao 3 Segunda e quarta
Natacao 4 Terca e quinta
Natacao 5 Segunda e quarta
Natacao 6 Terca e quinta
Natacao 7 Segunda e quarta
Natacao 8 Terca e quinta

Hidroginastica 1
Hidro Power 1
Hidro Power 2

Taekwondo
Muay Thai
Futsal
Volei
Basquete

Terca e quinta
Terca e quinta
Segunda e quarta
Quarta
Terca e Quinta
Segunda
Terca e Quinta
Quarta

EDUCAGAO FISICA

HORARIOS

13h as 20h

16h as 17h
16h as 17h
17h as 18h

18h as 19h
18 as 19h
19h as 20h
19h as 20h
11:10 as 12h
11:10 as 12h
12h as 12:50
12h as 12:50
16h as 16:50
16h as 16:50
17h as 17:50
17h as 17:50
17h as 17:50
11:10 as 12h
17h as 17:50
17h as 18:30
17:30 as 19h
17h as 18h
17h as 18h
17h as 18h

K1 facebook.com/educacaofisicajatai

educacaofisicajatao.ufg.br





