
2021-1 BACHARELADO – 1º PERÍODO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

07:30 – 08:20 Teorias da Educação Física
- Luís César

08:20 – 09:10 Teorias da Educação Física
- Luís César

09:30 – 10:20 Teorias da Educação Física
- Luís César

10:20 – 11:10 Teorias da Educação Física
- Luís César

11:10 – 12:00

13:30 – 14:20 Anatomia I
- Eduardo

Educação Física e Saúde
- David

Ginástica I
- Vivianne

14:20 – 15:10 Anatomia I
- Eduardo

Educação Física e Saúde
- David

Ginástica I
- Vivianne

15:30 – 16:20 Anatomia I
- Eduardo

Educação Física e Saúde
- David

Ginástica I
- Vivianne

16:20 – 17:10 Anatomia I
- Eduardo

Educação Física e Saúde
- David

Ginástica I
- Vivianne

17:10 – 18:00

18:00 – 18:50

19:00 – 19:50 Voleibol
- Nestor

Voleibol
- Nestor

19:50 – 20:40 Voleibol
- Nestor

Voleibol
- Nestor

21:00 – 21:50

21:50 – 22:40



2021-1 BACHARELADO – 3º PERÍODO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

07:30 – 08:20 Introdução ao Estudo do Lazer
- Chaysther

Atletismo
- Denis

Futebol
- Substituto

Jogos e Brincadeiras
- Substituto

08:20 – 09:10 Introdução ao Estudo do Lazer
- Chaysther

Atletismo
- Denis

Futebol
- Substituto

Jogos e Brincadeiras
- Substituto

09:30 – 10:20 Sociologia do Esporte
- Luís César

Introdução ao Estudo do Lazer
- Chaysther

Atletismo
- Denis

Futebol
- Substituto

Jogos e Brincadeiras
- Substituto

10:20 – 11:10 Sociologia do Esporte
- Luís César

Introdução ao Estudo do Lazer
- Chaysther

Atletismo
- Denis

Futebol
- Substituto

Jogos e Brincadeiras
- Substituto

11:10 – 12:00 Sociologia do Esporte
- Luís César

12:00 – 12:50 Sociologia do Esporte
- Luís César

13:30 – 14:20 Fisiologia I
- Marcos

14:20 – 15:10 Fisiologia I
- Marcos

15:30 – 16:20 Fisiologia I
- Marcos

16:20 – 17:10 Fisiologia I
- Marcos

19:00 – 19:50 Filosofia e Corporeidade
- Soraia

19:50 – 20:40 Filosofia e Corporeidade
- Soraia

21:00 – 21:50 Filosofia e Corporeidade
- Soraia

21:50 – 22:40 Filosofia e Corporeidade
- Soraia



2021-1 BACHARELADO – 5º PERÍODO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

07:30 – 08:20 Práticas Holísticas (teórica)
- Angela

Gestão e Lazer
- Paulo

Oficina Experimental I
- Renata

08:20 – 09:10 Práticas Holísticas (teórica)
- Angela

Gestão e Lazer
- Paulo

Oficina Experimental I
- Renata

09:30 – 10:20 Práticas Holísticas (A01 prática)
- Angela

Gestão e Lazer
- Paulo

Oficina Experimental I
- Renata

10:20 – 11:10 Práticas Holísticas (A01 prática)
- Angela

Gestão e Lazer
- Paulo

Oficina Experimental I
- Renata

13:30 – 14:20 Práticas Holísticas (A02 prática)
- Angela

Biomecânica
- Sabrina

14:20 – 15:10 Práticas Holísticas (A02 prática)
- Angela

Biomecânica
- Sabrina

15:30 – 16:20 Práticas Holísticas (A03 prática)
- Angela

Biomecânica
- Sabrina

16:20 – 17:10 Práticas Holísticas (A03 prática)
- Angela

Biomecânica
- Sabrina

19:00 – 19:50 Treinamento Desportivo
- Marcos

19:50 – 20:40 Treinamento Desportivo
- Marcos

21:00 – 21:50 Treinamento Desportivo
- Marcos

21:50 – 22:40 Treinamento Desportivo
- Marcos



2021-1 BACHARELADO – 7º PERÍODO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

13:30 – 14:20 Estágio Obrigatório II
- David (turma A)
- Sabrina (turma B)

14:20 – 15:10 Estágio Obrigatório II
- David (turma A)
- Sabrina (turma B)

15:30 – 16:20 Estágio Obrigatório II
- David (turma A)
- Sabrina (turma B)

16:20 – 17:10 Estágio Obrigatório II
- David (turma A)
- Sabrina (turma B)

17:10 – 18:00 Estágio Obrigatório II
- David (turma A)
- Sabrina (turma B)

18:00 – 18:50 Núcleo Temático I
- Michele

19:00 – 19:50 Educação Física Adaptada
- Vivianne

Primeiros Socorros
- Kaio

Núcleo Temático I
- Michele

Exercício Fisico em Cond. I
- Giselle

Gestão e Saúde
- Substituto

19:50 – 20:40 Educação Física Adaptada
- Vivianne

Primeiros Socorros
- Kaio

Núcleo Temático I
- Michele

Exercício Fisico em Cond. I
- Giselle

Gestão e Saúde
- Substituto

21:00 – 21:50 Educação Física Adaptada
- Vivianne

Núcleo Temático I
- Michele

Exercício Fisico em Cond. I
- Giselle

Gestão e Saúde
- Substituto

21:50 – 22:40 Educação Física Adaptada
- Vivianne

Exercício Fisico em Cond. I
- Giselle

Gestão e Saúde
- Substituto

* Turma especial de NÚCLEO TEMÁTICO II (Renata): quinta-feira à noite (5T6 N1234).


