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RESUMO

A formacao de professores em Educacédo Fisica abrange varias areas de
conhecimento, sendo assim tivemos o interesse de investigar se 0os académicos do
curso de Educacéo Fisica, do Campus Jatai, da Universidade Federal de Goias,
sentem-se preparados para trabalhar o exercicio fisico com gestantes. O curso de
Educacao Fisica da UFG, sendo uma licenciatura, tem como prioridade preparar
0s académicos para trabalhar no contexto escolar, porém possui disciplinas
referentes a outras areas e que podem ajudar na formacdo dos alunos. Dessa
forma procuramos apurar se isso realmente acontece, ou seja, a vivéncia com
essas disciplinas, permite que o académico se sinta preparado para trabalhar em
outra area, que ndo a escolar. A escolha do tema aconteceu pela vontade de
futuramente trabalhar com gestantes. Desenvolvemos uma pesquisa qualitativa do
tipo descritivo, contamos com a colaboracéo de 30 sujeitos (académicos do 4 °ano
de Educacao Fisica do CAJ/UFG), que foram escolhidos por estarem no ultimo
ano do curso, e por terem visto todas as disciplinas previstas na grade curricular.
Como instrumentos de pesquisa, utilizamos o questionario, que foi respondido
pelos alunos, e a analise documental (grade curricular, resolucdes e programas
das disciplinas do curso desde 2004 até 2007). A pesquisa bibliogréfica foi
utilizada em todos os momentos do nosso trabalho, pois nos proporcionou um
maior embasamento tedrico o que foi de grande valia no momento da analise dos
dados colhidos. A andlise das informacBes obtidas possibilitou detectar o
surgimento de duas categorias de analise intituladas como: a inseguranca dos
académicos com relacao ao trabalho com gestantes em que demonstramos que a
maioria dos sujeitos ndo se sente preparada para trabalhar com este publico, e
outra intitulada como qualificagcdo no curso de Educacéo Fisica para o trabalho
com gestantes, na qual discorreremos 0s motivos pelos quais, Nn0sSsos sujeitos
acham que o curso de Educacdo Fisica ndo prepara para o trabalho com
gestantes. Finalizamos tecendo algumas consideracgdes finais a respeito do tema
pesquisado, e procuramos assim, colaborar com as producdes cientificas voltadas
para gestantes.



