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RESUMO

O presente trabalho visa contribuir para a unificagédo de idéias e teorias no meio
académico e profissional no tocante ao treinamento de musculagédo para
idosos. Essa pesquisa teve a pretensdo de averiguar a concepc¢ao que alguns
segmentos da sociedade jataiense tém sobre a pratica desta atividade fisica
mencionada. Fundamenta-se nas teorias vigentes sobre envelhecimento e
treinamento de forca para idosos vigentes. A metodologia aplicada consistiu
nas reflexdes e utilizacdes sobre a literatura da area mencionada, na realizacao
de entrevistas com médicos, professores de Educacdo Fisica e idosos
praticantes de musculacdo, ambos da mesma regido. Através do levantamento
bibliografico das alteracbes do envelhecimento, que também é abordado nesta
pesquisa, possibilitou observar a relevancia da pratica de musculacdo com
propiciadora de algumas alteracdes fisioldgicas fornecedoras de beneficios
para a vida dos idosos, desde melhoria da saude a melhor realizacdo de
atividades do cotidiano. Os resultados obtidos direcionam as perspectivas do
trabalho pra um caminho igual e, ao mesmo tempo, com visdes distintas, entre
os relatos dos professores, médicos e idosos. Foi possivel verificar, através dos
sujeitos, semelhancas entre as respostas dos professores de Educacao Fisica
e 0s idosos no que condiz aos beneficios causados pela pratica dessas
atividades; em contrapartida, alguns médicos concordam com a existéncia de
maleficios desta atividade, discordando de outros que respaldam musculacéo

para idoso, citando exemplos significativos para a vida dos mesmo.



