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l. IDENTIFICACAO

Unidade Académica: Regional Jatai

Curso: Educacéo Fisica

Disciplina: Fisiologia Aplicada a Educacéo Fisica Il

Carga horaria semestral: 64 Tedrica: 2 Pratica: 2
Semestre/ano: 02/2014 Turma/turno: Noturno
Professor (a): Prof. Dr. Marcos Gongalves de Santana

Il. Ementa

- Estudo dos mecanismos fisiol6gicos que ocorrem no organismo humano, nas condi¢cées de repouso e
exercicio fisico (agudo e crdnico), abordando os seguintes aspectos: fisiologia respiratéria, fisiologia
cardiovascular, fisiologia renal e fisiologia digestéria.

[ll. Objetivo Geral
- Fornecer aos alunos conhecimentos cientificos sobre a fisiologia humana nas condi¢cdes de repouso e
exercicio.

IV. Objetivos Especificos
- Compreender os principais mecanismos de funcionamento, controle e integracdo dos sistemas
respiratorio, cardiovascular; renal e digestério.

V. Conteudo

1. Fisiologia respiratéria

2. Fisiologia cardiovascular
3. Fisiologia renal

4. Fisiologia digestoria

VI. Metodologia/Recursos
Quadro/Giz/Apagador.
Computador e Data Show.
Aparelho de DVD, TV..

VII. Processos e critérios de avaliacéo
Para o processo de avaliacdo serd considerado a participacéo ativa do académico nas aulas e o dominio
dos contelidos apresentados em aula.

VIIl. Local de divulgacéo dos resultados das avaliag8es
Mural do Curso de Educacao Fisica.

Xl. Bibliografia basica e complementar
Bibliografia Basica

AIRES, M. M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F; KATCH, L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagcdo ao condicionamento e ao
desempenho. S&o Paulo: Manole. 2005.

Bibliografia Complementar

GUYTON, A.C; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. S&o Paulo: Ed. Elsevier, 2006.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases Fisiolégicas do Exercicio e do Esporte. Rio de Janeiro: Ed.
Guanabara Koogan, 2000.

MOURAO JR, C.A.; ABRAMOV, D.M. Fisiologia Essencial. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
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MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio - Energia, Nutrigdo e Desempenho

Humano. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan, 2008.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do Exercicio e do Esporte. Sdo Paulo: Ed. Manole, 2010.

CONSTANZO, L. Fisiologia. Ed. Elsevier, 2007.
CURI, R.; FILHO, J. P. Fisiologia Bésica. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan. 2009.

X. Cronograma
N° da Aula Contelido CH T/IP

| - FISIOLOGIA RESPIRATORIA (16 horas/aula — 8T e 8P)

1. Ventilagcdo pulmonar

2. Difusao e Transporte dos gases respiratorios

3. Regulacéo da respiracdo

4. Respostas e adaptacgdes respiratorias frente ao exercicio fisico aerébio
5. Limiar anaerébio ventilatorio | e |l

Il - FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR (16 horas/aula — 8T e 8P)

6. Eletrofisiologia do coracéo

7. Ciclo cardiaco

8. Circulagéo geral

9. Hemodinamica

10. Presséo arterial

11. Respostas e adaptacdes cardiovasculares frente ao exercicio fisico aerébio.
12. Avaliacdo Bimestral

[l - FISIOLOGIA RENAL (16 horas/aula — 8T e 8P)

13. Filtrag&o glomerular

14. Reabsorcao e secrecao tubular

15. Concentracao da urina

16. Controle do volume liquido corporal e da osmolaridade
17. Miccéo

18. Equilibrio acido basico

IV - FISIOLOGIA DIGESTORIA (16 horas/aula — 8T e 8P)
19. Regulagéo das func¢Bes gastrintestinais

20. Movimentos e secrec¢des do trato gastrintestinal
21. Avaliacdo Bimestral

Data Jatai,12 de Agosto de 2014.

Nome do Responsavel
Cargol/informacdes adicionais
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