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RESUMO

As pessoas com Sindrome de Down apresentam modificacdes intelectuais, fisicas e
organicas, devido a um disturbio no 21° par de cromossomos, denominada também de
Trissomia 21. Dentre muitas caracteristicas, o Down possui sua mobilidade corporal
alterada. O objetivo deste estudo ¢ verificar a efetividade de um programa de
Educacao Fisica orientada na coordenacdo motora de pessoas com Sindrome de
Down. Participaram como sujeitos do estudo, cinco sujeitos com Sindrome de Down
de um Centro de Ensino Especial Erica de Melo Barboza na cidade de Jatai Goias,
durante dois meses no ano de 2013. Foram realizadas aulas orientadas de Educacao
Fisica, enfatizando atividades que desenvolvem a coordenacdo motora bem como a
aplicagdo do teste de coordenacdo —KTK no inicio e final do estudo. Os resultados
apontam que um programa de Educacdo Fisica tende a manter e favorecer o
desenvolvimento motor dos sujeitos pesquisados.
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