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I. IDENTIFICAGAO

Unidade Académica: Campus Jatai

Curso: Educacao Fisica

Disciplina:Exercicio Fisico em Condi¢des e Populacdes Especiais |l

Carga horaria semestral: 64 Tedrica: 48 Pratica: 16
Semestre/ano: 02/2014 Turma/turno: 8° periodo noturno
Professor (a):David Michel de Oliveira

Il. Ementa

A disciplina aborda diversos tipos de doencgas crénico degenerativas, seus conceitos
etiologias, bem como suas manifestagdes clinicas. Discuti as diretrizes e a presrigdo de
treinamento fisico como estratégia de prevencdo e tratamento de individuos em
condi¢des especiais.

lil. Objetivo Geral
- Propor o entendimento sobre os efeitos clinicos e beneficios das atividades fisicas e
exercicios fisicos para populacées em condicdes especiais

IV. Objetivos Especificos

 Compreender os diversos tipos de doencgas e suas caracteristicas;

» Elucidar os principais mecanismos e os efeitos clinicos das atividades fisicas e exerci-
cios fisicos;

» Possibilitar o entendimento e estimular a discussdo sobre as diretrizes acerca da
prescricdo do treinamento fisico para a prevencao, terapéutica e melhora da aptidao fisi-
ca para popula¢des em condigbes especiais;

V. Conteudo

1. Diretrizes para a prescricao de exercicio fisicos para criangcas e adolescentes

2. Diretrizes para a prescricao de exercicios fisicos para o envelhecimento

3. Diretrizes para a prescricao de exercicios fisicos para doencas imunossupressoras

4. Diretrizes para a prescricdo de exercicios fisicos para doencas neurodegenerativas

5. Diretrizes para a prescricdo de exercicios fisicos para doencas psicossomaticas e
dependéncia quimica

VI. Metodologia
Quadro/Giz/Apagador
Computador/Data Show
Aparelho de DVD, TV.

VII. Processos e critérios de avaliagao
O processo de avaliagdo incluira trés avaliagdes, as quais terdo como objetivo avaliar o
dominio do conteudo apresentado em aula.

VIIl. Local de divulgagao dos resultados das avaliagoes
As avaliacbes serdo entregues em sala de aula e as notas serdo publicadas no mural do
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Curso de Educacéo Fisica.

XI. Bibliografia basica e complementar
BASICA

- DE ROSE JR, D. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia. Uma
abordagem multidisciplinar. Sdo Paulo: Artmed, 20009.

- FARINATTI, P.T.V. Envelhecimento — Promog¢ao da Saude e Exercicio. Sdo Paulo:
Manole, 2008.

- SPIRDUSO, W. W. Dimensbdes fisicas do envelhecimento. Sdo Paulo: Manole, 2005.

COMPLEMENTAR

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM para a fisiologia
do exercicio clinico: afec¢gdes musculoesqueléticas, neuromusculares, neoplasicas,
imunoldgicas e hematoldgicas.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

- FARINATTI, P.T.V. Envelhecimento — Promocgao da Saude e Exercicio. Sdo Paulo:
Manole, 2008.

- LEMURA, L.M.; VON DUVILLARD, S.P. Fisiologia do Exercicio Clinico.Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

- ROWLAND T. W. Fisiologia do Exercicio na Crianga. Sdo Paulo: Manole, 2008.

- SHARKEY, B. J. Condicionamento fisico e saude.Porto Alegre: Artmed, 2006.

X. Cronograma

N° da Aula Conteudo CH TP

1. Diretrizes para a prescricao de exercicios fisicos para criangas e adolescentes; 4h/T

2. Caracteristicas biopsicossociais do envelhecimento; 4 h/T

3. Posicionamento e Diretrizes para a prescricdo de exercicios fisicos no
envelhecimento; 4h/T

4. Avaliacao;4h/T

5. Fisiopatologia da Osteoporose; etiologias, tipos e manifestag¢des clinicas; 4h/T

6. Diretrizes e elaboragcdo de programas de exercicios fisicos para portadores de
osteoporose; 4h/T

7. Diretrizes acerca da prescricdo e elaboragdo de programas de treinamento fisico
aplicado a doencas imunossupressoras (Cancer); 4a/T

8. Diretrizes acerca da prescricdo e elaboragdo de programas de treinamento fisico
aplicado a doengas imunossupressoras (Aids); 4h/T

9. Diretrizes acerca da prescricdo e elaboragdo de programas de treinamento fisico
aplicado a disfungbes neurodegenerativas (Parkinson); 4h/T

10. Diretrizes acerca da prescricdo e elaboracdo de programas de treinamento fisico
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aplicado a disfungdes neurodegenerativas Alzheimer ; 4h/T

11. Diretrizes acerca da prescricdo e elaboragdo de programas de treinamento fisico
aplicado a disfungbes neurodegenerativas Esclerose Multipla; 4h/T

12. Diretrizes acerca da prescricdo e elaboragdo de programas de treinamento fisico
aplicado a fibromialgia; 4h/T

13. Exercicio Fisico e Condigao Gestacional; 4h/T

14. Avaliacao; 4h/T

15. Diretrizes para a prescricao de exercicios fisicos para portador de depressao e
dependéncia quimica; 4h/T

16. Sintese de conteudos e encerramento de disciplina; 4h/T

Data | Jatai,11 de Agosto de 2014.

Prof. David Michel de Oliveira
Prof. Adjuntol do Curso de Educagao Fisica
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