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RESUMO

Este trabalho se propde a discutir, analisar e verificar o nivel de informacéao dos
professores de Educacado Fisica a respeito dos EAAs (Esterdides Anabdlico-
Andrégenos), bem como estes tem sido utilizados. Para construcao deste, foi
feito inicialmente um levantamento bibliografico dos assuntos referentes a
pesquisa e posteriormente foi realizada a pesquisa de campo, utilizando como
instrumento a entrevista para professores de Educacéo Fisica e, questionario
para alunos das academias de Jatai. A pesquisa como um todo € tipo
qualitativa descritiva, sendo pesquisado um total de cinco academias, sendo
entrevistados dois professores de Educacdo Fisica de cada academia e
questionarios para dois alunos de cada academia, totalizando quinze sujeitos
pesquisados. Na analise dos questionarios e das entrevistas foi possivel
detectar dois blocos de analise, que estdo relacionados com o objetivo de
nossa pesquisa, sdo eles: conhecimentos de professores de Educacgéo Fisica e
alunos em relacédo aos EAAs e possivel efeitos colaterais, e a segunda, refere-
se ao tipo de orientacdo dos professores de Educacéo Fisica a respeito dos
EAAs. Analisando esses blocos percebemos a caréncia de informacgao
cientifica, sugere-se um aprofundamento dos estudos e métodos que
proporcionem o aprimoramento com campanhas educativas nas academias,
além de combater propagandas enganosas e errbneas sobre os EAAs, tao

largamente difundidas nos meios de comunicacgao.



