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RESUMO

A problematica significativa do meu trabalho monogréfico refere-se ao trato
com o conhecimento e o preconceito do homem nas aulas de ginastica de
saldo nas academias da cidade de Jatai — GO. Interrogamos sobre a
participacdo masculina nesta modalidade e como € analisada pelos professores
e alunos que atuam nas academias. Este trabalho apresenta uma reviséo
histérica da ginastica, abordando alguns itens referentes a pratica oferecida
hoje, assim como a questdo de género na sociedade e na atividade fisica. A
partir dai realizei um levantamento bibliografico para inteirar-me mais do
assunto. Para atingir os objetivos pretendidos foi realizada pesquisa qualitativa,
privilegiando a andlise dos contetdos obtidos nas entrevistas com professores
e alunos de ginastica de saldo e musculacdo. A analise foi feita através dos
dados coletados, relacionando-os ao referencial tedrico. A pesquisa apontou as
dificuldades que os homens tém para ministrar e participar das aulas de
ginastica de saldo nas academias de Jatai- GO, e também o conhecimento da
participacdo masculina nesta modalidade. Chegando ao final deste trabalho
notei que a questdo género na pratica da ginastica influencia na participacao
masculina, e acredita-se que o preconceito a esta relacdo homem/ginastica

pode vir do préprio sexo masculino.



