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PROFESSORA: Dra. Giselle Soares Passos 

II. EMENTA 

Estudo de fatores estruturais, funcionais e biomecânicos que determinam as características do gesto humano, para vencer 
a ação da gravidade e efetuar a posição e o deslocamento do corpo no espaço. 
 

III. OBJETIVO GERAL 

Desenvolver a compreensão e interpretação qualitativa e quantitativa do movimento humano, seus fundamentos e aspectos 
anatômico-funcionais.  

IV. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Propiciar ao aluno conhecimento sobre a importância dos conhecimentos biomecânicos para a atuação do 
profissional de educação física 

 Possibilitar a compreensão e a capacidade de interpretação dos movimentos humanos, de acordo com os planos, 
os eixos e os sistemas envolvidos. 

 Desenvolver uma visão ampla acerca das características biomecânicas do sistema esquelético visando o 
aprendizado da anatomia funcional. 

V. CONTEÚDO   
 
Unidade 1 – Fundamentos do movimento humano 

1.1 Biomecânica e anatomia funcional 
1.2 Descritores dos movimentos anatômicos 
1.3 Planos e Eixos 

 
Unidade 2 –  Considerações esqueléticas sobre o movimento humano 

2.1 Funções do sistema esquelético 
2.2 Arquitetura e tipos de ossos 
2.3 Características biomecânicas dos ossos 

 
Unidade 3 - Considerações musculares sobre o movimento humano 

3.1 Características do tecido muscular 
3.2 Estrutura macroscópica do tecido muscular 
3.3 Características funcionais do músculo 

 
Unidade 4 - Considerações neurológicas sobre o movimento humano 

4.1 Motoneurônios 
4.2 Neurônios sensoriais  
4.3  Atividade neurológica muscular 

 
Unidade 5 –  Anatomia funcional  

5.1    Anatomia funcional do membro superior 
5.2    Anatomia funcional do membro inferior 
5.3    Anatomia funcional do tronco 

 
Unidade 6 – Análise mecânica do movimento humano 

6.1   Cinemática linear e angular 
6.2   Cinética linear e angular 

VI. METODOLOGIA E RECURSOS 

Serão utilizados os seguintes recursos didáticos: aula expositiva, trabalhos individuais e em grupo, seminários e debates, 
sempre pressupondo leitura prévia dos textos indicados. Essas estratégias serão utilizadas de acordo com a necessidade 



da disciplina e do tema a ser abordado. 

VII. PROCESSOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

O processo de avaliação incluirá duas avaliações, como descrito a seguir: 
Avaliação 1- prova discursivo-objetiva (individual); estudos dirigidos (individual e em grupo) 
Avaliação 2- prova discursivo-objetiva (individual); seminário (em grupo) 
* Trabalhos em grupo serão avaliados individual e coletivamente. Os trabalhos copiados de forma parcial ou integral de 
qualquer fonte (plágio) receberão nota zero. 

VIII. CRONOGRAMA 

 
Fevereiro  

Apresentação do plano de ensino; Introdução à biomecânica 
 
Março 

 
Biomecânica e anatomia funcional 
Descritores dos movimentos anatômicos 
Planos e Eixos 
Funções do sistema esquelético 
Arquitetura e tipos de ossos 
Características biomecânicas dos ossos 

 
Abril 

-  Considerações musculares sobre o movimento humano 
Características do tecido muscular 
Estrutura macroscópica do tecido muscular 
Características funcionais do músculo 
 
- Considerações neurológicas sobre o movimento humano 
Motoneurônios 
Neurônios sensoriais  
 Atividade neurológica muscular 

 
Maio 

Anatomia funcional do membro superior 
Anatomia funcional do membro inferior 
 Anatomia funcional do tronco 
 
Junho 

- Análise mecânica do movimento humano 
Cinemática linear e angular 
Cinética linear e angular 
 
* O cronograma pode sofrer modificações de acordo com calendário acadêmico e necessidades da disciplina. 
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