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I. IDENTIFICACAO

UNIDADE ACADEMICA: Campus Jatai

CURSO: Educacéo Fisica — Bacharelado

DISCIPLINA: Biomecanica do Movimento Humano

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 h/aula CARGA HORARIA TOTAL: 64 h/aula

ANO/SEMESTRE: 2012-1 TURNO/TURMA: Predominantemente noturno — 5° periodo
PROFESSORA: Dra. Giselle Soares Passos

Il. EMENTA

Estudo de fatores estruturais, funcionais e biomecénicos que determinam as caracteristicas do gesto humano, para vencer
a acao da gravidade e efetuar a posicao e o deslocamento do corpo no espago.

I1l. OBJETIVO GERAL
Desenvolver a compreensao e interpretacdo qualitativa e quantitativa do movimento humano, seus fundamentos e aspectos
anatémico-funcionais.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Propiciar ao aluno conhecimento sobre a importancia dos conhecimentos biomecanicos para a atuagdo do
profissional de educacao fisica
e Possibilitar a compreensao e a capacidade de interpretagdo dos movimentos humanos, de acordo com os planos,
0S €eiXos e 0s sistemas envolvidos.
e Desenvolver uma visdo ampla acerca das caracteristicas biomecanicas do sistema esquelético visando o
aprendizado da anatomia funcional.

V. CONTEUDO

Unidade 1 — Fundamentos do movimento humano
1.1 Biomecéanica e anatomia funcional
1.2 Descritores dos movimentos anatdmicos
1.3 Planos e Eixos

Unidade 2 — Consideracdes esqueléticas sobre o0 movimento humano
2.1 Funcg6es do sistema esquelético
2.2 Arquitetura e tipos de ossos
2.3 Caracteristicas biomecénicas dos 0ssos

Unidade 3 - Considera¢des musculares sobre o movimento humano
3.1 Caracteristicas do tecido muscular
3.2 Estrutura macroscopica do tecido muscular
3.3 Caracteristicas funcionais do musculo

Unidade 4 - Considerag¢des neuroldgicas sobre o0 movimento humano
4.1 Motoneurbnios
4.2 Neurdnios sensoriais
4.3 Atividade neurolégica muscular

Unidade 5 — Anatomia funcional
5.1 Anatomia funcional do membro superior
5.2 Anatomia funcional do membro inferior
5.3 Anatomia funcional do tronco

Unidade 6 — Analise mecanica do movimento humano
6.1 Cinematica linear e angular
6.2 Cinética linear e angular

VI. METODOLOGIA E RECURSOS
Serao utilizados os seguintes recursos didaticos: aula expositiva, trabalhos individuais e em grupo, seminarios e debates,
sempre pressupondo leitura prévia dos textos indicados. Essas estratégias serdo utilizadas de acordo com a necessidade




da disciplina e do tema a ser abordado.

VIl. PROCESSOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

O processo de avaliagdo incluird duas avaliages, como descrito a seguir:

Avaliacdo 1- prova discursivo-objetiva (individual); estudos dirigidos (individual e em grupo)

Avaliacdo 2- prova discursivo-objetiva (individual); seminério (em grupo)

* Trabalhos em grupo serdo avaliados individual e coletivamente. Os trabalhos copiados de forma parcial ou integral de
qualquer fonte (plagio) receberéo nota zero.

VIIl. CRONOGRAMA

Fevereiro
Apresentacdo do plano de ensino; Introdugdo a biomecéanica

Margo

Biomecanica e anatomia funcional
Descritores dos movimentos anatdmicos
Planos e Eixos

Funcdes do sistema esquelético
Arquitetura e tipos de 0ss0s
Caracteristicas biomecanicas dos 0ssos

Abril

- Considerac¢des musculares sobre o movimento humano
Caracteristicas do tecido muscular

Estrutura macroscoépica do tecido muscular
Caracteristicas funcionais do musculo

- Consideragdes neurologicas sobre o movimento humano
Motoneurdnios

Neurdnios sensoriais

Atividade neurol6gica muscular

Maio

Anatomia funcional do membro superior
Anatomia funcional do membro inferior
Anatomia funcional do tronco

Junho

- Analise mecanica do movimento humano

Cinemadtica linear e angular

Cinética linear e angular

* O cronograma pode sofrer modificagdes de acordo com calendario académico e necessidades da disciplina.
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