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PLANO DE ENSINO 
 

Identificação 
Unidade Acadêmica: Campus Jataí 
Curso: Educação Física – Modalidade Bacharelado 
Disciplina: Anatomia Humana I 
Carga horária semestral: 64 Teórica: 1 Prática: 3 
Semestre: 01 Ano: 2014 Turno: Predominantemente noturno 
Docente: Fabiano Campos Lima 
Ementa 
Estudo anatomo-funcional dos sistemas orgânicos: Sistema Esquelético, Sistema Articular, 
Sistema Muscular, Sistema Neural, Sistemas Endócrino e Sistema Sensorial, dando ênfase aos 
diferentes aspectos funcionais da dinâmica do corpo humano aplicada à Educação Física. 
 
Objetivo Geral 
- Utilizar adequadamente termos e expressões anatômicas; 
- Realizar adequadamente descrições de anatomia segmentar e topológica. 
 
Objetivos Específicos 
- Reconhecer os diferentes sistemas que compõe o corpo humano 
- Realizar adequadamente descrições de anatomia segmentar e topológica; 
- Reconhecer os diferentes sistemas que compõe o corpo humano 
- Identificar, caracterizar e reconhecer as diferentes estruturas que compõe o Sistema 
Esquelético, Sistema Articular, Sistema Muscular, Sistema Neural, Sistemas Endócrino e 
Sistema Sensorial, bem como relacionar estes sistemas a dinâmica geral do corpo humano. 
 
Conteúdo 
Anatomia do Sistema Esquelético, Sistema Articular, Sistema Muscular, Sistema Neural, 
Sistemas Endócrino e Sistema Sensorial. 
 
Metodologia 
O conteúdo da disciplina será desenvolvido através de aulas expositivas, estudos dirigidos, 
aulas práticas e discussão de artigos. 
Explanação em aulas teórico-práticas com auxilio de quadro de giz, projetor Data Show, 
roteiros de estudo, leitura complementar, estudo dirigido e recursos do laboratório de 
anatomia (esqueleto e peças anatômicas). 
 
Processos e critérios de avaliação 
O aluno será avaliado por meio de quatro provas teórico-práticas (20 pontos cada), leitura e 
discussão de artigos (10 pontos) e produção de relatórios de aulas práticas (10 pontos). 
Será considerado aprovado o discente que atingir, no mínimo, 60 pontos – seis na média. 
 
Divulgação dos resultados 
As notas atribuídas a correção das avaliações serão divulgadas por e-mail até a véspera da 
próxima aula, sendo a entrega das avaliações e vista de prova realizadas ao final da aula 
imediatamente posterior a realização da avaliação, no laboratório de Anatomia.  
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Cronograma 
 

Data Conteúdo 
06/03 Apresentação do cronograma da disciplina. 
13/03 Introdução ao estudo da anatomia humana: Termos gerais de posição. 
20/03 Anatomia do Sistema Esquelético: Esqueleto Apendicular. 
27/03 Anatomia do Sistema Esquelético: Esqueleto Axial. 
03/04 Avaliação I – 20 pontos 
10/04 Anatomia do Sistema Articular. Vista de prova. 
24/04 Anatomia do Sistema Articular.  
08/05 Avaliação II – 20 pontos.  
15/05 Anatomia do Sistema Muscular. Vista de prova. 
22/05 Anatomia do Sistema Muscular. 
29/05 Anatomia do Sistema Muscular.  
05/06 Avaliação III – 20 pontos. 
12/06 Anatomia do sistema Sensorial. Vista de prova. 
26/06 Anatomia do Sistema Neural: Filogenia, ontogenia e organização. 
03/07 Anatomia do Sistema Neural: Medula espinal e encéfalo. 
10/07 Avaliação IV – 20 pontos   

 
Obs.: Este corresponde numa projeção de execução que poderá ser alterado visto a 
necessidade e o aproveitamento da disciplina, com prévia discussão entre os interessados. 
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