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EMENTA
Introdução  ao  estudo  da  Anatomia.  Sistema  Neural  e  Endócrino.  Estudo  anátomo-funcional  do  aparelho 
locomotor (Sistema Esquelético, Articular e Muscular) dando ênfase aos diferentes aspectos funcionais da  
dinâmica  muscular  aplicada  à  Educação Física. Anatomia  aplicada  nas  complexas  formas  do  movimento 
Humano.

OBJETIVO GERAL
- Utilizar adequadamente termos e expressões anatômicas;
- Realizar adequadamente descrições de anatomia segmentar e topológica.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
- Reconhecer os diferentes sistemas que compõe o corpo humano
- Realizar adequadamente descrições de anatomia segmentar e topológica;
- Reconhecer os diferentes sistemas que compõe o corpo humano
- Identificar,  caracterizar e reconhecer as diferentes estruturas que compõe os sistemas  Neural,  Endócrino,  
Esquelético,  Articular,  e  Muscular  do  corpo  humano,  bem como  relacionar  estes  sistemas  a  dinâmica  da  
locomoção.
CONTEÚDO
Anatomia dos sistemas Neural,  Endócrino, Esquelético, Articular,  Muscular e topografia do corpo humano  
(Membros superiores e inferiores, tórax, abdome, dorso, cabeça e pescoço) incluindo vasos e nervos destas 
regiões.
ESTRATÉGIAS DE ENSINO
O conteúdo da disciplina será desenvolvido através de aulas expositivas, estudos dirigidos e aulas práticas. 
METODOLOGIA E RECURSOS DIDÁTICOS
Explanação em aulas teórico-práticas com auxilio de quadro de giz, projetor Data Show, roteiros de estudo,  
leitura complementar, estudo dirigido e recursos do laboratório de anatomia (esqueleto e peças anatômicas).
AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM
O aluno será avaliado por meio  de quatro provas teórico-práticas (2,5 pontos cada) a serem realizadas no  
decorrer da disciplina.

PROGRAMA ANALÍTICO DISCRIMINADO
Data Discriminação do conteúdo

01/03/2012 Apresentação da disciplina. Introdução ao estudo da Anatomia: Conceitos, planos, eixos e 
terminologia anatômica.

10/03/1012 (PII) Anatomia da medula espinal. 



15/03/2012 Introdução  ao  estudo  da  Neuroanatomia:  Biologia  do  desenvolvimento,  filogenia  e 
conceitos gerais. Anatomia geral da medula espinal e vias medulares.

17/03/2012 (PII) Anatomia do Encéfalo: Tronco encefálico e cerebelo.
22/03/2012 Anatomia do Encéfalo: Tronco encefálico e cerebelo.

24/03/2012 (PII) Anatomia do Encéfalo: Diencéfalo e Telencéfalo.
29/03/2012 Anatomia do Encéfalo: Diencéfalo e Telencéfalo.

31/03/2012 (PII) Anatomia do Sistema sensorial.
12/04/2012 Avaliação teórico-prática I.

14/04/2012 (PII) Avaliação prática I.
19/04/2012 Anatomia do Sistema sensorial. (Vista de Prova)

21/04/2012 (PII) Feriado Tiradentes
26/04/2012 Generalidades da Anatomia do Sistema Esquelético. 

28/04/2012 (PII) Anatomia do Sistema Esquelético.
03/05/2012 Anatomia do Sistema Esquelético.

05/05/2012 (PII) Anatomia do Sistema Esquelético.
10/05/2012 Avaliação teórico-prática II.

12/05/2012 (PII) Avaliação prática II.
17/05/2012 Generalidades da Anatomia do Sistema Articular. (Vista de Prova)

19/05/2012 (PII) Generalidades da Anatomia do Sistema Articular.
24/05/2012 Anatomia do Sistema Muscular.

26/05/2012 (PII) Anatomia do Sistema Muscular.
02/06/2012 (PII) Anatomia do Sistema Muscular.

14/06/2012 Anatomia do Sistema Muscular.
16/06/2012 (PII) Anatomia do Sistema Muscular.

21/06/2012 Avaliação teórico-prática III. 
23/06/2012 (PII) Avaliação teórico-prática III.

28/06/2012 Generalidades da Anatomia do Sistema Endócrino. (Vista de Prova)
30/06/2012 (PII) Generalidades da Anatomia do Sistema Endócrino.

05/07/2012 Anatomia topográfica: Nervos cranianos e periféricos.
07/07/2012 Anatomia topográfica: Nervos cranianos e periféricos.
09/07/2012 Avaliação teórico-prática IV.
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