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AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA DE CRIANCAS PRATICANTES E NAO
PRATICANTES DE CAPOEIRA

Valton Pereira Diniz Junior - Graduado em Educagao Fisica - UFG/CAJ
Marcos Gongalves de Santana, Doutor em Ciéncias da Saude, Universidade Federal de

Goias - UFG/Campus Jatai, Curso de Educacao Fisica.

INTRODUCAO

A Capoeira ¢ um elemento da Educagdo Fisica que ainda é pouco trabalhada
pelos profissionais da Capoeira na Educacdo Fisica Escolar (EFE). Esta modalidade
esportiva pode ter uma grande importancia pedagogica, psicologica, moral e fisica na
formacdo dos cidadaos (ACCURSO, 1995). Além disso, pode ser uma ferramenta
importante na vida do ser humano a medida que ¢ capaz de desenvolver e aprimorar os
componentes da aptidao fisica (MATOS, 2010).

Para o Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM, 2000), a aptidao
fisica tem sido designada como um conjunto multifatorial, que inclui cinco componentes -
resisténcia cardiorrespiratoria, composi¢do corporal, resisténcia abdominal, forca muscular
e flexibilidade.

Entre os métodos utilizados para trabalhar a flexibilidade, os mais
comuns nas aulas de Capoeira sdo o método ativo e o passivo, com ou sem forca
externa. Importante ressaltar que a flexibilidade pode aumentar a qualidade e a
quantidade dos movimentos, melhorar a postura corporal e favorecer a maior
mobilidade nas atividades didrias e esportivas (BARROS et al., 2009).

Na Capoeira a for¢a rapida ¢ bastante usada nos golpes, saltos e esquivas.
A resisténcia da for¢a tem um emprego anaerobio e a forca maxima nao ¢ usada na
Capoeira. A forca estatica ¢ exercida nas posi¢des de equilibrio, principalmente no
invertido. Além disso, a Capoeira ¢ considerada uma atividade eminentemente de

movimentos aciclicos, justificando a importancia da velocidade. Pode-se dizer
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também que os movimentos da Capoeira envolvem contracdes estaticas do
abdomen para sua correta execucao (LUSSAC, 2004).

Ao analisar o componente cardiorrespiratorio, pode-se perceber que a
Capoeira possibilita a diminui¢do ou a manutencdo do perfil lipidico de um
individuo, pois quanto maior a aptiddo cardiorrespiratoria, maior a tolerancia ao
exercicio e, consequentemente, maior serd o gasto de suas reservas caloricas
(POWERS e HOWLLEY, 2005).

Neste contexto, este estudo teve como objetivo avaliar o nivel de aptidao fisica

de escolares de 6 a 10 anos de idade, praticantes e ndo praticantes de Capoeira.

DESENVOLVIMENTO

Amostra

Foram avaliados 37 escolares com idade entre seis e¢ dez anos, da Escola
Instituto Sao José do municipio de Jatai-GO. Os alunos foram distribuidos em dois grupos,
praticantes (n = 17) e ndo praticante (n = 20) da capoeira. Foram avaliados os dados
antropométricos ¢ a aptiddo fisica (flexibilidade, a forca/resisténcia abdominal e a

resisténcia cardiorrespiratoria).

Materiais e Método

Para a avaliacdo dos componentes da Aptidao Fisica Relacionada a Satde,
utilizou-se da bateria do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR, 2009) para o teste de
flexibilidade (sentar e alcangar) e de forca/resisténcia abdominal (um mim). Para o teste de
resisténcia cardiorrespiratoria foi utilizado o teste de caminhada de seis minutos (TC6”)
sugeridos no trabalho de Lammers et al. (2007).

O IMC foi calculado individualmente, apds a mensura¢do da massa corporal
(em balanca) e da altura (com fita métrica flexivel) das criancas (IMC=peso/altura’). Esse
critério foi previamente estabelecido para a avaliacdo de prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em criangas, sendo ainda, amplamente utilizado nos dias atuais (ABRANTES et

al., 2002).
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Analise Estatistica

Para a andlise estatistica foi utilizado software STATISTICA (Statsoft,
Inc, versao 7.0). Para testar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de
Kolmogorov-Smirnov. Para comparar os dados dos grupos praticantes e nao
praticantes de Capoeira foi utilizado o Teste ¢t de Student para amostras
independentes. Os dados foram descritos como média = desvio padrao (DP). Foi

estabelecido um nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Em relacdio a flexibilidade, houve uma diferenca significativa entre os
praticantes (30,7 £+ 3,5 cm) e ndo praticantes (26,7 £ 4,1cm) da capoeira (p < 0.05). Para os
demais parametros avaliados nao houve uma diferenca significativa. Quanto aos testes de
abdominais os valores foram 21,8 + 6,7 repeti¢des para praticantes e 21,8 + 6,7 repetigdes
para ndo praticantes (p > 0.05). Os valores obtidos no teste de caminhada de seis minutos
foram de 340,7 + 35,9 m para praticantes e 334,0 + 36,6 m para ndo praticantes (p > 0.05).

Quanto ao IMC pode-se dizer que, considerando os valores de referéncia e
todas as criangas analisadas, 18,9% das criangas apresentaram IMC acima destes valores,
caracterizando obesidade; 10,8% estdo com risco de sobrepeso, representando um sinal de
alerta; 8,1% estdo abaixo do peso e 62,1% estdo com peso normal, indicando que estdo
saudaveis. Das criancas que praticam Capoeira: 18% sdo obesas; 23,5% estdo com risco de
sobrepeso; 53% sdo consideradas saudaveis e 6% estdo abaixo do peso. Considerando
aquelas que nao praticam Capoeira, 20% sdo consideradas obesas, 70% s3o consideradas
saudaveis e 10% estdo abaixo do peso.

Quantos aos resultados dos testes de forga/resisténcia abdominal e
resisténcia cardiorrespiratoria pode-se dizer que ndo houve diferenca significativa
entre os praticantes e nao praticantes de Capoeira. Os componentes,
forga/resisténcia abdominal, em escolares nao sdao trabalhados de forma especifica.

Nesta fase escolar a forca ¢ trabalhada com o intuito de desenvolvimento integral e

multilateral, utilizando apenas o peso do proprio corpo € os movimentos naturais
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empregados na Capoeira (CAMPOS, 2003). A partir desta andlise podem ser
explicados os valores similares entre praticantes e nao praticantes de Capoeira.

A resisténcia cardiorrespiratoria obtida nos testes pode nao ter sofrido
alteragdo significativa entre os praticantes € os nao praticantes de Capoeira, pelo
fato de criancas escolares nesta faixa etaria serem muito ativas, e para Guarizi
(2011), os professores de Educacao Fisica na fase escolar, abrangendo criangas de
até 12 anos de idade, estimulam as atividades fisicas que compreendam quaisquer
movimentos que proporcione gasto de energia.

Em relagdo a flexibilidade percebe-se que os praticantes de Capoeira
tiveram um melhor desempenho comparado aos ndo praticantes, fato este que

comprova a importancia da Capoeira para a melhora da flexibilidade (MATOS et al,

2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo nossos resultados, a Capoeira foi importante e atuou como diferencial
no componente flexibilidade, mas ndo nos demais componentes. Nesse sentido, pode-se
concluir que a Capoeira parece melhorar a flexibilidade de criangas, mas nao a resisténcia
de forga abdominal e a capacidade cardiorrespiratéria. No entanto, novos estudos sao
necessarios para verificar com mais detalhes a influéncia da Capoeira sobre a aptidao
fisica, mais especificamente o efeito da frequéncia, do volume e da intensidade do

treinamento.
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EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO NA HIPERTENSAO ARTERIAL DE
MULHERES NA PERIMENOPAUSA: RESULTADOS PRELIMINARES.

Kelly Karolinne Martins Silva, Graduanda em Educacao Fisica, Universidade Federal de
Goias — UFG/Campus Jatai.
Giselle Soares Passos. Doutora em Ciéncias da Satde, Universidade Federal de Goias —

UFG/Campus Jatai, Curso de Educagao Fisica.

INTRODUCAO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) ¢ uma doenga caracterizada por niveis
elevados e sustentados da pressdo arterial (PA) estando diretamente associada a
mortalidade cardiovascular e mortes por acidente vascular cerebral (Lewington et al.
2002). Este problema de satide tem cada vez mais atingindo as diversas faixas etérias,
incluindo criangas, adultos e idosos, por decorréncia de uma ma qualidade de vida,
incluindo os maus hébitos alimentares e o sedentarismo. O sexo feminino tem tido
destaque nos estudos de hipertensdo arterial por causa da sua associagdo com a patologia,
especialmente em idades superiores aos 50 anos, periodo que coincide com a pOs-
menopausa (VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao, 2010).

A prevaléncia desta doenca entre as mulheres ¢ de 30%, ocorrendo em 27% das
mulheres entre 18 e 54 anos, em 53% das mulheres com 55 - 64 anos € em 67,5% das
mulheres com mais de 65 anos (VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao, 2010).

A ocorréncia de HAS na pds-menopausa ¢ bastante estudada entre os especialistas,
os quais indicam que a prevengao e o tratamento precoce sao essenciais para o controle dos
sintomas da doenga. A perimenopausa ¢ o periodo que surgem primeiras irregularidades
menstruais e queixas vasomotoras que antecedem a menopausa e vao até um ano apds o
seu inicio (OMS, 2005). A ocorréncia desses sintomas pode variar de mulher para mulher,
mas geralmente sao observados apds os 45 anos (Vigeta & Brétas, 2004).

O exercicio fisico tem sido recomendado no tratamento da HAS (Pescatello et al.
2004), principalmente como terapia complementar aos tratamentos convencionais, 0s quais

sdo frequentemente a base de medicamentos. De acordo com a VI Diretrizes Brasileiras de

12
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Hipertensdo (2010) o exercicio aerdbio (caminhada moderada) ¢ o mais indicado no
tratamento da HAS.

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi investigar os efeitos da pratica
regular de exercicio aerébio (caminhada moderada) na PA de mulheres na perimenopausa

com diagndstico de HAS.

DESENVOLVIMENTO
1. Matérias e Método
1.1 Amostra

Participaram do presente estudo sete mulheres com idade média de 53 + 8 anos. Os
critérios de inclusdao foram: (1) estar na perimenopausa; (2) nao fazer terapia de reposicao
hormonal; (3) estar em tratamento medicamentoso para HAS.

1.2 Avaliacoes

Avaliagdo basal

Na avaliagdo inicial ou basal foram coletados os seguintes dados: idade, sexo,
altura, massa corporal, circunferéncia da cintura, circunferéncia do quadril, pressao arterial
sistolica (PAS) e pressdo arterial diastolica (PAD).

Reavaliagdo (um més)

Foram feitas medidas da pressdo arterial sistolica (PAS) e pressdo arterial diastélica
(PAD).

Avaliagao final (dois meses)

Foram feitas medidas da pressdo arterial sistolica (PAS) e pressdo arterial diastélica
(PAD).

1.3 Materiais e Método
Indice de Massa Corporal - IMC
O IMC foi calculado individualmente (IMC=peso/altura2), apos a mensuracao da
massa corporal e da altura dos participantes. A medida da massa corporal foi realizada em
balanca mecanica (Paralar, Brasil). Essa balanca possui capacidade para at¢ 130 Kg, com
precisdao de 100g. A altura das participantes foi determinada com fita métrica flexivel, com
precisdo de 0lmm. Considerou-se abaixo do peso IMC < 18,5kg/m’, peso normal de

18,5kg/m” a 24,9kg/m?, sobrepeso de 25kg/m* a 29,9kg/m” e obesidade > 30 kg/m®.

13
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Razao cintura-quadril - RCQ

A RCQ foi calculada individualmente (RCQ= perimetros da cintura/perimetro do
quadril), apos as medidas de perimetro da cintura e do quadril das participantes, as quais
foram feitas com fita métrica flexivel, com precisdo de 01mm, seguindo os procedimentos
recomendados (Callaway et al. 1991).
a) Perimetro da cintura: o avaliado em pé, com o abdomen relaxado, os bragos
descontraidos ao lado do corpo, a fita colocada horizontalmente no ponto médio entre a
borda inferior da ultima costela e a crista iliaca; as medidas sdo realizadas com a fita firme
sobre a pele, todavia, sem compressdo dos tecidos.
b) Perimetro do quadril — os mesmos critérios citados anteriormente, no entanto, a fita
métrica ¢ posicionada horizontalmente em volta do quadril, na parte mais saliente dos

gluteos.

Medida da Pressdo Arterial (PA)
A medida da PA seguiu os critérios recomendados pela VI Diretrizes Brasileiras de
Hipertensao (2010). Foi utilizado um esfigmomanometro anerdide, um estetoscopio € um

manguito de tamanho tradicional (Premium, Brasil).

1.4 Interven¢ao do Estudo

O tipo de exercicio fisico realizado foi caminhada ao ar livre (outdoor) em
um lago da cidade, durante 50 minutos continuos, no periodo da tarde. A frequéncia
foi de trés vezes por semana, durante dois meses. Todas as sessdes foram
antecedidas por cinco minutos de aquecimento e sucedidas por cinco minutos de
recuperagdao ativa, acompanhadas por alongamentos do tronco e dos membros
superiores e inferiores. A intensidade do exercicio foi moderada, seguindo as
recomendacgdes da VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao (2010), a qual descreve
como intensidade aerobia moderada, quando o individuo permanece discretamente
ofegante, conseguindo falar frases completas sem interrupgdes, durante a

caminhada.
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1.5 Analise dos dados
O software utilizado para as analises foi o STATISTICA (Statsoft, Inc., versdo 6.0).
Inicialmente foi feita uma andlise descritiva das variaveis idades, peso, altura, IMC e RCQ.
O teste ANOVA para medidas repetidas/Pos-hoc de Tukey foi usado para verificar
possiveis diferengas entre as medidas de PA ao longo do tempo. Os dados estdo
apresentados como média +desvio padrao (DP) e o nivel de significancia adotado foi de p

<0,05.

RESULTADOS

A média de idade das participantes do estudo foi 52,8 + 8 anos, o IMC médio foi de
343+ 5 kg/mz, a RCQ média foi de 0,88 + 0,1 e circunferéncia média da cintura foi de
95,1 £ 8 cm. A PAS reduziu significantemente apos 1 més (p=0.03), bem como apds 2
meses de intervencao (p=0.004) com o exercicio aerdbio moderado (caminhada). Na PAD

ndo foram observadas alteragdes significativas (p>0.05) (Figura 1).

Figura 1. Avaliagdo da pressao arterial (PAS/PAD) nas medidas basal, reavaliagdao e

avaliacao final.
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B Pressdo arterial sistdlica (PAS) M Pressdo arterial diastolica (PAD)

ANOVA para medidas repetidas, * basal # reavaliagdo e avaliacdo final (p<0.05).

CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados do estudo indicaram reducdo significante na PAS apds o periodo

de intervencao do estudo, mas ndo na PAD. A média de IMC observada foi de 34,3 £ 5
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kg/m” indicando que as participantes apresentavam obesidade. Quanto a circunferéncia da
cintura, foi observada uma média de 95,1 cm. De acordo com as recomendagdes da OMS
(2005) a circunferéncia de cintura de mulheres deve ser menos que 88 cm. Esses dados
sugerem que as mulheres participantes deste estudo apresentavam obesidade do tipo
central ou androide. A PAS média foi de 152 mmHg e diastolica de 88 mmHg,
confirmando a presenca de hipertensdo arterial. Interessante ressaltar, que mesmo as
participantes estando sob tratamento farmacoldgico, a PAS inicial ainda estava alta de
acordo com os critérios estabelecidos pela VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao (2010),
que considera normal PAS < 130 e PAD < 85. No entanto, o exercicio fisico foi efetivo
para reduzir a PAS média de 152 mmHg para 133 mmHg ao final do estudo. Podemos
concluir que o exercicio aerdbio (caminhada moderada) foi efetivo para reduzir a PAS para
niveis mais proximos da normalidade. Sendo assim, o exercicio fisico pode ser um

tratamento complementar para a HAS.
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ESCALA DE SILHUETAS BIDIMENSIONAL E AVALIACAO DA IMAGEM
CORPORAL DO DEFICIENTE VISUAL

Raphael Assis Cardoso de Sousa — Académico do Curso de Educagdo Fisica - UFG/CAJ
Vivianne Oliveira Gongalves — Mestre em Educacao Fisica (UNICAMP) — UFG/CAJ

INTRODUCAO

Atualmente, estima-se que pelo menos 38 milhdes de pessoas sejam cegas e que
um adicional de 110 milhdes possua a visdo intensamente prejudicada, totalizando cerca de
150 milhdes de pessoas visualmente deficientes no mundo. Segundo Morgado et al.
(2010), a deficiéncia visual pode ser definida como uma limitacdo sensorial, capaz de
anular ou reduzir a capacidade de ver, abrangendo varios graus de acuidade visual. Tal
deficiencia acarreta grande perda de informagdes sobre o meio, prejudicando a interagdo
social e possiveis oportunidades de uma participagdo plena nos diversos aspectos da vida
cotidiana. Sabendo que a maioria das informagdes do meio ambiente ¢ recebida pela visao,
podemos imaginar que as pessoas com baixa visdo ou visao congénita podem desenvolver
problemas relacionados a orientagdo espacial, dificuldades de realizar um correto
posicionamento do corpo no espaco e, inclusive, alteragdes da imagem corporal. Nesse
sentido, Freire (2004) afirma que ser cego diz respeito a ter menos informagdo sobre certa
situagdo em comparagdo com outra pessoa que pode ver essa situacao.

Por outro lado, segundo Castilho (2001), o corpo ¢ uma espécie de linguagem e
comunica¢do de tudo que nos cerca e entre as diversas maneiras que o individuo possui
para pensar a respeito de si mesmo, nenhuma ¢€ tdo essencialmente imediata e central como
a imagem de seu proprio corpo. Essa imagem corporal ¢ construida a partir do corpo em
contato com a realidade externa dentro da vivencia humana individual e dindmica de cada
um. A imagem do corpo ¢, portanto, a maneira como cada individuo se vé diante do mundo
e diante das pessoas que o cercam. Representa também a propria experiéncia que a pessoa
tem do seu corpo, ja que € o resultado da experiéncia vivida e das trocas entre o corpo € o
meio ambiente.

Atualmente a definicdo de imagem corporal encontra-se elaborada por diversos
autores. Schilder (1999) diz que a imagem corporal ndo ¢ s6 uma construcdo cognitiva,

mas também uma reflexao dos desejos, atitudes emocionais e interagcdo com os outros. Para
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seu real entendimento, devemos analisa-la de forma ampla, multidimensional, abordando
suas dimensdes e suas nomenclaturas. As mais frequentemente citadas se referem as
dimensdes perceptiva, cognitiva, comportamental e afetiva. De acordo com Fernandes
(2007), a percepcao da imagem corporal ¢ uma acuracia do julgamento do individuo sobre
seu tamanho, forma e peso relativos a sua atual proporcdo. Ja a dimensdo afetiva pode ser
conceituada como os sentimentos individuais em relagdo a aparéncia de seu corpo € como
a pessoa se sente. O componente cognitivo se relaciona a pensamentos e crengas quanto a
forma e aparéncia do corpo ou o que o individuo pensa sobre o seu corpo. O aspecto
comportamental estd relacionado a atitudes tomadas com o objetivo de mudar o corpo.

O processo de formacdo da imagem corporal pode ser influenciado pelo sexo,
idade, meios de comunicagdo, bem como pela relacio do corpo com o0s processos
cognitivos como crenca, valores e atitudes inseridos em uma cultura. Dessa forma, a
imagem corporal pode ser considerada como a forma especifica e singular em que o sujeito
constroi, de maneira evolutiva e dindmica, a imagem mental de seu corpo existencial
(Damasceno et al., 2005; Schilder, 1999).

Assim, para os sujeitos cegos, a producdo de imagens ¢ singular, baseada em
outros estimulos que ndo sejam o visual. Na verdade, para cada individuo, a imagem ¢
pessoal, pois “nunca saberemos quao fiel € o nosso conhecimento em relacdo a realidade
absoluta”. Nesse contexto, a forma dos cegos produzirem imagens mentais do mundo ndo
se diferencia da formulacao de imagens do proprio corpo. A sua relagdo com o meio possui
elevada importancia para a formulagdao da imagem corporal, tendo a falta do estimulo
visual um papel relevante, mas ndo inibidor da constru¢do dessas imagens.

Com relagdo ao aspecto perceptivo da imagem corporal, Schilder (1999) afirma
que o estimulo visual ¢ essencial e se sobressai na constru¢ao da imagem corporal, pois a
visdo ¢ um dos sentidos mais utilizados na relagdo do individuo com o mundo. Nesse
sentido, para a pessoa com deficiéncia visual a percepc¢ao de si e do mundo a sua volta ¢
alterada, devido as informagdes que recebem serem reduzidas e suas representatividades,
pobres. Assim, tais informacgdes, feitas através da exploragao do ambiente pela s maos e
outros sentidos, t€ém sua representatividade, as vezes, distorcida. Considerando, portanto, a
importancia da visdo na formagdo da imagem corporal, surge os seguintes
questionamentos: como o deficiente visual percebe a imagem de seu proprio corpo? Esses

individuos apresentam alguma alteragao da imagem corporal?
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E certo que os deficientes visuais podem apresentar maior dificuldade para formar
a sua imagem de corpo. Dificuldade que pode ser vencida, se trabalhada da maneira
correta. Nao tendo a visdo, o deficiente visual deve ser estimulado a utilizar os outros
sentidos, chamados remanescentes, especialmente o tato e audi¢do. Nesse sentido, a
Educacao Fisica assume papel de destaque, auxiliando os deficientes visuais na formagao
da imagem de seu corpo, através de atividades como expressdo corporal, danca, esportes

adaptados, equoterapia, entre outros (Morgado et al., 2010; Nasario e Ernst, 2011).

OBJETIVOS
A pesquisa tem como objetivo geral avaliar a percep¢dao da imagem corporal em
individuos com deficiéncia visual através da aplicacdo de uma escala de silhuetas
bidimensional.
Como objetivos especificos, citamos:

- realizar um levantamento bibliografico acerca da avaliagdo da imagem corporal de
deficientes visuais:

- descrever passo a passo a confeccdo de uma escala de avaliacdo da imagem
corporal bidimensional,

- verificar se os desenhos grafo-tateis da Escala de Silhueta Bidimensional sdo
reconhecidos pelos deficientes visuais sujeitos da pesquisa;

- aplicar uma escala de silhuetas bidimensional em deficientes visuais;

- avaliar a insatisfacdo/satisfacdo corporal dos deficientes visuais a partir da

aplicacdo da escala.

METODOLOGIA
Este serd um estudo quantitativo descritivo. Serdo avaliados quatro individuos
deficientes visuais totais € congénitos, adultos, sendo trés do sexo masculino ¢ uma do
sexo feminino, residentes na cidade de Jatai — Goias. Todos assinardo um Termo de Livre
Consentimento Esclarecido, concordando com a participagdo na pesquisa e lhes serad
garantido o anonimato e o sigilo das informagdes coletadas.
Como instrumentos de coleta de dados, utilizaremos:
- Medida antropométrica: os individuos da amostra terdo seus valores de peso e
estatura corporais previamente mensurados, afim de que seja calculado o indice de massa

corporal (IMC).
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- Escala de Silhueta Bidimensional - adaptada no Brasil a partir da Escala de
Silhuetas de Stunkard por Morgado e Ferreira (2009) em linguagem grafo-tatil, ou seja,
reproduzida em alto relevo. De acordo com Morgado e Ferreira (2009), a Escala de
Silhuetas ¢ usada para medir forma, tamanho, peso corporal e insatisfagdo com a aparéncia.

A escala serd elaborada em linguagem grafo-tatil seguindo as orientacdes da
adaptacdo no Brasil realizada por Morgado e Ferreira (2009), sendo que o processo de
elaboragdo da mesma serd registrado por meio de fotografias. Para cada individuo sera
disponibilizado nove diferentes modelos corporais que compdem a Escala de Silhueta
Bidimensional. Esta escala lhes sera apresentada em um primeiro momento na ordem
crescente, da mais magra para a mais gorda. Em um segundo momento, ela sera
apresentada em cartdes individuais, de forma aleatoria. Serd solicitado ao participante que
ordene os cartdes, da figura mais magra para a mais gorda, com o objetivo de verificar se
os desenhos em relevo sdo reconhecidos pelos sujeitos.

Posteriormente, com o objetivo de avaliar a percep¢do da imagem corporal, as
nove silhuetas serdo novamente apresentadas. A escala de medidas sera do individuo de
menor peso para o individuo de maior peso. As silhuetas bidimensionais serdo colocadas
em fila horizontal. O participante, através do sentido do tato, selecionara o modelo que
acredita ser o mais representativo de seu corpo real e o modelo que julgar ser representante
de seu corpo ideal. A discrepancia entre o corpo atual e o ideal ¢ medida para a insatisfagdo
corporal. Por tanto, quanto mais distante o corpo ideal estiver do real, mais insatisfeito o
individuo se encontra com seu corpo e, quanto mais proximo, menor o nivel de
insatisfacdo. Se a figura relativa ao corpo real e ideal for a mesma, entdo, o individuo
encontra-se satisfeito com sua dimensao e forma corporal.

Os dados coletados serdo introduzidos no pacote estatistico SPSS 17.0 para
Windows, visando o tratamento estadistico relativo ao calculo das medidas
antropométricas, ordenagdo das silhuetas, e distor¢do ou satisfagdo/insatisfacdo corporal
encontrada a partir da comparagdo entre o IMC dos sujeitos e as silhuetas consideradas
reais e ideais. A pesquisa encontra-se em processo de coleta de dados, ndo apresentando
ainda resultados com relagao a aplicagcdo e avaliacdo da imagem corporal dos deficientes

visuais.
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Marcos Gongalves de Santana, Doutor em Ciéncias da Saude, Universidade Federal de

Goias, Campus Jatai, Curso de Educagao Fisica.

INTRODUCAO

O sedentarismo pode ser considerado como um fator desencadeador de varias
intercorréncias fisicas e psicologicas, tais como aumento da massa corporal e alteragdes no
estado de humor e na qualidade do sono (Nelson et al., 2007).

A Obesidade ¢ considerada uma Doenga Cronica Nao Transmissivel (DCNT) e tem
como principal caracteristica o acimulo excessivo de gordura corporal proveniente do
balanco energético positivo, o qual pode acarretar repercussdes negativas a saude
(Mendonga & Anjos, 2004).

Os transtornos de humor sdo caracterizados por manifestagdes afetivas
consideradas inadequadas em termos de intensidade, frequéncia e duracao. Atualmente, a
ansiedade ¢ considerada o transtorno comportamental mais recorrente na maioria da
populacdo, podendo ser definida como um sentimento de medo e apreensdo, um vazio,
tensdo ou desconforto, ambos oriundos de uma exacerbada antecipagdo ao perigo
eminente, provocada pelo medo de algo conhecido ou estranho (Castillo et al., 2000). J& a
depressao ¢ caracterizada por um estado de debilidade do humor, a qual leva em
consideragdo um modelo cognitivo-comportamental que se desencadeia a partir de trés
pilares altamente representativos que juntos formam uma triade cognitiva, sdo eles: a visdo

que o individuo tem de si, do mundo e do futuro (Borges & Angelotti, 2002).
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O sono ¢ considerado um estado funcional, ciclico e reversivel, com algumas
manifestagdes comportamentais caracteristicas, entre elas uma imobilidade relativa e o
aumento do limiar de resposta aos estimulos externos (Buela, 1990). A obesidade ¢ um
fator que pode influenciar a qualidade do sono, assim como o estado de humor (Alves et
al., 2011). Assim, o objetivo do presente estudo foi verificar se ha uma relagdo entre o

estado humor e qualidade do sono de mulheres obesas sedentarias.

DESENVOLVIMENTO

Amostra
Participaram do presente estudo 19 voluntarias (idade: 45,9 £ 10,7 anos, massa
corporal: 97 £ 19,9 kg e estatura: 1,57 + 0,07 cm), todas moradoras do bairro Colmeia

Parque - Jatai/GO e participantes do Projeto de Extensdo - Grupo de Intervengao

Multidisciplinar e Obesidade (GIMO).

Materiais e Métodos

Para a avaliagdo subjetiva do sono e do humor das voluntérias foram utilizados dois
questionarios, o Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) e o Profile of Mood States
(POMYS).

O questionario PSQI analisa sete dominios, os quais classificam o individuo a partir
de um escore global. Escores globais menores ou iguais a cinco indicam boa qualidade de
sono, enquanto que escores maiores que cinco indicam uma ma qualidade de sono (Buysse
et al. 1989).

Para avaliar o estado humor foi utilizado o questionario POMS, composto de 65
questdes fechadas. O mesmo permite avaliar quantitativamente seis estados transitdrios
(dominios) de humor: tensdo e ansiedade (TA), depressdo (D), raiva e hostilidade (RH),

vigor (V), fadiga (F) e confusdo mental (CM) (Mc Nair, 1971).

ANALISE ESTATISTICA

As analises estatisticas foram realizadas pelo software STATISTICA (Statsoft, Inc,
versao 7.0), sendo estabelecido um nivel de significancia de p < 0.05. Para a andlise de
correlagdo foi utilizado o teste de Pearson. Os dados estdo apresentados como média +

desvio padrao (D.P.).
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RESULTADOS

Os resultados encontrados com a aplicagao dos questionarios de Perfil de Humor
(POMS) sao: POMS-TA: 8,95 £ 4,61; POMS-DEP: 10,53 + 8,44; POMS-RH: 8,68 + 6,38;
POMS-V: 12,11 £ 4,48; POMS-F: 9,53 + 4,40; POMS-CM: 2,84 + 3,89; POMS-DTH:
28,42 + 25,05. No questionario que avalia a qualidade do sono foram observados os
seguintes resultados: PSQI-ES: 82,10 + 22,27; PSQI-LS: 12,22 + 8,78; PSQI-TTS: 7,66 +
1,62. Os resultados da correlacdo entre o estado de humor e a qualidade do sono estdo

apresentados na

Tabela 1.

Tabela 1 — Correlagao entre perfil de humor e qualidade do sono.

VARIAVEIS PSQI-ES PSQI-LS PSQI-TTS PSQI-
ESCORE

POMS-TA 0,27 0,14 0,41 0,51%
POMS-DEP -0,39 0,09 -0,06 0,40
POMS-RH -0,22 0,12 0,13 0,28
POMS-V 0,12 -0,37 0,09 0,11
POMS-F -0,36 -0,17 -0,33 0,47*
POMS-CM -0,17 -0,14 -0,30 0,19
POMS-DTH -0,34 0,05 -0,24 0,43

TA — Tensao-ansiedade; DEP — Depressdao; RH — Raiva-Hostilidade; V- Vigor; F — Fadiga;
CM- Confusiao Mental e DTH- Disttrbio total de Humor; * p<0.05

CONSIDERACOES FINAIS

Houve no presente estudo uma associagdo entre o estado de humor e a qualidade de
sono. Nesse sentido, pode-se observar que ha uma relacdo moderada e significativa (r =
0,51) entre o dominio TA do POMS com o escore geral do questionario de PSQI. Esse
resultado indica que quanto maior ¢ o escore de ansiedade pior ¢ a qualidade do sono. Esse
resultado corrobora os relatos de estudos com insones, os quais descrevem relagdo negativa
entre ansiedade e qualidade do sono (Passos et al. 2011).

Outro resultado interessante foi a significativa associagdo encontrada entre o escore
Fadiga e o escore geral do PSQIL o qual sugere que a fadiga estd diretamente relacionada

com um prejuizo na qualidade do sono. Ainda nesta perspectiva, os resultados médios
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encontrados para o escore geral do PSQI sugerem que as voluntarias do presente estudo
possuem uma ma qualidade de sono, uma vez que os escores ultrapassaram o ponto de
corte de cinco, segundo as normativas estabelecidas por Buysse et al. (1989).

Em conclusado, pode-se afirmar que ha uma significativa correlagdao entre Tensao-
Ansiedade e Fadiga com possiveis queixas de sono em mulheres obesas que apresentam

um baixo nivel habitual de atividade fisica.
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INTRODUCAO

A obesidade faz parte do grupo de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
a qual ¢ caracterizada por um aumento excessivo da gordura corporal (Pinheiro et al.
2004), sendo mais comum entre as mulheres o tipo gindide, que caracteriza-se pela
distribuicdo periférica da gordura corporal (Damaso, 2009).

O sono ¢ um estado fisioldgico ciclico e reversivel, no qual regides especificas do
cérebro sofrem modificagdes na reponsividade a estimulos externos e internos. Algumas
das principais importancias do sono sao o processo de restauragdo corporal e a conservagao
de energia (Mello & Tufik, 2004).

A atividade fisica ¢ um meio de intervencdo que pode promover a manuten¢ao ou
melhora da saude, e consequentemente, da qualidade de vida. Com a pratica regular de
atividades fisicas ¢ possivel diminuir os riscos de desenvolvimento de enfermidades
cronicas (Sanches & Fernandez, 2000). Além disso, tem sido observado uma associacao
positiva entre pratica de atividades fisicas e a qualidade do sono (Youngstedt, 2005).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi verificar uma possivel correlacao

entre o nivel de atividade fisica e a qualidade do sono.

DESENVOLVIMENTO
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Amostra

O presente estudo foi realizado com 19 voluntarias obesas sedentdrias (idade: 45,9
+ 10,7 anos, massa corporal: 97 + 19,84 kg, estatura: 1,57 + 0,07 cm e IMC: 39,56 + 7,49),
moradoras do bairro Colmeia Parque - Jatai/GO e participantes do Projeto de Extensdo

Grupo de Intervengao Multidisciplinar e Obesidade (GIMO).

Materiais e Método
Questionario Nivel de Atividade Fisica Habitual (NAFH)

Para a avaliagao do NAFH foi aplicado o questionario validado por (Baecke, 1982).
O questionario do NAFH ¢ constituido por 21 itens divididos em trés esferas, indice
ocupacional (IO), pratica esportiva durante o tempo livre (IAE) e em outras atividades de
lazer (IAL). Dessa forma, o escore total foi encontrado por meio da somatéria das trés

esferas (Baecke et al. 1982).

Questiondrio Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

O PSQI avalia sete dominios: qualidade subjetiva de sono (PSQI-escore), laténcia
do sono (LS), tempo total de sono (TTS), eficiéncia do sono (ES), distarbios do sono, uso
de medicamentos para dormir e prejuizos diurnos nos ultimos 30 dias. Escores globais
menores ou iguais a cinco indicam boa qualidade de sono, enquanto que escores maiores

que cinco indicam uma ma qualidade de sono (Buysse et al. 1989).

Analise Estatistica

Os dados estdo apresentados como a média + desvio padrdo (D.P.). Para a andlise
de correlagdo foi utilizado o teste de Pearson. As analises estatisticas foram realizadas pelo
software STATISTICA (Statsoft, Inc, versdo 7.0). Foi estabelecido um nivel de

significancia de p < 0.05.

RESULTADOS

Os resultados do nivel de atividade fisica habitual foram os seguintes: indice
ocupacional: 2,8 £ 0,6; indice de atividade esportiva: 1,8 + 0,5; indice de atividade de
lazer: 1,7 £ 0,7; indice total absoluto: 6,4 + 1,1 e indice total médio: 2,1 + 0,4. Os
resultados do indice de qualidade do sono foram os seguintes: eficiéncia do sono: 82,1 +

22,3%; laténcia do sono: 12,2 + 8,9min; tempo total de sono: 7,7 £ 1,6min; escore total:
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9,0 £ 4,0. Os resultados de correlagao entre os escores do nivel de atividade fisica habitual

e os escores de qualidade do sono estdo demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1 - Correlagdo entre os escores do questiondrio de nivel de atividade fisica habitual

(NAFH) e questionario de qualidade do sono (PSQI).

PSQI- ES PSQI-LS PSQI-TTS PSQI-Escore
NAFH-1O 0,24 0,27 -0,67* -0,01
NAFH-IAE 0,06 -0,3 0,56* -0,21
NAFH-IAL 0,34 0,01 -0,41 -0,12
Indice absoluto 0,35 0,02 -0,36 -0,17

Notas: NAFH-IO — indice ocupacional; NAFH-IAE — indice de atividades esportivas; NAFH-IAL — indice
de atividades de lazer; PSQI - ES — eficiéncia do sono; PSQI - LS — Laténcia do sono; PSQI — TTS — tempo
total de sono.

*p <0,05.

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo a Associacdo Americana de Distarbios do Sono (AADS) a pratica de
exercicios fisicos ¢ considerada um tratamento ndo farmacoldgico que contribui para a
melhora da qualidade do sono. Pessoas fisicamente ativas conseguem ter bons beneficios
no que se refere a eficiéncia do sono. Por outro lado, individuos sedentarios relatam
maiores queixas em relacdo a qualidade e a eficiéncia do sono (Mello & Tufik, 2004).

Nossos resultados corroboram com as informagdes da AADS, uma vez que foi
encontrada uma relacdo moderada e significativa (r = 0,56) entre indice de atividade fisica
esportiva e o tempo total de sono. Este resultado demonstra a importancia da pratica de
atividades fisicas esportivas para uma boa qualidade do sono, mesmo que seja realizada
apenas nos momentos de lazer. No entanto, torna-se importante observar que a média do
escore do questionario de sono foi alta (9,0), o que sugere que as voluntarias avaliadas
apresentam queixas de sono significativas, segundo o ponto de corte de 5,0 estabelecido
por Buysse et al. (1989).

Outro resultado significativo observado nesse estudo foi a relacdo moderada entre o
indice ocupacional e o tempo total de sono (r = -0,67), o qual sugere que ha uma relagao
inversa entre estes indicadores. Talvez esses resultados possam ser explicados em fungao

de uma sobrecarga de trabalho ocupacional, a qual podera estar influenciando diretamente
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na disponibilidade de tempo para dormir. No entanto, uma investigacdo mais aprofundada
deve ser realizada para se ter uma maior clareza sobre esse fenomeno.

Assim, pode-se concluir a partir dos resultados do presente estudo que ha uma
associagao entre o nivel de atividade fisica habitual ¢ o sono de mulheres obesas

sedentarias.
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INTRODUCAO

A danga ¢ uma area de conhecimento constituida das produgdes socio-culturais,
relacionadas a arte e atividade fisica. Desde seu surgimento, oportuniza ao ser humano
vivéncias tanto dos momentos historicos, quanto da realidade social, ou seja, da vida em si,
através de suas manifestacdes e representacdes. Barreto (2004) revela que a arte da danga ¢
a expressao e apreciagcdo cénica dos sentimentos, idéias, conceitos, da imaginagao e praxis
(teoria e pratica) da vida, muitas vezes representados através de seus elementos de espaco,
ritmo e tempo, enfatizando a danga como cultura social capaz de possibilitar a expressao
da existéncia humana em todas suas esferas vivenciais.

Além de ser uma area cultural como foi bem retratada por Barreto (2004), a danca ¢é
também uma possibilidade efetiva para pratica de atividade fisica. Carvalho et al (1996, p.

(13

1) explicita que, “a saude e a qualidade de vida do homem podem ser preservadas e
aprimoradas pela pratica regular de atividade fisica”. Diante disso, acreditamos que a
dancga, enquanto atividade fisica pode contribuir positivamente na melhoria da qualidade de
vida humana, pois ¢ uma area repleta de conhecimentos tedricos e praticos capazes de
possibilitar a evolucao cognitiva e motora do ser humano.

A danca se d& pelo acréscimo e/ou pela negacdo, pela substituicdo e/ou
transformagdo de formas ja existentes, uma vez que, além dos espetaculos coreograficos, a
danga também pode ser vista em cerimdnias, comemoracdes, festejos, festivais, entre
outros. Deste modo a danca ¢ criada por sujeitos que pertencem a meios particulares € 1sso
¢ 0 que caracteriza um tipo de danca de outras (FERREIRA, 2001). Essa vertente também
em sua imensa cultura universal, apresenta uma admiravel vertente social designada de

danga educativa, a qual tem como meta o trabalho pedagogico. A danga possibilita ao ser

humano a consciéncia de seu corpo, ampliando a capacidade criadora, a inspiragao e,
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sobretudo a habilidade de expressar em movimento suas emog¢des, além disso, engloba
formas didaticas que ajudam os individuos nos processos de ensino-aprendizagem
(CAVASIN, 2003).

Acreditamos que por meio da danga podemos ampliar a habilidade de pensar, refletir,
analisar, sentir, agir e reagir artisticamente percebendo o corpo e os principios gerais do
movimento como arte € como educagdo. Pensando nisso, propusemos desenvolver um
projeto de extensdo, que trabalhe a danca de forma diferenciada, atendendo tanto a parte
técnica quanto a educativa do publico atendido, sendo ele académico ou nao.

Nesse sentido, buscamos por meio do projeto de danga Semeart, vinculado ao
programa de extensdo e cultura da UFG/CAJ, proporcionar & comunidade jataiense o
primeiro contato com a danga, oferecendo aos monitores a oportunidade de colocarem em
pratica os conhecimentos teorico-praticos adquiridos em sua graduagdo académica,
podendo assim, vincular a estas experiéncias, o trabalho voluntario e social a comunidade
mais carente.

O projeto Semeart estd em funcionamento desde o ano de 2002, sofrendo apenas
algumas alteragdes em relagdo ao titulo, para melhor adequa-lo as atividades propostas.
Desde entdo, este projeto vem atendendo de forma voluntéria varias criancas, adolescentes
e adultos da comunidade jataiense, proporcionando além das vivencias na area da danga, a
aquisicao de valores tais como respeito ao proximo, socializagdo, educacdo motora e
cognitiva, dentre outros beneficios objetivados para a comunidade.

Ao optar por trabalhar com as questdes sociais, deixamos de cobrar mensalidade dos
alunos, para arrecadar alimentos, roupas, brinquedos e livros literarios para ser doado as
familias carentes de nossa cidade. Sendo assim, a cada més ¢ estipulado que tipo de doagdo
o aluno devera realizar, e entdo, além de aprender uma modalidade de danga, o aluno
aprende a compartilhar e a ajudar seu proximo.

O Semeart oferece varios estilos de danca, tais como: Balé (infantil e juvenil), Danca
do Ventre, Danga de Saldo, Axé e Unidan¢a (danga para Académicos da UFG/CAJ),
propiciando a sociedade jataiense a interacdo com a comunidade académica, a fim de
oportunizar a danga educativa como uma forma de se expressar corporalmente, como uma
experiéncia que proporciona a ampliacdo da criatividade, o respeito ao proprio corpo € ao
do outro, e também a oportunidade de ver na danca uma atividade fisico-recreativa, além
do trabalho coreografico que no final do ano se apresenta na forma de espetaculo para a

comunidade em geral no municipio de Jatai - GO.
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DESENVOLVIMENTO

Um dos principais objetivos desse projeto € oportunizar aos monitores participantes a
experiéncia de testar seus conhecimentos relativos a danca, podendo lidar com a
inseguranca, com as dificuldades encontradas e com a diversificagdo de atividades
enquanto docentes, fortalecendo assim, a relevancia de experimentar o fazer docente com
suas praticas pedagodgicas.

O Semeart oferece as modalidades de danca que sdo distribuidas durante a semana. As
aulas de ballet infantil e juvenil sdo trabalhadas duas vezes por semana com duracdo de
uma hora cada e o Unidanga, o axé, a danga de saldo e a dang¢a do ventre sdo ofertados uma
vez por semana com dura¢do de uma hora e meia cada aula. O Unidanga ¢ um grupo
especifico para os académicos da UFG/CAJ, tendo como foco de trabalho os aspectos
relacionados a danga criativa, técnica e expressiva, sempre buscando o embasamento na
praxis dessa area cultural. O balé/jazz infantil € constituido por um grupo de alunos da
Institui¢do Educacional PETI, onde foi firmada uma parceria desta escola com a UFG/CAJ
através do projeto Semeart. As demais modalidades sdo destinadas a comunidade jataiense
em geral, objetivando oferecer a esses participantes do projeto o contato inicial com a
danga educativa, coreografica e de performance.

Por trabalharmos também com as questdes sociais no projeto, distribuimos a
arrecadacdo de materiais a serem doados da seguinte forma: no primeiro semestre as
arrecadacdes do projeto sdo de roupas mistas, agasalhos e cobertores para que no fim do
més de junho, essas doagdes possam ser repassadas a alguma instituicdo e ou comunidade
carente do municipio de Jatai — GO. No segundo semestre as arrecadacdes sao,
inicialmente, de brinquedos para que no més de outubro eles sejam entregues as criancas
das creches carentes, através de um evento artistico e cultural criado pelo projeto,
oportunizando a essas criangas uma tarde com jogos, brincadeiras, luta, danga e gindstica.
Posteriormente, as arrecadagdes sdo de alimentos, para que no més de dezembro sejam
montadas e distribuidas cestas basicas a familias e/ou institui¢des carentes de Jatai.

O projeto Semeart se vincula a outro projeto intitulado Festival de Cultura Corporal,
no qual ocorre uma apresentacdo publica dos participantes do projeto neste evento
artistico-cultural, promovido pelo curso de Educacao Fisica da UFG/CAJ. Por meio desta
apresentacao no festival, podemos expor o trabalho desenvolvido durante todo o ano pelos
monitores — académicos, e também a desenvoltura e aprendizagem dos alunos que

frequentam as diversas modalidades. Durante o Festival de Cultura Corporal, sao
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arrecadados alimentos ndo pereciveis, com intuito de unir esses alimentos com o0s
arrecadados no projeto Semeart, como descrito anteriormente, para serem doados a alguma

institui¢ao e ou comunidade carente de Jatai — GO.

RESULTADOS

Durante o ano de 2011, tivemos no projeto Semeart cerca de 105 alunos, sendo
divididos entre as seguintes modalidades: Unidanga (grupo de danga para os académicos da
UFG/CAJ), danga do ventre, danga de saldo, balé juvenil, balé/jazz infantil, jazz juvenil

(como apontado no grafico 1.0).
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Griéfico 1.0 - Fonte: Secretaria Projeto SEMEART
O Semeart ¢ constituido de trabalhos voluntarios e durante o periodo das aulas a
secretaria recebe dos participantes do projeto, diversas doacdes que sao convertidas a
sociedade e ou pessoas carentes do municipio de Jatai. Assim, durante o ano de 2011
foram arrecadados os seguintes itens:
e Meses de Margo e Abril: 10 caixas de roupas novas e seminovas. Doadas para
a institui¢do denominada CEMEI Abelhinha.
e Maio e Junho: Utensilios — Lapis de cor, canetas, canetinhas, fitas adesivas e
crepes e papel chamex. Produtos de consumo para as aulas do projeto.
e Agosto e Setembro — 05 Caixas de brinquedos. Doadas para criancas da
creche CEMEI Favo de Mel no dia das criancas.
e Outubro, Novembro e No dia do IX Festival da Cultura Corporal e IV Mostra
do Projeto Semeart: Meia tonelada de alimentos. Doados para a Institui¢ao

Lar Vicente de Paula.
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Como mencionado na tabela 1.0, nesse ano de 2012 ja temos como resultado
parcial a matricula ativa de 119 alunos e até o presente momento j& recebemos a doagdo de
diversos utensilios das cinco modalidades ofertadas (Unidanga, Axé, Danga do Ventre,
Danga de Salao e Balé Juvenil).

Também foi efetivada uma parceria do projeto Semeart com a coordenagdo da
escola PETI onde uma turma de alunos frequentaram as aulas de balé/jazz infantil e ao
invés de doarem os itens sugeridos pela secretaria do projeto, eles receberdo as doagdes
recebidas dos demais participantes das outras modalidades, por serem da comunidade

carente de Jatai - GO.

CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto se caracteriza essencialmente pelas vivéncias de varios estilos de
danca, possibilitando aos discentes envolvidos no SEMEART a oportunidade de adquirir
experiéncia na area didatica e expressiva da danga para que os mesmos possam utilizar
esses conhecimentos na sua pratica pedagédgica quando formados. Também favorece as
pessoas da comunidade jataiense propiciando o contato inicial com a danga podendo
promover a qualidade de vida e percepcdo de sua propria imagem corporal enquanto ser
social integrado na sociedade. Portanto acreditamos que nossos objetivos gerais e
especificos tem atendido de forma significativa nossas inquietagdes e abarcado as

necessidades da comunidade que busca vivenciar a danga oferecida no projeto.
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CAPACITACAO DE MONITORES DE LAZER NAS
COMUNIDADES DO MUNICIPiO DE JATAI-GO —- UMA PROPOSTA DE
FORMACAO COMUNITARIA

Cleyton Silveira dos Santos. UFG/FEF/CAJ
Paulo José Cabral Lacerda. MESTRE. UFG/FEF/CAJ

INTRODUCAO

O lazer tem em suas caracteristicas diferentes conceitos definidos conforme
valores, modo de vida e cultura de cada sociedade. Diante do papel que o lazer propicia a
sociedade, ¢ necessario compreendé-lo como um dever do Estado, ao qual compete
favorecer gratuitamente agcdes que propiciem a qualidade de vida da comunidade em geral,

sendo acessivel a todos. De acordo com Bahia (2005, p.39);

O lazer ¢ um dos direitos sociais assegurados no artigo 6° da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, ao lado de satde, educagdo e outros, mas,
mesmo sendo um direito legalmente garantido, sua consecucdo encontra-se
distante da realidade, principalmente por trés fatores determinantes. O primeiro
refere-se a falta de acesso da maior parte da populagdo ao lazer, o segundo, a
pequena oferta de acdes de educacdo para e pelo lazer, e o terceiro, a escassez de
profissionais capacitados para o gerenciamento e a execugdo das atividades.

Com isso, ha de se pensar em politicas publicas setoriais de lazer, que se
desenvolvam em nossos municipios tendo em vista desde planos de esportes e lazer até
formacao de monitores, pois no Brasil ha varios tipos de programas de lazer que atendem
praticamente a todos os tipos de populagdo, desde jovens até idosos, dependente das
classes sociais. Entdo, cabe aos governantes do municipio pensar em algumas formas de
trazer estes programas para que eles sejam implantados em nossas cidades.

Em se tratando do municipio de JATAI- GO, onde esta pesquisa estd sendo
realizada, um dos projetos de lazer da cidade ¢ a RUA DE LAZER que leva uma vez por
més, um pouco de diversao para as criangas das comunidades mais carentes da cidade, e
trabalha-se principalmente com os académicos voluntarios do curso de educagao fisica da

Universidade Federal de Goiads/Campus Jatai (UFG/CAJ).

35



CONGRESSO DE EDUCACAD FISICA - JATAI-GO Umfﬁ d esafi os e pe rs p e ct ivas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

‘D CONEF Formacao em Educacao Fisica:

Pensando pelo trabalho voluntario, podemos talvez atribuir a esse fator, a acdo
comunitaria que pode desempenhar um papel de suma importancia tanto para a
comunidade quanto para o municipio. A acdo comunitaria ¢ entendida, segundo Requixa,

citado por Marcellino, como:

[...] operacionalmente, como um trabalho socioeducativo que consiste numa
intervencdo deliberada em determinada comunidade, através de atividades
programadas em conjunto com pessoas e institui¢des locais, objetivando despertar e
ampliar sua consciéncia para os problemas da comunidade, sensibiliza-las para a
mobilizacdo e coordenacdo de liderangas e predispo-las para a acdo que vise o
encaminhamento de solugdes daqueles problemas, ou a tentativa de realizagdo de
aspiragdes relacionadas com a comunidade como um todo (REQUIXA, 1973,
citado por MARCELLINO, 1996, p. 40).

Entdo, a acdo comunitéria realiza e desenvolve trabalhos socioeducativos que tem
como objetivo levar o melhor para a populagao de sua comunidade, sendo possivel trabalhar
com voluntarios ou ndo. Por isso a capacitacdo de monitores para se trabalhar com rua de
lazer nas comunidades pode estar agrupadas a agdo comunitiria das comunidades mais

carentes do municipio de JATAL-GO.

OBJETIVOS

Esta pesquisa tem como objetivo investigar qual a ressondncia da metodologia
participativa na formagao de quadros de voluntéarios no projeto Rua de Lazer que tem uma

grande participagao de académicos voluntarios do curso de Educagdo Fisica da UFG/CAJ.

Objetivos especificos

- Ampliar as oportunidades de participagdo autonoma e democratica da populacdo nos
bairros assistidos pelo Projeto Rua de Lazer;
- Capacitar agentes multiplicadores de lazer para a execugdo de agdes participativas e

solidarias nas comunidades;

METODOLOGIA E ANALISE DE DADOS

Assim esta pesquisa sera de natureza qualitativa, pois a pesquisa qualitativa nao

tem a pretensdo de numerar ou quantificar unidades, mas sim de procurar a entender a
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relacdo de causa e efeito do fendmeno e alcangar a sua particularidade. Assim, de acordo
com o0 objetivo proposto acima, iremos tentar entender a relagdo do lazer com a
comunidade beneficiada pelo projeto RUA DE LAZER, e procurar fazer com que os

habitantes da comunidade trabalhem como voluntarios no projeto.

“[...] pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se ocupa,
nas Ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ou nio deveria ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos motivos,
das aspiragdes, das crencas, dos valores e das atitudes [...]”. (MINAYO, 2007, p.
21).

Portanto, esta pesquisa tenta criar uma relagdo entre a comunidade e o lazer, pois
com isso a populacdo das comunidades poderd ter uma participacdo mais efetiva no
planejamento das politicas publicas do municipio, estreitando a relagdo da comunidade
com o poder publico estimulando a participagdo comunitaria no planejamento, execugdo e
avaliagdo das atividades propostas para o municipio de JATAI-GO, tendo o aprimoramento
da qualidade de vida através do lazer.

Essa pesquisa serd do tipo pesquisa exploratoria e pesquisa participante. Sera
pesquisa exploratdria para saber qual ¢ a percep¢do dos voluntérios locais ao compor o
grupo de animacdo na RUA DE LAZER, tendo em vista sua participagdo efetiva junto aos
orgaos publicos, pois com a pesquisa exploratoria poderei ter um melhor conhecimento do
problema de pesquisa. Segundo Gongalves (2005), a pesquisa exploratoria ¢ feita para que
o pesquisador tenha uma maior familiaridade com o problema a fim de torna-lo mais
explicito.

Apos a pesquisa exploratoria serd feita uma pesquisa participante para se aproximar mais
da populagdo da comunidade e puder registrar a situacdo do lazer entre a comunidade,
identificando qual o grau de participagdo da populagdo no projeto. Silvia e Grigolo (2002,

p.) afirmam que:

A pesquisa participante caracteriza-se pela interacdo entre os pesquisadores € os
membros das situacdes investigadas, porém ndo ¢ exigida uma ac¢do por parte das
pessoas ou grupos especificados na pesquisa. O tema escolhido deve indicar, de
partida, a fundamentacdo tedérica que orientara uma pesquisa em que OS
individuos a serem observados passam a constituir, ele proprios, o objeto
maximo de estudo.
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Assim, a pesquisa participante consegue que o pesquisador tenha uma aproximagao
com a populagdo da comunidade. E para que esta aproximagdo ocorra sera necessario que
o pesquisador entre em contato com um lider da comunidade explicando como funcionara
0 projeto e ter um apoio do mesmo. Apds o contato com este lider, serdo convidadas dez
pessoas do lugar para se trabalhar no projeto como voluntarios, mas primeiro sera realizada
uma reunido dias antes de o projeto acontecer para se definir qual serda a forma de se
trabalhar e distribuir uma funcao para cada voluntério.

A coleta de dados sera feita por meios de observagdes e de entrevista. A observacao
sera feita por meio de uma participagdo como observador, pois conforme, Ludke e Andr¢,
(1986, p.28) relatam, “o participante como observador segundo Junker (1971), ndo oculta
totalmente suas atividades, mas revela apenas parte do que pretende.” Por isso, os
voluntarios do projeto saberdo que estarei observando, mas ndo saberdo o porqué da
observagao.

Para a observacao sera utilizado o instrumento de didrio de campo que sera feito no
dia em que ocorrer o projeto, onde sera observado o modo de agir dos voluntarios, como
que foi realizado o trabalho dos mesmos, o espaco utilizado para o projeto, como foi o
comportamento do publico participante € como que foi o acontecimento geral do projeto.

Ap0s a rua de lazer serd marcada outra reunido com os voluntarios para a coleta de
maiores informacgdes, sendo utilizada para isto a entrevista semiestruturada que, segundo
Ludke e André (1986) ¢ um esquema mais basico, permitindo que o entrevistador faca
algumas adaptagdes necessarias na hora da entrevista.

Para a andlise de dados serd utilizada a metodologia de analise de conteudo. A
analise de conteudos ¢ compreendida como um conjunto de técnicas de pesquisa cujo
objetivo ¢ a busca dos sentidos de um documento, assim na analise de conteudos,
verificaremos a resposta das entrevistas feitas com os voluntarios tirando o méaximo de
proveito dos mesmos. Bardin (1977) configura a andlise de contetido como um conjunto de
técnicas de andlise das comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos
de descri¢ao do contetido das mensagens.

Assim a entrevista realizada pelos voluntarios sera transcrita para um relatério e os
dados da entrevista e das observacdes serdo analisados de acordo com a analise de

contetdos e serdo confrontados com o referencial tedrico adotado para pesquisa.
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RESULTADOS

O presente trabalho esta em fase de levantamento do dados e por isso ndo apresenta

ainda resultados finais.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho voluntario ¢ de supra importancia tanto para a cidade como para a
comunidade, pois a populagdo das comunidades beneficiada pelo projeto RUA DE LAZER
podera ter uma maior participagdo tanto no planejamento quanto no desenvolvimento do
municipio, sendo benéfico para os dois lados.

Para que isso ocorra o profissional do lazer precisa também estar ligado ao
planejamento dos programas de lazer do municipio, ou seja, tem que ter uma participacao
efetiva nas administragdes do poder publico relacionado ao lazer. Segundo Marcellino
(2001, p.25), “o profissional do lazer precisa ser respeitado, reclamar a sua dignidade
profissional, sendo chamado para opinar em equipes de planejamentos, em projetos de
equipamento, de atividades”.

Assim, esta pesquisa poderd contribuir para que o projeto RUA DE LAZER nio
acabe e ainda propor mais um campo de atuacdo dos profissionais de educagdo fisica

ligado ao lazer.
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PROJETO RECREARE
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LACERDA, Paulo José Cabral UFG-CAJ.
SANTOS, Silvania Silva UFG-CAJ.

INTRODUCAO

O Projeto Recreare, alimenta o sentido de recriar, sendo assim uma remodelagem
do Projeto Rua de Lazer que foi originalmente criado e coordenado pela Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer (SEMEL) na cidade de Jatai, o qual oferece a comunidade
atividades de lazer que estimulem a participacao critica e criativa das familias carentes da
cidade de Jatai, ressaltando a importancia que o lazer tem da formagao de sujeitos criticos e
pensantes, procurando enfatizar a valorizagdo do mesmo. O projeto cela uma parceria entre
poder publico municipal, Universidade Federal de Goias e institui¢des privadas, apontando
assim segundo Marcellino 2008, da necessidade de o poder publico municipal estabelecer
em conjunto com os executivos estaduais e federais politicas, politicas setoriais de lazer,
fazendo valer a ampla discussdo com setores representativos da populagdo, convivendo e

valorizando iniciativas espontaneas, privadas e de setores publicos ndo governamentais.

DESENVOLVIMENTO

O Projeto Recreare vem contribuir com o projeto rua de lazer, garantindo o suporte
dos alunos do curso de Educac¢do fisica da Universidade Federal de Goias através do
trabalho destes durante as edi¢des do projeto rua de lazer, que ocorre de uma a duas vezes
ao més, aos domingos, e sexta-feira.

Nessa perspectiva o curso de educagdo fisica tem papel fundamental no projeto,
pois segundo Marcellino (2008), historicamente falando o lazer possui um grande vinculo
com a educacdo e suas areas afins, além disso, tem um carater educativo ao passo que
possibilita a0 académico voluntario uma vivencia que o subsidiard futuramente em sua
pratica descente.

O lazer vem nos ultimos anos formando sua propria identidade, mas ndo podemos

negar a importancia das atividades fisico-esportivas em relacdo ao mesmo como afirma
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Marcellino (2006), ndo € possivel negar, apesar de todas as relativizagdes que possam ser
feitas, que as atividades fisico-esportivas, no campo do lazer, vém se firmando em setores
significativos da nossa sociedade contemporanea.

No ano de 2011 dando sequencia a trabalhos do ano de 2010 além de contribuir
com o Projeto Rua de lazer o Projeto Recreare esteve a disposi¢do também do projeto TER
SAUDE E TER SUCESSO, que é uma parceria da Radio Sucesso FM, Secretaria
Municipal de Saude (SMS), Universidade Federal de Goids (UFG) e algumas empresas
privadas como exemplo a Raizen. Este atende através de campanhas de promogdo da
satude, os praticantes de caminhada de dois parques da cidade de jatai lago Diacui e lago
JK, e a populagdo de modo geral, com uma tenda montada de segunda a sexta-feira nestes
locais, e um carro de som com musicas € mensagens de incentivo a promogao da saude
através da pratica de exercicio fisico, havendo diariamente o revezamento entre os dois
lagos sendo um dia no JK e outro dia no Diacui, no periodo de 18h00Ominhs a 20h00minhs
onde enfermeiras e estudantes de educagdo fisica verificam a pressdo arterial e indice
glicémico daqueles que por ali passam além de encaminhar para postos de satde caso dé
alteragdes em alguma dessas medidas, tendo em vista a pratica de exercicio fisico seguro.

Neste mesmo ano o projeto RUA DE LAZER realizou-se em nove bairros de
periferia da cidade, tendo como voluntarios em média 10 universitarios por edigdo. Estes
voluntarios foram responsaveis por atividades desportivas, culturais, educativas presentes
no projeto juntamente com a equipe da prefeitura, que era composta por professores da
SEMEL, monitores do projeto do Programa de Esporte ¢ Lazer na Cidade (PELC) além de
outros convocados pela propria prefeitura.

Ao participar/realizar esses eventos o objetivo do Projeto Recreare ¢ possibilitar a
comunidade o acesso a atividades esportivas e recreativas planejadas e estruturadas pela
secretaria de esporte e lazer visando:

e Estimular a integragdo entre a comunidade externa e académica;

e Apropriar dos valores inerentes ao esporte e ao lazer;

e Estimular a integracdo do ensino, pesquisa e extensdo a luz da problematica social

da comunidade participante;

e Apoiar a¢do junto ao poder publico e privado, para com o projeto;

e Estabelecer um canal de comunicagdo entre a Universidade e o poder publico com

vistas de uma nova forma de pensar o esporte e o lazer.
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Tendo em vista estes objetivos, nosso projeto procura fugir da teoria de que o lazer ¢
apenas o divertimento no tempo ocioso, procurando trazer a discussdo para um ambito
de desenvolvimento social levando em conta o contexto social econdmico da
populagdo atingida.

Segundo Marcellino2008:

O que se verifica, com maior frequéncia, ¢ a simples associacdo com
experiéncias individuais vivenciadas [...] No senso comum, os mais relacionados
sdo o descanso e o divertimento, deixando de lado os de desenvolvimento
pessoal e social, que podem ser propiciados pelo lazer.

Assim como diz (Marcellino, 2008) ndo podemos restringir as politicas publicas do
lazer a “pao e circo”, mas sim a agoes que de modo geral estejam verdadeiramente ligadas

as reais propostas do lazer.

RESULTADOS

Nas edicdes da Rua de Lazer realizadas no ano de 2011 no projeto houve um
publico de aproximadamente 900 pessoas por edicdo, dentre elas criangas e adultos que
além de participar das atividades do projeto ainda usufruiram durante o evento, de
refrigerante, picolé, algodio doce e pipoca, consumidos livremente. Além das
apresentacdes culturais que normalmente abrilhantaram algumas edi¢des especiais da Rua
de Lazer, que normalmente ocorrem em parceria com instituicdes publicas ndo
governamentais, como por exemplo, SESC, SESI, SENAC e outros.

Foram desenvolvidas também oficinas de Pintura facial, desenho, macinha, jogos
de tabuleiro, Gincana com corrida de saco, corrida de ovo na colher, e muitas outras
atividades, além de cama elastica e escorregador gigante para as criangas mais novas.

No trabalho desenvolvido do Projeto ter satde € ter sucesso, participam em média,
um publico de cerca de 1000 pessoas por edicdo dentre essas: criangas, jovens, adultos e
idosos, havendo em algumas edi¢gdes um publico bastante elevado devido a enorme
procura do mesmo, que vem contribuir com a qualidade de vida dos adeptos a pratica de

atividade fisica, que transitam nos lagos nestes horarios.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por ultimo, pudemos constatar que o Projeto Recreare, proposto pelo curso de
Educacgao Fisica tem dado sua parcela de contribuicao para as agdes de lazer realizada no
municipio, contribui também com a promoc¢do do bem estar e satde da populacao
jataiense, atendendo cerca de 2000 pessoas por més. E valido também refletir se o projeto
cumpre sua funcao formativa para os académicos do curso, uma vez que a abordagem
deste trabalho ¢ um recorte quantitativo de atendimentos realizados pelo projeto, bem
como seus desdobramentos mais elementares. Por outro lado estamos cientes que
precisamos de novos estudos para explorar os dados qualitativos de modo mais radical, tal
como propde Saviani (1986). Assim deixamos claro que o Projeto Recreare visa
continuidade para este ano de 2012, ressaltando sempre a importancia do entendimento das

necessidades da sociedade beneficiada em relag@o ao lazer como um todo.
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi descrever a prevaléncia de alteracdes no arco plantar de
atletas participantes da II Copa Eco-Thermal de Futebol. Foram avaliados 41 atletas do
sexo masculino, com idade entre 9 e 16 anos. A plantigrafia foi feita através de um
Pedigrafo e o arco plantar foi analisado pelo indice de Chipaux—Smirak. Os resultados
mostraram que 35 individuos apresentaram pés normais, 37 intermediarios, 8 rebaixados, 1
cavo ¢ 1 plano. Nao foi verificada diferenga significativa entre as médias dos indices
bilaterais. Em conclusdo houve prevaléncia de pés normais e intermediarios em relacdo as
demais classificagdes.

INTRODUCAO

O futebol ¢ um dos esportes mais populares do mundo, sendo ele caracterizado por
acdes motoras intermitentes de curta duracdo e alta intensidade, alternadas com periodos
de acdes motoras de maior duragdo e menor intensidade (GOULART et al.,2007). Apesar
dos beneficios 4 saude, a pratica regular aumenta a probabilidade de surgirem
instabilidades mecanicas, pois a carga excessiva de treinamentos e competi¢cdes pode
resultar em mudancas do sistema articular e muscular (BRAZ e CARVALHO, 2010).

As caracteristicas do futebol sdo bem especificas, e o fato de se jogar com os pés,
de certa forma, exige uma elevada capacidade de técnica e tatica, o que resulta com alta
incidéncia de lesdes no complexo articular do tornozelo e pé, devido alteracdes no arco
longitudinal medial (FILONI et al., 2009).

Os pés representam estruturas fundamentais porque distribuem forgas de reacao,
absorvem pressdes e intermediam ajustes posturais, fazendo parte, portanto, do sistema

somatossensorial que intermédia as condi¢des de equilibrio. Pés com arcos patoldgicos
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parecem influenciar a biomecanica prejudicando a marcha e os apoios (THIESEN e
SUMIYA, 2011) e desencadear alteracdes posturais compensatorias (JUCA et al., 2006).
As alteragdes que acentuam ou diminuem as curvaturas do pé repercutem no apoio ao chao
e alteram a corrida, a marcha ou o simples fato de ficar em pé BRAZ ¢ (CARVALHO,
2010). Desta forma, alteragdes nos pés podem favorecer desvios posturais € aumentar o
risco de lesdes musculoesqueléticas.

Os individuos com o arco plantar normal apresentam um melhor equilibrio que os
individuos com os pés planos ou cavos (THIESEN e SUMIYA, 2011).0 arco longitudinal
medial (ALM) apresenta fun¢des muito importantes na biomecanica do pé, entre elas,
absorc¢ao de impacto da marcha e a acdo de suporte. Assim, individuos que apresentam pés
cavos, ou seja, com ALM alto ou acentuado, e individuos com pés planos, ou seja, com o
ALM diminuido, podem possuir déficits nestas fungdes (FILONI et al., 2009).

O arco plantar na crianga se forma aproximadamente entre os 4 ¢ 6 anos de idade.
Com o passar da idade a tendéncia do arco plantar € tornar-se plano, possivelmente devido
a habitos relacionados com o uso de calgados que possibilitam pouca mobilidade plantar e
a redugdo do hébito de caminhar em terrenos irregulares. Assim ocorre pouca adaptacao
das plantas dos pés as superficies e a atrofia da musculatura (JUCA et al., 2006).

Existem varias ferramentas para se avaliar o ALM, mas ainda ndo se tem um
consenso em relacdo a melhor forma de avaliar os arcos plantares dos pés tanto de criangas
como de adultos (FILONI et al., 2009). Um dos métodos mais simples de avaliagdo do
ALM ¢ a inspeg¢dao visual, mas mesmo clinicos experientes podem discordar na
classificagdo dos tipos de pé. O ALM também pode ser avaliado por meio de medidas
antropométricas e radiograficas, impressdo plantar e analise fotografica dos pés
(MINGHELLI et al., 2011).

A avaliagdo do ALM por meio de impressao plantar ¢ um método simples, barato e
facil de ser executado (RAMOS et al., 2007; PEZZAN et al., 2009). Entretanto, varias
medidas e parametros referentes as impressdes plantares foram propostas, com o objetivo
de classificar o ALM em normal, alto ou baixo. Irwin (1937) formulou um indice de
impressao plantar que se baseia na razao entre a area de ndo contato do pé com o solo e a
area de contato observada no desenho da planta dos pés. J4 Cavanagh e Rodgers (1987)
avaliaram as impressdes plantares com foco no indice do arco, que consiste na razao entre
a area intermediaria da impressao plantar em relacdo a area total da mesma, com exclusao

dos dedos. O indice de Chippaux-Smirak que foi utilizado por Forriol & Pascual (1990),
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descreve a razdo entre a medida de maior didmetro na por¢ao dos metatarsos e a medida de
menor didmetro na regido do ALM, obtido na impressao plantar.

Considerando que o ALM pode desencadear importantes influencias sobre a
marcha, a postura e o equilibrio corporal predispondo o individuo a lesdes
musculoesqueléticas, o objetivo da pesquisa foi descrever a prevaléncia de alteragdes no

arco plantar longitudinal de criancas e adolescentes praticantes de futebol de campo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado durante a II Copa Eco Thermal de
Futebol, realizada na cidade de Jatai — Goids, no periodo de 16 a 23 de Julho de 2011.
Foram selecionados aleatoriamente 41 individuos do sexo masculino, praticantes de
futebol de campo, com idade entre 9 e 16 anos. A média de idade foi de 12,3+1,83 anos.

Os atletas que concordaram em participar da pesquisa foram encaminhados ao
Centro de atendimento fisioterapéutico, onde foi feita a avaliagdo do arco longitudinal
plantar medialde ambos os pés por meio de a impressdo plantar, utilizando um Pedigrafo
da marca SalvaPé (Fig 1). Cada atleta foi instruido a pisar descalgco no pedigrafo,
inicialmente com o pé direito e posteriormente com o pé esquerdo, deixando a marca das

impressdes plantares no papel.

Figura 01 — Pedigrafo da marca SalvaP¢

Para analisar o arco plantar longitudinal medial, utilizou-se o indice de Chipaux —
Smirak (ICS), descrito por Forriol e Pascual (1990). Para a obtencao desse indice, foram

tragadas duas tangentes, uma passando pelos pontos mais mediais e outra passando pelos
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pontos mais laterais nas regides das cabecas dos metatarsos e do calcaneo. Em seguida,
foram tragadas duas retas paralelas, a primeira ligando o ponto mais medial ao mais lateral
na regido das cabecas dos metatarsos, obtendo nesse ponto a maior largura da impressao
(segmento a); a segunda reta foi tragada sobre a menor largura do arco longitudinal plantar
(segmento b); as restas fazem um angulo de 90° em relagdo a tangente mais lateral. Ambos
os segmentos foram medidos, sendo que o valor de b foi divido pelo valor de a. Para esse
indice, os valores de referéncia foram: 0 cm indicativo de pé cavo; 0,01 a 0,29 cm
indicativo de pé normal; 0,30 a 0,39 cm indicativo de pé intermediario; 0,40 a 0,44 cm

indicativo de pé rebaixado e 0,45 cm ou maior indicativo de pé plano.

Figura 02 — Representagao dos segmentos de reta utilizados no calculo do ICS.

A analise estatistica foi realizada com o software SPSS® for Windows versao 17
(SPSS Inc., Chicago IL, EUA). Os dados foram apresentados por meio de estatistica
descritiva (média e desvio-padrao). Depois de constatada a normalidade dos dados por
meio do teste de Shapiro-Wilk, utilizou-se o teste “t” de Student pareado (p<0,05) para

comparar as variaveis bilaterais do arco plantar.
RESULTADOS

A maioria dos atletas avaliados (n=22) apresentaram a mesma classificacdo para
ambos os pés sendo 10 normais, 11 intermediarios e 1 rebaixado (Figura 3). Dezenove
atletas apresentaram diferenca na classificagdo de um pé para o outro, sendo 11 pares com
um pé¢ intermediario € o outro normal, 3 pares com um pé intermedidrio € o outro
rebaixado, 3 pares com um pé normal e o outro rebaixado, 1 par com um pé normal e outro

cavo, 1 par com um pé plano e o outro intermedidrio (Figura 4). No quadro geral com a
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classificagdo dos 82 pés (dos 41 individuos avaliados) tivemos: 35 pés normais, 37

intermediarios, 8 pés rebaixados, 1 pé cavo e 1 pé plano (Figura 5).

1; 5%

M Normal
M Intermediario

m Rebaixado

Figura 3 — Gréafico representando praticantes de futebol de campo que apresentaram a
mesma classificagdo para ambos os pés

1; 5%
1; 5%

B Intermediario e Normal

m Normal e Rebaixado
 Intermediario e Rebaixado
H Normal e Cavo

¥ Plano e Intermedidrio

Figura 4 — Grafico representando praticantes de futebol de campo que apresentaram
diferenga de classificacdo entre os pés
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W Cavo

B Normais
 Intermediarios
B Rebaixados

W Plano

Figura 5 — Grafico representando quadro geral da classificagdo dos pés em praticantes de
futebol de campo

O resultado da comparacdo entre as médias dos indices Chipaux — Smirak (ICS), do
arco plantar direito (0,3007+0,076) e do arco plantar esquerdo (0,3002+0,094) mostrou a

nao existéncia de diferenca estatisticamente significativa (p=0,965) entre ambos (Fig 6).

0,45
0,4
0,35 T
03 -
0,25 -
02 -
0,15 -
0,1 -
0,05

Arco plantar direito Arco plantar esquerdo

Figura 6 - Grafico representando as médias dos indices Chipaux — Smirak (ICS) nos pés
direito e esquerdo dos individuos avaliados.

CONSIDERACOES FINAIS

O crescimento ¢ na infancia um dos fatores que promovem uma larga variagao
das dimensoes e formas dos pés, o que dificulta estabelecer os limites de normalidades do

arco plantar em criancas (AZEVEDO e NASCIMENTO, 2009)
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Os resultados deste estudo mostraram que houve predominancia de pés com o
ALM intermediario ou normal nos individuos praticantes de futebol avaliados, com média
de 12 anos de idade. Com resultados semelhantes, em um estudo com 57 alunos de uma
escola da rede publica em Guaratingueta-Sao Paulo, com idade entre 6 ¢ 9 anos, houve um
predominio maior de pés planos 59% do que de pés normais 32% e pés cavos 9%
(AZEVEDO ¢ NASCIMENTO, 2009).

Da mesma forma, na anélise das impressdes plantares de 1676 estudantes de
ambos os sexos com idade entre 3 e 17 anos, Forriol e Pascual (1990) encontraram, através
da andlise do ICS, uma alta prevaléncia de reducdo do arco plantar longitudinal medial em
individuos mais jovens. Corroborando com estes dados, um trabalho sobre o
desenvolvimento do arco plantar na infancia e na adolescéncia, com uma amostra
constituida por 1.090 individuos, Minghelli et al., (2011) observaram prevaléncia de ALM
rebaixado para criangas com idade entre 8§ e 10 anos; ALM intermediario para criancas
com 11 a 13 anos e ALM rebaixado para adolescentes de 14 a 16 anos (MINGHELLI et
al., 2011).

Em conclusao, praticantes de futebol de campo com a idade entre 9 e 16 anos,
apresentaram prevaléncia de ALM normais e intermedidrios em relagdo as demais
classificagdes, sem diferencas significativa entre as médias dos ICS entre os pés direitos e

pés esquerdos.
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RESUMO: O estudo teve como objetivo analisar a ansiedade e a agressividade de uma
equipe de rendimento. Os resultados encontrados foram: ndo constatou-se diferencas
significativas (p>0,05) no nivel de ansiedade estado; houve correlagdo (p=0,8823) entre
ansiedade traco e ansiedade estado; identificou-se que as agressoes fisicas aconteceram em
maior nimero que as verbais e as ndo-verbais; a maior frequéncia de comportamentos
agressivos durante os jogos trés e cinco, contra a equipe favorita ao titulo; ndo constatou-se
correlacdo (p=-0,221) entre ansiedade e agressividade. Conclui-se assim, que o aumento do
nivel de ansiedade e de agressividade durante um campeonato pode afetar no resultado da
equipe.

Introducao

Mundialmente, o esporte ¢ um fenomeno social que apresenta muitos adeptos, e
consequentemente, que tem grande influéncia nos comportamentos dos individuos que o
praticam ou assistem.

O esporte competitivo expde os atletas as situacdes de desafios, rivalidade, auto-
estima, prestigio, rendimento, reconhecimento, admiracdo social, entre outras, facilitam a
entrada desses individuos em estados afetivos e somaticos complexos, onde em cada
competi¢ao, dependendo da personalidade de cada um, provoca reagdes emocionais
intensas, como: ansiedade, medo, inseguranca, depressdo, angustia, estresse, etc., mesmo
antes, durante ou até depois da realizacdo de uma partida competitiva.

Um dos topicos mais estudados pela Psicologia do Esporte ¢ a ansiedade. Segundo
Weinberg ¢ Gould (2001, p. 96), a ansiedade “¢ um estado emocional negativo
caracterizado por nervosismo, preocupacdo e apreensdo e associado com ativagdo ou
agitacdao do corpo”. J& para Ballone (2004), a ansiedade ¢ um elemento importante para a
adaptacao do organismo a modificagdes e situagdes novas que acontecem no ambiente em
que estdo inseridos, principalmente no esporte competitivo. Para ambos os autores a

ansiedade influéncia diretamente no desempenho do atleta, portanto, o estudo da ansiedade
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se faz necessario, pela necessidade de conhecer o nivel ideal de rendimento para cada
atleta, percebendo a elevacao da ansiedade e controlando-a durante a competigao.

Além da ansiedade, outro fator que esta presente nos esportes ¢ o comportamento
agressivo. Na medida que o esporte se mostra como modelo simbolico da sociedade, nota-
se, que fatores como a agressdo e a violéncia acabam se tornando cada vez mais presentes
nesse contexto (MACHADO, 1997; SANTOS, 2005).

Ramos (2006), afirma que o esporte competitivo promove confrontos fisicos entre
as pessoas, € que o homem ¢ capaz de atropelar, agredir, pressionar, prejudicar e até
mesmo machucar o adversario intencionalmente para alcancar a vitéria. Nesse sentido,
agressao segundo e Weinberg e Gould (2001, p. 494) ¢ todo “comportamento fisico ou
verbal... que envolve danos e ferimentos que podem ser fisicos ou psicologicos”. Para
Becker Jr. (2000), a agressividade do atleta em competicdo tem efeito de prejudicar o
adversario o colega ou a si mesmo, desrespeitando as regras do jogo.

Falar de ansiedade e agressividade no espetdculo esporte, ¢ tocar em dois
fendmenos complexos e sensiveis, protagonistas de uma longa discussdo: o esporte, que
esta longe de ser compreendido em toda a sua trama, a agressdo e a ansiedade, que sdo
questdes presentes ha muito tempo na existéncia humana, mas que hoje se manifesta de

forma cada vez mais marcante, na sociedade e no meio esportivo.

A ansiedade no contexto esportivo.
O esporte como fendmeno social, ocupa um lugar de destaque na sociedade atual.

Tal destaque leva o esporte a exposi¢ao, e conseqiientemente, as pessoas nele inseridas,
também ficam expostas a criticas, opinides e avaliagdes sobre suas capacidades e como
agem dentro desse contexto. Essa interacdo do esporte com a sociedade e as situagdes
vividas dentro do contexto esportivo, trazem a tona sentimentos e emogdes que facilitam a
entrada dos individuos em estados psicologicos complexos, que podem interferir no seu
desempenho.

Os fracassos nao podem ser atribuidos a agentes de ma sorte. Dessa forma,
varidveis psicologicas e fisicas tem sido consideradas representativas em varios dominios
do esporte de rendimento. Uma das varidveis que tem sido muito investigada por
pesquisadores da Psicologia do Esporte ¢ a ansiedade.

Segundo Ballone (2004), a exposicdo dos atletas as situagdes competitivas, sao
consideras ameagadoras e, portanto, levando a estados de ansiedade, como forma de

adaptagao as exigéncias esportivas. Para Samulski (2002), o individuo que ndo consegue
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lidar com as situagdes que sdo expostos no contexto esportivo, pode ocorrer um aumento
do nivel de ansiedade, que conseqiientemente, podera leva-lo ao fracasso.

A ansiedade, sempre foi relacionada como um efeito negativo no desempenho
esportivo, mas a partir da década de 70, estudiosos da area, comecaram a perceber que a
ansiedade poderia ter influéncias positivas dentro da competicao, auxiliando o atleta no seu
rendimento.

Segundo Roman e Savoia (2003), as manifestagdes da ansiedade cognitiva nos
comportamentos dos atletas sdo: desconcentragdo, confusao, falta de atencdo, precipitacao
e esquecimento, enquanto que as manifestagdes da ansiedade somadtica apresentadas sdo:
tensdo muscular, descoordenacdo motora, falta de agilidade, inibicdo dos impulsos
necessarios para completar a destreza e desestruturagdo da precisdao. Para tudo isso
acontecer, o individuo tem que estar em um nivel de ansiedade elevado para dar resposta a
situacdo que esta sendo exigido.

Frischnecht (1990), relata que a ansiedade ¢ um dos elementos psicolégicos que
mais impedem o atleta na realizagdo de um bom desempenho. Em casos extremos, seus
efeitos criam baixa concentracdo, restringindo o campo de atencdo, € o atleta comeca a
perceber apenas um campo limitado de sinais, diminuindo assim sua performance. Ainda,
segundo Cratty (1983), os atletas com nivel alto de ansiedade, preferem esconder dos
técnicos, contusdes que poderdo tird-lo de alguma competi¢do, com receio de se sentir
fraco e ser censurado, perdendo a vaga na equipe.

Alguns dos fatores benéficos da ansiedade em relagdo ao desempenho esportivo, € que
ela ajuda na liberagdo de hormodnios (noradrenalina, adrenalina, neurotransmissores
quimicos, etc.) que aumentam a capacidade fisica, a concentracdo mental, a forca
muscular, o entusiasmo, melhora o humor e diminui o cansago fisico, alcangando o
individuo o seu doping psicoldgico (LIMA, 2005). Galazo (2005), colabora, afirmando que
a ansiedade serve como mecanismo de prote¢do do organismo, principalmente em
situacdes competitivas, pois ela disponibiliza energia através do aumento dos batimentos
cardiacos, aumento da respiracdo, bem como da circulacdo preparando o organismo para a

competi¢ao.

Agressividade e desempenho esportivo
O esporte ¢ permeado por influéncias politicas, culturais, modelos econdémicos e

educacgao de cada sociedade em que estd inserido, tornando-se resultado de varias situagdes
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desencadeadas por aspectos e caracteristicas inerentes ao padrdo social que o suporta e
sustenta. Na medida que o esporte se mostra como modelo simbdlico da sociedade, nota-
se, que fatores como a agressao € a violéncia acabam se tornando cada vez mais presentes
nesse contexto (MACHADO, 1997; SANTOS, 2005).

A agressdo sempre serd um tema discutido por muitos pesquisadores de varias areas
do conhecimento humano, que colaboram para a compreensao e a conceitualizacdo de tal
comportamento.

Lobo (1973), considera agressao como uma tendéncia ao ataque ou a destruicdo, ja
Becker Jr. (2000, p 247) afirma que agressdo: “é a acdo agressiva que causa prejuizo ao
adversario, colega ou a si mesmo, desrespeitando as regras”. Ainda, Samulski (2002),
define agressao como, “um comportamento fisico ou verbal que ndo apresenta uma atitude
ou emocio. Envolve lesdo, a qual pode ser tanto fisica quanto psicologica. E direcionada a
outra pessoa ou a si mesmo. E um comportamento intencional”.

A agressdao pode ser caracterizada como hostil ou instrumental. A agressdo hostil ¢
aquela que causa danos fisicos ou psicologicos a alguém, enquanto que a instrumental
ocorre na busca de algum objetivo nao-agressivo (WEINBERG; GOULD, 2001). Pode ser
divida, ainda, nas formas de se expressar, em: verbal (palavrdes, rimas, canticos,
comentarios maldosos, ameagas, etc), gestual (formas obscenas de gestos simbdlicos da
cultura), fisica (sem contato e com contato corporal) ou atitudinal (chutar placas, jogar a
raquete, etc), sdo meios de demonstrar a agressividade canalizada (BECKER JR., 2000;
MACHADO, 1998).

Alguns fatores devem ser destacados no surgimento da agressividade frente ao
desempenho esportivo. Esses fatores podem colaborar para o aumento da agressividade,
promovendo um desequilibrio da estrutura psicologica do atleta, diminuindo seu
rendimento. H4 uma grande variedade de fatores que podem promover a agressividade,

mas iremos destacar apenas algumas no presente estudo.

a. Ansiedade — esse fator pode causar temores ao atleta em relacdo a incerteza do
resultado, causando comportamentos agressivos a fim de alcangar seu objetivo a
qualquer custo; ou pela frustracdo gerada pela incapacidade de obter desempenho
ideal, aumentando nivel de ansiedade, causando desconcentra¢do e descoordenagao
motora, provocando assim, atitudes agressivas (MACHADO, 1998; BARROSO et
al., 2005).
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b) Estrutura da Personalidade — individuos com comportamentos excessivamente
agressivos, baixa auto-estima, tendéncia possessiva e dificuldade de auto-
afirma¢ao, demonstram agressividade no esporte como parte de sua personalidade
ou na tentativa de suprir suas necessidades de auto-afirmacao (MACHADO, 1998).

c) Expectadores ou torcida — a frustragdo da torcida e os seus comportamentos
agressivos, podem ser percebidos pelos atletas e influenciando suas atitudes
agressivas dentro do jogo (BARROSO et al., 2005; SERPA, 1993).

d) Rivalidade estereotipada — pode ser considerada como incitadora de violéncia no
esporte, atletas de denominagdes, clubes ou paises diferentes podem ter um alto
grau de agressividade quando existe uma rivalidade fervorosa estimulada,
principalmente, pelos meios de comunicagdo (SANTOS, 2005).

e) Atitudes dos jogadores adversarios — quando um atleta se sente ameacado, ou
prejudicado por uma atitude do adversario, a tendéncia ¢ de reagir com

agressividade contra o oponente (MACHADO, 1997).

Metodologia e Resultados

Este estudo consiste em uma pesquisa descritiva, tendo como caracteristicas a
observacdo, os registros, as analises de dados sem que haja manipulagcdo por parte dos
autores (RUDIO, 1980). Os dados foram colhidos durante o Campeonato Brasileiro
Juvenil de Handebol, realizado na cidade de Maringa/Parana. Participaram do estudo uma
equipe de handebol da Unimed/UEM da cidade de Maringé/Parand, constituida por 16
atletas do sexo masculino, com idade entre 16 € 18 anos.

Foram utilizados dois questionarios como instrumentos para identificar o nivel de
ansiedade. Para identificar o nivel de ansiedade trago foi utilizado o SCAT (Teste de
ansiedade trago em competicdes esportivas/Sport Competition Trait Anxiety Test) de
Martens; Vealey; Burton (1990); para o nivel de ansiedade estado utilizou-se o CSAI II
(Inventario de asniedade-estado competitiva-2/Competitive State Anxiety Inventory-2) de
Martens; Vealey; Burton (1990); e para identificar os comportamentos agressivos, foi
construida uma ficha de observacdo, utilizando-se da versdo simplificada da técnica
Delphi. Os jogos foram gravados com uma filmadora digital da Marca Sony modelo MINI-
DV DCR HC-38.

A equipe foi composta por atletas com idade entre 16 (n=5), 17 (n=6) e 18 (n=5)

anos. Pode-se observar, conforme a tabela 1, que os niveis de ansiedade estado e trago
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foram mais elevados entre os atletas com idade de 18 anos, portanto, o estudo ndo
corroborou com a teoria, conforme Cratty (1983) afirma que, a ansiedade aumenta durante
a fase de adolescéncia e vai diminuindo durante a fase adulta, ocorrendo o contrario no

grupo analisado.

Tabela 1. Idade e tempo de treinamento da equipe relacionada com os niveis de ansiedade.

Idade Ansiedade estado Ansiedade
Cog. Som. Aut. Trago
16 20,12 15,68 22,76 19,6
17 23,2 16,08 23,28 19,6
18 23,8 17,08 25,68 19,6

Na andlise dos comportamentos agressivos, foram identificados comportamentos
classificados como fisicos, verbais ¢ nao-verbais, conforme classificagdo de Becker Jr
(2000). Nos comportamentos fisicos foram divididos em condutas de danos pessoais
explicitos, implicitos e de impedimento intencional, cada qual composto com formas de
comportamentos agressivos que poderiam estar presentes nos jogos.

Os comportamentos agressivos apresentados pela equipe foram na sua maioria do
tipo fisico (53% - n= 229), por ser um esporte com muito contato entre os adversarios, de
muita velocidade e dindmica de jogo, com possibilidade provocar as agressoes entre os
atletas. As outras formas de agressdes verbais (21% n= 89) e ndo-verbais (26% n= 113)

foram responsaveis pelas outras atitudes agressivas da equipe.

Tabela 2. Numero de comportamentos agressivos observados por jogo.

Comportamentos Jogos 1° Fase Jogos Fase Final
Agressivos Jogol F. Jogo2 F. Jogo3 F. Jogo4 F. Jogo5 F. Total
1°T 2°T 1°T 2°T 1°T 2°T 1°T 2°T 1°T 2°T

Fisicos 23 18 41 21 19 40 23 25 48 24 22 46 27 27 54 229
Verbais 8 9 17 8 8§ 16 7 10 17 7 10 17 10 12 22 89
Nao-verbais g 11 19 10 12 22 10 12 22 12 12 24 13 13 26 113
Punigdes 4 1 5 3 2 5 3 3 6 4 4 8 3 3 6 30
Total por jogo 39 38 77 39 39 78 40 47 87 43 44 87 50 52 102 431

Obs. As punig¢des ndo entraram na contagem geral dos comportamentos agressivos, por constituir parte dos
comportamentos agressivos.
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A partir dos resultados apresentados na tabela 2 verifica-se que os comportamentos
fisicos ocorreram com maior freqiiéncia durante o primeiro tempo dos jogos, apenas no
terceiro jogo aconteceu o inverso, € os comportamentos agressivos verbais e ndo-verbais
de agressividade, ocorreram na sua maioria durante o segundo tempo. Esse fato pode ter
ocorrido devido ao cansaco fisico que os atletas estavam na segunda etapa de cada jogo,
conseqiientemente, o contato fisico ocorria menos e a agressividade seria liberada mais

pelas formas verbais e ndo-verbais.

Tabela 3. Correlagdo entre ansiedade traco e a média de comportamentos agressivos
durante a competi¢ao.

Ansiedade trago Comportamentos agressivos P valor Correlacgao
média
9-15 30,00
16-22 23,20 0,2152 0,361
23-29 34,75
30-36 -

A ansiedade traco ¢ um componente da estrutura da personalidade, que segundo
Machado (1998), pode predispor um atleta em niveis de ansiedade estado elevados,
promovendo a desestruturagdo mental ¢ o reconhecimento de situagdes nao-perigosas
como perigosas. Ainda, o autor afirma que os tracos de personalidade, como tendéncias de
ansiedade, agressividade excessiva e baixa autoconfianga, podem promover o
aparecimento de comportamentos agressivos no esporte.

Nao houve diferencas significativas (p>0,05) e ndo existiu correlagdo (p=0,361)
entre os valores das médias de comportamentos agressivos em relagdo ao nivel de

ansiedade tracgo.

Tabela 4. Correlagdo entre ansiedade estado cognitiva e a média de comportamentos
agressivos durante a competicao.

Ansiedade estado Comportamentos agressivos P valor Correlagio
Cognitiva média
9-15 -
16-22 20 0,2086 -0,2210
23-29 31,1
30-36 -
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Observa-se na tabela 4, que a média de 31,1 comportamentos por atletas, na faixa
do nivel de ansiedade mais elevado (n=10) encontrado durante toda a competi¢do, foi
maior que a média de 20 agressoes apresentada pelos atletas do nivel de ansiedade mais
baixo (n=6), pode-se dizer que houve uma relacdo entre o nivel de ansiedade estado
cognitiva diretamente com a agressividade dos atletas, constatando-se que os atletas que
apresentaram os maiores indices de ansiedade, no presente estudo, realizaram maior
numero de comportamentos agressivos.

Nao existe diferenca significativa entre as médias encontradas dentro da
classificagdo apontada pela tabela 8 (p>0,05), e ndo houve correlagio apontada pela
estatistica descritiva, entre os dados apresentados do nivel de ansiedade cognitiva com os

comportamentos agressivos (p=-0,221).

Tabela 5. Correlagdo entre ansiedade estado somatica e a média de comportamentos
agressivos durante a competigao.

Ansiedade estado Comportamentos agressivos P valor Correlacio
Somatica média
9-15 36
16-22 23,9 0,2158 0,081
23-29 -
30-36 -

Constatou-se que os atletas que apresentaram niveis mais baixos de ansiedade
somatica (n=4) obtiveram uma média de 36 comportamentos agressivos, enquanto que os
atletas que apresentaram o nivel mais alto (n=12) tiveram uma média de 23,9 agressoes
durante toda a competi¢ao. Portanto, analisando a ansiedade somadtica com os
comportamentos agressivos, verifica-se que nao houve uma relacdo entre ambos, pois, a
maior média de comportamentos agressivos foi apresentada pelos atletas com baixos niveis
de ansiedade somatica.

Nao houve diferencas significativas (p>0,05) e ndo existiu correlagdo (p=0,081)
entre os valores das médias de comportamentos agressivos em relagdo ao nivel de

ansiedade somatica.

Consideracoes Finais
Com a evolugdo do esporte, e principalmente com a grande preocupagao

apresentada, por técnicos, professores, midia, preparadores fisicos e o proprio estado, a
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psicologia do esporte vem ampliando sua investigagdo no contexto esportivo e
contribuindo com o desenvolvimento e a eficiéncia do atleta em competicao.

Os comportamentos agressivos apresentados com maior frequéncia foram os de
agressoes fisicas, seguido pelos ndo-verbais e verbais, respectivamente. Isso pode ter
acontecido, devido o esporte analisado, handebol, ser um esporte coletivo com muitos
contatos fisicos entre os atletas, facilitando a ocorréncia de agressdes do tipo fisica.
Conclui-se ainda que houve um aumento no segundo tempo dos comportamentos
agressivos nas formas verbais e nao-verbais, enquanto que os fisicos diminuiram, isso se
deve, pelo cansaco dos atletas nas partidas, ndo existindo muitos contatos fisicos e
consequentemente liberando a agressividade com agressdes verbais e ndo-verbais.

O aumento do nivel de ansiedade cognitiva e somadtica, ¢ o numero de
comportamentos agressivos apresentados pela equipe nos jogos trés e cinco permitem dizer
que a equipe considerou estes jogos mais importantes que 0s outros, por ser contra a equipe
considerada favorita. Ainda, considerando o resultado da equipe nesses jogos, verificou-se
o aumento do nivel de ansiedade e os comportamentos agressivos, influenciando na derrota
da equipe

Nao foi constatado correlagdo entre ansiedade e comportamentos agressivos, mas
pode-se dizer, que existiu uma relagdo entre o aumento do nivel de ansiedade traco e
ansiedade estado cognitiva com os nimeros de comportamentos agressivos praticados
pelos atletas durante a competigao.

Pela dificuldade de encontrar estudos nessa tematica, sugere-se que sejam

realizadas novas pesquisas com equipes de alto rendimento.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia de alteragdes posturais em praticantes
regulares de Taekwondo. Participaram 7 individuos do sexo masculino, praticantes
assiduos da modalidade. A avaliacao postural foi feita por meio do software Posturograma
3.0. A maioria apresentou atitudes posturais escolioticas, rotagdo pélvica para a esquerda,
alteragdes de joelhos e diminuicdo na altura do arco plantar. Todos apresentaram protusao
de cabeca e ombros e rotagcdo de cabeca e tronco para a esquerda. Em conclusdo a maioria
dos praticantes de Tackwondo apresentou alteragdes posturais.

INTRODUCAO

O Taekwondo ¢ uma arte marcial milenar que teve origem na Coréia e ¢
caracterizada pela importante participagdo dos membros inferiores, com aproximadamente
98% dos pontos marcados em um combate sendo derivados de chutes (Moreira et al, 2011;
Sant’ana, 2007). A execucdo de seus golpes exige forca e resisténcia muscular,
flexibilidade, agilidade, coordenagdo motora e expressdo corporal, havendo nos combates
movimentos de alta poténcia muscular e atos reflexos, exigindo bom condicionamento
fisico dos atletas (Lee et al., 1988). O treinamento do Tackwondo consiste em rotinas de
aquecimento, procedidos por treino dos golpes especificos e simulagao de combate (sendo
esses dois ultimos realizados com o lutador em posi¢do de combate e saltitando) (Moreira
etal, 2011).

Postura ¢ uma posicdo mantida por caracteristicas automaticas e espontaneas, de
um organismo em harmonia com a forga gravitacional (Tribastone, 2001). Boa postura ¢
um estado de alinhamento e equilibrio musculoesquelético que protege estruturas de
sustentacdo do corpo, importantes para a execu¢do correta de movimentos em atividades
corporais dinamicas (Keely, 2003).

No alinhamento corporal ideal ao visualizar uma posi¢ao em pé, ¢ usado um fio de

prumo para representar uma linha gravitacional de referéncia. As metades direita e
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esquerda sdo essencialmente simétricas, com o fio de prumo no plano sagital mediano do
corpo, passando entre os membros inferiores, pelos processos espinhosos da coluna
vertebral, esterno e linha mediana da cabega. Na vista lateral, o fio de prumo deve passar
na linha anterior ao maléolo lateral, imediatamente posterior a patela, através do trocanter
maior do fémur, corpos vertebrais da parte lombar da coluna, acromio da escépula e orelha
externa. Os desvios dos varios pontos de referéncias a partir do fio de prumo revelam a
extensdo na qual o alinhamento da pessoa ¢ defeituoso (Kendall et al., 1995; Lippert,
2008).

Em uma avaliagdo postural busca-se visualizar e determinar desalinhamentos
corporais (Carneiro, 2006), podendo ser utilizada para testar a eficacia de diferentes
métodos terapéuticos e para promover a prevencao de problemas causados pela ma postura
(Verderi, 2003). Alteracdes posturais tém sido consideradas um problema sério de saude
publica, tendo em vista a sua grande incidéncia sobre a populagdo. As causas da postura
deficiente podem ser o resultado de problemas estruturais congénitos ou adquiridos
provocados por vdrios fatores, podendo inclusive ser de natureza funcional ou nao-
estrutural, onde os hébitos diarios podem resultar em desequilibrios (Kendall et al., 1995;
Penha et al., 2005). Além destes fatores, outro fator que influencia na postura ¢ a pratica de
exercicios fisicos (Tribastone, 2001). Embora diferentes trabalhos tém descrito os padrdes
posturais de atletas de diferentes modalidades, poucos foram os que descrevem,
quantitativamente, através de avaliagao postural computadorizada, o padrao postural de
individuos praticantes regulares de diferentes modalidades de treinamento fisico (Falqueto
et al., 2011; Kleinpaul et al., 2010).

O objetivo do presente trabalho foi avaliar quantitativamente a prevaléncia de
alteragOes posturais em praticantes regulares de Taekwondo, para que os padroes
apresentados possam ser estudados e notificados, podendo inclusive ser correlacionados

com lesdes musculoesqueléticas predominantes em individuos praticantes do esporte.

METODOLOGIA

Fizeram parte desta pesquisa 7 homens, com idade média de 23,86+5,81 anos com
Indice de massa corporea (IMC) de 22,54+3,17 kg/m?. O tempo de pratica de Tackwondo
com regularidade foi de 6,14+3,48 anos, a média da frequéncia semanal foi de 4,85+1,34

vezes ¢ a duracao média de cada sessdo foi de cerca de 1h e 30 min. Os individuos
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concordaram em participar da pesquisa através da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (CEP-UFG 290/2010).

A avaliacdo foi feita com o software Posturograma 3.0, onde dados referentes a
idade, peso, altura, pratica de exercicio fisico e historico clinico foram registrados.
Posteriormente foram obtidas 6 fotos digitalizadas (Sony® Cyber-shot DSC-N1) no
formato de 640x480 pixels que permitiram avaliar a face ventral e dorsal, perfil direito,
perfil esquerdo, flexdo anterior (vista face ventral) e flexdo anterior (vista face perfil).
Foram usadas etiquetas adesivas de 5 mm de raio para marcacao dos pontos anatdmicos:
glabela, acromio, espinha iliaca antero-superior, espinha iliaca postero-superior e trago
bilateralmente. Para fins de escala em medi¢des do programa, réguas de 10 cm de
comprimento foram fixadas na superficie anterior e lateral do brago direito e na superficie
posterior e lateral do brago esquerdo.

Os praticantes de Tackwondo foram avaliados e fotografados no Centro de Artes
Marciais, em Jatai, estando todos os individuos trajados de roupa de gindstica. A maquina
fotografica posicionada em um tripé a uma distancia de 3 m da pessoa a ser avaliada que se
mantinha em posicao ortostatica com o pé a 20° para cada imagem. Uma pessoa de cada
vez foi fotografada e depois realizada a mensuracdo das imagens na tela de edicdo do
programa, verificando a distancia entre os pontos anatomicos, permitindo quantificar os
desvios posturais. A seguir, foram transferidas a tela de avalia¢dao, na qual os resultados
sao enviados para um banco de dados e realizada uma avaliagdo grafica.

O encurtamento dos varios musculos pertencentes a cadeia muscular posterior pode
ser generalizada em efeitos como angulos tibio-tarsico e coxofemoral abertos (Marques,
2005). Na avaliagdo postural computadorizada estas caracteristicas podem ser observadas e
a quantificacao ¢ realizada ao se comparar as distancias da espinha iliaca postero-superior
ao solo e do apice da curvatura toracica ao solo, com o individuo em posigao ortostatica e
em flexao de tronco.

A avaliacdo postural observacional foi realizada, segundo Bienfat (1995) para
verificar posicionamento dos joelhos. Em um exame especifico ¢ tido como ideal que a
distancia entre os condilos femorais e entre os maléolos seja igual a zero; caso isso nao
ocorra podemos ter duas situagdes: o joelho ¢ valgo se os condilos se tocam e os maléolos
ndo; ao passo que o joelho € varo se os maléolos se tocam e os joelhos ndo, teste que fica
mais claro quando ¢ verificado que os maléolos ndo estdo apoiando entre si (Santos, 2001).

O alinhamento de joelho no plano sagital foi realizado segundo Santos (2001), sendo
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considerado joelho em flexdo aquele que mostra patela sem mobilidade latero-lateral, em
hiperextensdo, o joelho que apresenta valor menor que 170° no angulo formado por retas
que, numa vista lateral, partem do trocanter maior do fémur e do centro do maléolo lateral
e que se cruzam a nivel do centro do condilo femoral.

A avaliagdo do arco longitudinal plantar foi realizada por meio da analise da
impressao plantar do pé direito e esquerdo de cada individuo, utilizando um Pedigrafo da
marca SalvaPé. A analise foi feita através do Indice de Chipaux — Smirak (ICS), conforme
descrito por Pezzan et al. (2009). Para a obtencdo desse indice, foram tracadas duas
tangentes, uma passando pelos pontos mais mediais e outra passando pelos pontos mais
laterais nas regides das cabecgas dos metatarsos e do calcaneo. Em seguida, foram tragadas
duas retas paralelas, a primeira ligando o ponto mais medial ao mais lateral na regido das
cabecas dos metatarsos, obtendo nesse ponto a maior largura da impressao (segmento a); a
segunda reta foi tracada sobre a menor largura do arco longitudinal plantar (segmento b).
Como medida de padronizagdo, as duas retas foram feitas perpendicularmente a tangente
lateral. Ambos os segmentos foram medidos, € o valor de b foi divido por a. Para esse
indice, os valores de referéncia foram: 0 cm - pé cavo; 0,01 a 0,29 cm - pé normal; 0,30 a
0,39 cm - pé intermediario; 0,40 a 0,44 cm - pé rebaixado e 0,45 cm ou maior - pé plano.

A analise estatistica foi realizada com o software SPSS® for Windows versao 17
(SPSS Inc., Chicago IL, EUA). Os dados foram apresentados por meio de estatistica
descritiva (média e desvio-padrao). As variaveis descritas foram desvio da glabela (ponto
craniométrico localizado entre as sobrancelhas), distancia do ponto mais proeminente do
0sso occipital a linha posterior, distdncia do 4pice da lordose lombar a linha posterior
(sendo esses dois ultimos no perfil esquerdo), distancia da espinha iliaca postero-superior
(EIPS) ao solo em flexdao de tronco em perfil esquerdo e distancia do apice da curvatura
toracica ao solo em flexao de tronco em perfil esquerdo. As variaveis bilaterais analisadas
foram distancia dos acromios ao solo e distancia das espinhas iliacas antero-superiores
(EIAS) ao solo em vista anterior, largura do tridngulo de Tales em vista posterior, distancia
do apice da curvatura tordcica ao solo em flexao de tronco na vista anterior, distancias dos
tragos (por¢do da orelha externa) ao fio de prumo (linha da gravidade), distdncia dos
acromios ao fio de prumo e distdncias das EIAS ao fio de prumo (essas trés ultimas
analisadas em perfil direito e esquerdo). Depois de constatada a ndo existéncia da
normalidade dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk, utilizou-se o teste “t” de

Wilcoxon pareado (p<0,05) para comparar as varidveis bilaterais da postura estatica.
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RESULTADOS

Os resultados expostos na Figura 01 mostram que a maioria dos praticantes de
Taekwondo apresentam desequilibrios associados a presenca da postura escoliotica que
incluiram diferencas nas alturas dos ombros (6/7) e das espinhas iliacas antero-superiores
(2/7), desvio lateral da cabeca (7/7) e diferenga na largura do triangulo de tales (7/7).
Entretanto, somente um individuo praticante de Taekwondo apresentou gibosidade a
esquerda e os outros nao apresentaram gibosidade toracica.

Todos os individuos apresentaram protusdo de cabeca e ombros associada a rotacao
de cabeca e de tronco para a esquerda. Além disso, todos os sujeitos também apresentaram
rotacao pélvica, sendo cinco com rotagdo para a esquerda e dois com rotagao para a direita.

Com base nas alturas da espinha iliaca pdstero-superior e do apice da curva
toracica, dos sete individuos somente 3 apresentaram encurtamento da cadeia muscular
posterior (Figura 01). A média da distancia da EIPS ao solo estando o individuo em flexao
de tronco e quadril foi de 96,87+8,49 cm enquanto que a média da distancia do apice da

curva toracica ao solo na mesma posi¢ao corporal foi de 96,21+8,2 cm.

Variaveis posturais quantitativas

e A . 1 2 3 4 5 6 7

(Distancias em cm)

Acromio direito ao solo 140,8 | 141,37 | 146,28 | 132,85 | 140,02 | 139,63 | 140,34
Acroémio esquerdo ao solo 141,47 | 140,93 | 146,28 | 134,51 | 139,54 | 138,76 | 141,24
EIAS direita ao solo 99,25 | 93,95 | 104,94 96,2 | 9525 | 100,48 | 95,97
EIAS esquerda ao solo 99,64 | 93,95 | 104,03 97,87 96,2 | 100,48 | 95,97
Desvio da glabela -3,08 -0,87 -3,68 2,5 -3,33 -2,61 -3,17
Tridngulo de Tales Direito 6,14 4,58 2,27 3,75 3,18 2,8 6,12
Tridngulo de Tales Esquerdo 7,29 5 4,09 5,83 4,09 2,4 4,48
Trago ao prumo — perfil direito 7.9 9,09 10,85 6,99 6,52 7,69 9,5
Trago ao prumo — perfil esquerdo 4.4 4,59 6,05 3,33 1,36 1,2 4,71
Occipital a linha posterior- perfil

esquerdo 4.8 7.5 5,63 4,58 3,18 2,8 3,86
Acrdémio ao prumo - perfil direito 7.9 6,19 8,02 5,75 3,48 5,66 2,26
Acroémio ao prumo — perfil esquerdo 2 2,92 2,16 2,92 -1,82 -0,4 -0,86

EIAS a linha posterior — perfil direito 2291 2645 | 21,69 | 23,44 19,14 | 20,62 249
EIAS a linha posterior — perfil

esquerdo 22.4 25 | 22,09 229 | 21,82 20,4 22,7
Lordose lombar a linha posterior —

perfil esquerdo 8,8 7,5 9,53 9,16 7,27 6,4 6
Apice da curva toracica direita ao solo

em flexdo anterior de tronco 111,64 | 120,43 | 117,56 | 118,76 | 110,97 | 104,41 | 116,37
Apice da curva toracica esquerda ao

solo em flexao anterior de tronco 111,64 | 120,43 | 117,56 | 118,76 | 111,44 | 104,41 | 116,37
EIPS ao solo em flexdo — perfil

esquerdo 100,38 | 95,69 | 114,69 | 91,31 | 92,21 91,5 | 92,34
Apice da curva toracica ao solo em

flexdo — Perfil esquerdo 103,72 | 102,07 106 | 87,87 | 89,17 86,5 | 98,16
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Figura 01 — Quadro com os valores das varidveis posturais quantitativas dos individuos
praticantes de Taekwondo. EIAS: espinha iliaca antero-superior; EIPS: espinha iliaca
postero-superior. Os valores negativos indicam desvios para a esquerda e os positivos para
a direita.

A média da distancia do desvio da glabela para o lado direito ou esquerdo,
indicando desvio lateral da cabega foi de 2,74+0,92 cm. A média da distancia do occipital a
linha posterior foi de 4,64+1,59 cm e a média da distancia do apice da curva lorddtica
lombar a linha posterior foi de 7,81%1,7 cm.

A distancia do acromio direito e do trago ao fio de prumo mostraram-se maior do
que a esquerda (p=0,018 para ambos), evidenciando rota¢dao de cabeca e de tronco para a
esquerda. Nao foram verificadas diferengas estatisticamente significativas entre as médias
das distancias bilaterais da EIAS ao fio de prumo (p=0,398; Fig 02), médias das distancias
bilaterais do é&pice da curva toracica ao solo (p=0,317; Fig 02), médias das distancias
bilaterais do tridngulo de Tales (p=0,176; Fig 03), médias das distancias da EIAS ao solo
(p=0,273; Fig 03) e médias das distancias do acromio ao solo (p=0,463; Fig 03).

Em relagdo ao alinhamento dos joelhos no plano frontal a maioria dos individuos
apresentou joelhos varos (3/7), dois sujeitos apresentaram joelhos wvalgos e dois
apresentaram joelhos sem alteragdes. Além disso, no plano sagital, a maioria dos
individuos mostrou alinhamento normal dos joelhos (4/7). Em dois individuos o joelho
direito mostrou-se em flexdo enquanto o joelho esquerdo estava normal e, em um dos
sujeitos avaliados o joelho direito estava em flexdo e o esquerdo em hiperextensao.

Os dados referentes ao Indice de Chipaux — Smirak mostraram que a maioria dos
sujeitos (4/7) apresentou a mesma classificacdo para ambos os pés, sendo em um sujeito
classificados como normais, em outro cavos, em outro pés intermediarios € outro pés
planos. Entretanto trés sujeitos receberam classificacdes diferentes para ambos os pés
sendo um com o pé direito plano e o esquerdo rebaixado, um com o pé direito
intermediario e o esquerdo normal e um com o pé direito intermedidrio € o esquerdo

rebaixado.
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Figura 02 — Grafico representando média e desvio padrao de varidveis posturais
quantitativas bilaterais mensuradas em perfil (distdncia do acrémio e do trago ao fio de
prumo e da EIAS a linha posterior) e em flexdo de tronco na vista anterior (apice da
curvatura toracica ao solo) de praticantes de Taekwondo. (*) indica diferenca
estatisticamente significativa (p=0,018).
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Figura 03 — Grafico representando média e desvio padrio de varidveis posturais
quantitativas bilaterais mensuradas em vista posterior (distancia do tridngulo de Tales) e
em vista anterior (distancia do acromio e da EIAS ao solo) de praticantes de Tackwondo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme mostram os resultados, existem varias alteragdes posturais comuns aos
praticantes de Taeckwondo avaliados, o que refor¢a o fato de que essa arte marcial teria
efeitos na postura de seus praticantes, assim como vem sendo demonstrado na literatura em
trabalhos com outras praticas esportivas, como na musculagdo (Falqueto et al, 2011), no
futebol (Kleinpaul et al, 2010), no futebol de saldo (Ribeiro et al, 2003) e no handebol
(Santos et al, 2007).

Encontramos evidéncias de postura escolidtica na maioria todos os praticantes de
Taekwondo, mas, apenas um individuo apresentou gibosidade. Tal alteragdo ¢ tida como
uma rotacao vertebral na qual o corpo da vértebra desloca-se para um dos lados (o lado da
rotacdo), sendo que seu processo transverso posterioriza-se levando junto as costelas com
as quais se articulam (Santos, 2001). A gibosidade ¢ notavel ao se fletir o tronco para a
frente, estando o individuo com os joelhos estendidos e seria o mais determinante dos
sinais de escoliose, ndo bastando apenas outros sinais de desvios laterais de coluna para tal;
em relacdo ao torax, essa deformidade ¢ tida como uma proeminéncia existente no
hemitorax (Tribastone, 2001).

Em humanos existe um “valgo fisioloégico” do joelho, existente para compensar a
largura da pelve ao centralizar os pés, e sua evolugdo ¢ costumeiramente tida como
consequéncia do alongamento do ligamento colateral tibial (o qual possibilita instabilidade
e frouxiddo articular), sendo que tal fenomeno estaria ligado a deformagdes de
crescimento; o joelho varo ja seria uma deformidade mais relativa a tibia, sendo uma
alteracdo situada costumeiramente sob a epifise superior, relacionado a cartilagem de
conjugacdo (Bienfait, 1995). Os dados do presente estudo mostraram que a maioria dos
individuos apresentou alteragdo da  posicdo dos joelhos, sendo varos ou valgos,
praticamente na mesma propor¢ao. De acordo com a pesquisa de Tamborindeguy et al
(2011), na qual foi feita avaliagdo postural computadorizada de praticantes de Tackwondo
em 10 atletas, foi encontrada grande incidéncia de joelhos valgos (através da mensuragao
do angulo Q) o que mostra diferenca em relagdo aos resultados do presente trabalho.

A flexibilidade ¢ tida como necessaria para a pratica do Taekwondo e ¢ trabalhada
principalmente com exercicios de alongamento, especialmente em membros inferiores
(Vieira & Roman, 2008). O treinamento de flexibilidade ¢ bastante incentivado na pratica
do Taekwondo (Vieira & Roman, 2008). No entanto, trés dos sete individuos avaliados

neste estudo apresentaram caracteristicas de encurtamento de cadeia muscular posterior.
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Em todos os casos foram encontrados protusdo de cabega e ombros, observados
através das distancias do trago e acromio ao prumo e do occipital a linha posterior. Em
uma situacao ideal, o trago e o ponto médio referente a articulagdo do ombro estariam em
cima da linha da gravidade (no estudo, a distancia do fio de prumo a linha posterior foi
subtraida para se ter tal padrdo); o trago anteriorizado pode indicar encurtamento dos
extensores do pescoco e alongamento dos flexores do pescogo (o que levaria a
anteriorizagdo da cabeca) e a protusdo de ombros ¢ geralmente ligada a um padrao
defeituoso da posicao das escapulas (Kendall, 1995). Houve incidéncia de rotacao de
tronco e cabeca em todos os casos, corroborando com dados encontrados na literatura
(Bienfait, 1995), os quais afirmam que boa parte da populagdo normalmente apresenta uma
espinha iliaca antero-superior mais anteriorizada que a outra. No caso do Taekwondo, essa
alteracdo mostrou prevaléncia para o lado esquerdo e pode ser gerada pela tendéncia dos
praticantes em se apoiar sempre no mesmo membro inferior para deferir os golpes
(Tamborindeguy et al 2011).

No entanto, ndo existem tantos trabalhos na literatura que apresentam essa
evidéncia de desvios especificos para a esquerda, o que reforca a importancia de trabalhos
com esse ambito a serem realizados em grupos compostos por mais componentes; visando,
também, determinar e reforcar que as alteragdes até entdo notificadas possam realmente ser
relacionadas a pratica do Taekwondo, o que poderia fundamentar a criacdo de protocolos
de treinamento que incluam a prevencao referente a tais alteragdes posturais e as possiveis
lesdes relacionadas.

Em conclusdo a maioria dos individuos avaliados apresentou atitudes posturais
escolidticas com desvio lateral de tronco sem alteracdes de pelve correlacionadas e sem
presenca de gibosidade, rotagdo pélvica para a esquerda, alteragdes de joelhos no plano
frontal e diminui¢do na altura do arco plantar. Todos apresentaram diferenga na largura do
tridngulo de Tales, desvio lateral da cabeca, protusdo de cabeca e ombros, rotagdo de

cabega e tronco para a esquerda.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar alteracdes posturais em jovens sedentdrios do sexo
masculino. Foram avaliados 48 voluntarios com idade de 18 ¢ 19 anos. A avaliacao
postural computadorizada foi realizada através do software Posturograma 3.0 e o arco
plantar foi avaliado através do indice de Chipaux—Smirak. A maioria apresentou a presenga
da postura escolidtica, encurtamento da cadeia muscular posterior e redu¢do do arco
plantar. Todos os individuos apresentaram protusdo de cabe¢a e ombros e rotagdo corporal
principalmente a esquerda. Em conclusdo, a maioria dos individuos sedentarios apresentou

alteragdes posturais.

INTRODUCAO

Postura corporal normal ¢ aquela definida como uma posicao ou atitude do corpo,
um arranjo relativo dos segmentos corporais para uma atitude especifica ou uma maneira
caracteristica de alguém sustentar seu corpo (Kisner e Colby, 1992; Shumway-Cook,
2000). Em uma postura normal em perfil, uma linha vertical de referéncia que representa a
linha da gravidade, denominada fio de prumo, deve localizar-se levemente anterior ao
maléolo lateral, anterior ao eixo da articulagdo do quadril, posterior ao eixo da articulacao
do joelho, sobre os corpos das vértebras lombares, acromio da escapula, corpos da maioria
das vértebras cervicais, meato acustico externo (trago) e levemente posterior ao apice da

sutura coronal (Kendall et al., 1995). Ainda em uma vista lateral, na regido anterior, o
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mento e a sinfise pubica devem estar alinhados, assim como, posteriormente, o apice do
occipital, o &pice da cifose tordcica e o &pice da curva da regido glutea também devem
estar alinhados (Bienfait, 1995). Nas vistas anterior e posterior do corpo, o percurso do fio
de prumo deve passar entre os calcanhares, entre os membros inferiores, através da linha
média da pelve, alinhada a coluna vertebral e com a linha média do cranio, dividindo o
corpo em duas metades similares (Kendall et al.,1995). Além disso, os ombros, a pelve, os
joelhos, os tornozelos e os pés devem estar nivelados com ligeira rotagao lateral de quadril
(Lippert, 2008).

Em uma avaliagdo postural busca-se visualizar e determinar desalinhamentos
corporais (Carneiro, 2006), podendo ser utilizada para testar a eficacia de diferentes
métodos terapéuticos e para promover a prevencao de problemas causados pela ma postura
(Verderi, 2003). A avaliagdo postural computadorizada possibilita capturar as imagens do
individuo, as medidas de distdncias e angulos de pontos anatomicos nos planos frontal,
dorsal e sagital, propondo uma investigacdo de desvios posturais e alteracdes no sistema
musculoesquelético (Bankoff et al., 2000).

Alteragdes posturais tém sido consideradas um problema sério de saude publica,
tendo em vista a sua grande incidéncia sobre a populacdo, e geram sobrecargas e tensoes
inadequadas sobre ossos, articulagdes e musculos (Kendall et al., 1995) levando a
desequilibrios de for¢a e flexibilidade (Kisner e Colby, 1992). As causas da postura
deficiente podem ser o resultado de problemas estruturais congénitos ou adquiridos
provocados por vdrios fatores, podendo inclusive ser de natureza funcional ou nao-
estrutural, onde os habitos didrios podem resultar em desequilibrios (Kendall et al., 1995;
Penha et al., 2005).

Diferentes trabalhos tém descrito os padrdes posturais de atletas praticantes de
diferentes modalidades de treinamento fisico como muscula¢do (Baroni et al. 2010;
Falqueto et al., 2011), futebol (Kleinpaul et al., 2010), handebol (Marques et al., 2008) e
voleibol (Gouveia et al., 2008). Entretanto, ndo foram encontrados trabalhos que
descrevam a prevaléncia de alteracdes posturais em individuos sedentarios.

Sabe-se que o sedentarismo representa um dos principais fatores de risco da
sociedade atual para o desenvolvimento de doengas coronarianas, hipertensivas e a
obesidade. Identificar as alteracdes posturais mais comuns em individuos sedentarios pode
auxiliar na compreensdao dos mecanismos de lesdes musculoesqueléticas mais comuns e

também na abordagem preventiva e terapé€utica neste tipo de populagdo. Dessa forma, o
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objetivo do presente trabalho foi avaliar a quantitativamente a prevaléncia de alteragdes

posturais em individuos sedentarios do sexo masculino.

METODOLOGIA

Participaram deste estudo 48 individuos do sexo masculino, sedentarios, com
18,68+0,49 anos de idade, 69,68 = 13,3 kg de massa corporal e 174 + 0,06 cm de estatura.
Todos os participantes foram previamente esclarecidos sobre os procedimentos da pesquisa
e concordaram em participar através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (CEP — UFG 290/2010). Foram excluidos os individuos que nao se
enquadravam nos critérios de inclusdo e os que tiveram historico de lesdo, doenca ou
anormalidade que tenha dificultado ou impossibilitado a realizacdo de movimentos por
pelo menos 1 més. Foram considerados sedentarios os individuos que ndo praticam
atividades fisicas estruturadas com frequéncia de pelo menos trés vezes semanais ¢ duracao
de 20 minutos dirios (Oehlschlaeger, 2003).

A avaliacdo foi feita com o software Posturograma 3.0, onde dados referentes a
idade, peso, altura, pratica de exercicio fisico e histérico clinico foram registrados.
Posteriormente foram obtidas 6 fotos digitalizadas, no formato de 640x480 pixels que
permitiram avaliar a face ventral e dorsal, perfil direito, perfil esquerdo, flexdo anterior
(vista face ventral) e flexdo anterior (vista face perfil). Foram usadas etiquetas adesivas de
5 mm de raio para marcagdo dos pontos anatomicos: glabela, acromio, espinha iliaca
antero-superior, espinha iliaca postero-superior e trago bilateralmente. Para fins de escala
em medigdes do programa, réguas de 10 cm de comprimento foram fixadas na superficie
anterior e lateral do brago direito e na superficie posterior e lateral do brago esquerdo.

Os individuos foram avaliados e fotografados no 41° Batalhdo de Infantaria
Motorizado de Jatai, GO. A maquina fotografica (Sony® Cyber-shot DSC-N1) posicionada
em um tripé a uma distancia de 3 m da pessoa a ser avaliada que se mantinha em posi¢ao
ortostatica com o pé a 20° para cada imagem. Uma pessoa de cada vez foi fotografada e
depois realizada a mensuragdo das imagens na tela de edicdo do programa, verificando a

distancia entre os pontos anatomicos, permitindo quantificar os desvios posturais. A seguir,
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foram transferidas a tela de avaliacdo, na qual os resultados sdo enviados para um banco de
dados e realizada uma avaliacao grafica.

O encurtamento dos varios musculos pertencentes a cadeia muscular posterior pode
ser generalizada em efeitos como angulos tibio-tarsico e coxofemoral abertos e em curvas
vertebrais que se mostrem acentuadas ou retificadas (Marques, 2005). Na avaliacao
postural computadorizada estas caracteristicas podem ser observadas e a quantificacdo ¢
realizada ao se comparar as distdncias da espinha iliaca postero-superior ao solo e do apice
da curvatura tordcica ao solo, com o individuo em posi¢ao ortostitica e em flexdo de
tronco.

A avaliagdo postural observacional foi realizada, segundo Bienfat (1995) para
verificar posicionamento dos joelhos. Em um exame especifico ¢ tido como ideal que a
distancia entre os condilos femorais e entre os maléolos seja igual a zero; caso isso nao
ocorra podemos ter duas situagdes: o joelho ¢ valgo se os condilos se tocam e os maléolos
ndo, o que ¢ melhor evidenciado se os condilos ndo estdo se empurrando; ao passo que o
joelho ¢ varo se os maléolos se tocam e os joelhos ndo, teste que fica mais claro quando ¢
verificado que os maléolos ndo estdo apoiando entre si (Santos, 2001). O alinhamento de
joelho no plano sagital foi realizado segundo Santos (2001), sendo considerado joelho em
flexdo aquele que mostra patela sem mobilidade latero-lateral (indicando contragdo de
musculo quadriceps femoral), e, em hiperextensao, o joelho que apresenta valor menor que
170° no angulo formado por retas que, numa vista lateral, partem do trocanter maior do
fémur e do centro do maléolo lateral e que se cruzam ao nivel do centro do cdndilo
femoral.

A avaliacdo do arco longitudinal plantar foi realizada por meio da analise da
impressao plantar do pé direito e esquerdo de cada individuo, utilizando um Pedigrafo da
marca SalvaPé. A analise foi feita através do Indice de Chipaux — Smirak (ICS), conforme
descrito por Pezzan et al. (2009). Para a obten¢do desse indice, foram tragadas duas
tangentes, uma passando pelos pontos mais mediais e outra passando pelos pontos mais
laterais nas regioes das cabecas dos metatarsos e do calcaneo. Em seguida, foram tragadas
duas retas paralelas, a primeira ligando o ponto mais medial ao mais lateral na regido das
cabegas dos metatarsos, obtendo nesse ponto a maior largura da impressdo (segmento a); a
segunda reta foi tracada sobre a menor largura do arco longitudinal plantar (segmento b).

Ambos os segmentos foram medidos, e o valor de b foi divido por a. Para esse indice, os
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valores de referéncia foram: 0 cm - pé cavo; 0,01 a 0,29 cm - pé normal; 0,30 a 0,39 cm -
pé intermedidrio; 0,40 a 0,44 cm - pé rebaixado e 0,45 cm ou maior - pé plano.

Para identificar a presenca de gibosidade toracica foram comparadas as distancias
dos apices direito e esquerdo da curvatura toracica ao solo em flexao de tronco na vista
anterior. O desvio da glabela (ponto craniométrico localizado entre as sombrancelhas) em
relacdo ao fio de prumo foi usado para identificar desvio lateral da cabeca. A distancia da
espinha iliaca postero-superior (EIPS) ao solo em flexdo de tronco em perfil esquerdo e
distancia do apice da curvatura toracica ao solo em flexao de tronco em perfil esquerdo
foram utilizadas para identificar encurtamento de cadeia muscular posterior.

Os dados foram apresentados por meio de percentual e estatistica descritiva (média
e desvio-padrdo). A andlise estatistica foi realizada com o software SPSS® for Windows
versao 17 (SPSS Inc., Chicago IL, EUA). Depois de constatada a nao normalidade dos
dados por meio do teste de Shapiro-Wilk, utilizou-se o teste “t” de Wilcoxon pareado (p
<0,05) para comparar variaveis bilaterais da postura estatica [distancia dos acromios ao
solo e distancia das espinhas iliacas antero-superiores (EIAS) ao solo em vista anterior,
largura do triangulo de Tales em vista posterior, distancias dos tragos (por¢do da orelha
externa) ao fio de prumo, distancia dos acromios ao fio de prumo, distancias das EIAS a

linha posterior e indices do arco plantar].

RESULTADOS

Os resultados mostraram que a maioria dos individuos apresentaram desequilibrios
associados a presenga da postura escoliotica que incluiram diferengas nas alturas dos
ombros (83,33%) e das espinhas iliacas antero-superiores (68,75%), desvio lateral da
cabega (95,83%) e diferenga na largura do triangulo de tales (87,5%). Em relacdo a
presenga de rotagao vertebral tordcica, caracteristica da escoliose, 50% dos individuos
sedentdrios apresentaram gibosidade toracica. Nao foram verificadas diferencas
estatisticamente significativas entre as distancias bilaterais do tridngulo de Tales (p=0,

072), da EIAS ao solo (p=0,496) e do acrémio ao solo (p=0,687; Fig 01).
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Figura 01 — Grafico representando média e desvio padrdo das varidveis posturais quantitativas bilaterais
mensuradas em vista posterior (distancia do tridngulo de Tales) e em vista anterior (distancia do acrémio e da
EIAS ao solo) de individuos sedentarios

Todos os individuos apresentaram protusdo de cabeca e ombros associada a rotacao
de cabeca (95,83% para o lado esquerdo e 4,16% para o lado direito), de tronco (89,58%
para a esquerda e 10,42% para a direita) e de pelve (87,5% para esquerda e 12,5% para a
direita). As distancias do trago e acromio direitos ao fio de prumo mostraram-se maiores
do que as do lado esquerdo (p<0,01 para ambos), evidenciando rotagdo de cabeca e de
tronco para a esquerda (Fig 02). Da mesma forma a distdncia da EIAS a linha posterior foi

significativamente maior do lado direito (p<0,01)
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Figura 02 — Grafico representando média e desvio padrdo das varidveis posturais quantitativas bilaterais
mensuradas em perfil direito e esquerdo de individuos sedentéarios. EIAS — espinha iliaca antero-superior; *

p<0,05
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Com base nas alturas da espinha iliaca postero-superior e do &pice da curva
toracica, 91,6% apresentaram encurtamento da cadeia muscular posterior.

Foram observadas ainda alteracdes na articulacdo do joelho. Em uma avaliacao
observacional em vista anterior, verificou-se que 43,75% (21 individuos) dos avaliados
apresentou joelho em varo, 22,91% (11 individuos) valgo e 33,33% (16 individuos)
normais. Na avaliacdo em perfil, 56,25% (27 individuos) apresentaram joelhos normais,
16,66% (8 individuos) joelhos em flexo e 12,5% (6 individuos) joelhos hiperestendidos.
14,58% dos individuos apresentaram diferentes classificagdes para os joelhos, sendo
8,33% (4 individuos) com um joelho fletido e o outro normal, 4,16% (2 individuos) com
um joelho normal e o outro hiperestendido e 2,08% (1 individuo) com um joelho fletido e
o outro hiperestendido.

Dos individuos avaliados 62,5% apresentaram a mesma classificagdo para ambos os
pés sendo 10,41% com pés normais, 27,08% com pés intermediarios, 14,58% com pés
rebaixados e 10,41% com pés planos. Individuos que apresentaram pés com diferentes
classificagdes para o arco plantar representaram 37,5% da amostra, sendo 12,5 % com um
pé rebaixado e outro plano, 12,5% com um pé normal e outro intermediario, 4,16% com
um pé rebaixado e o outro intermediario, 4,16% com um pé plano e o outro intermedidrio e
4,16% com um pé normal e o outro cavo. No que se refere as médias do arco plantar
direito e esquerdo dos individuos avaliados, ndo foram verificadas diferengas

estatisticamente significativas entre os indices de Chipaux-Smirak (p=0,79; Fig 03).
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Figura 03 — Grafico representando média ¢ desvio padrao dos indices de Chipaux-Smirak nos pés direito (D)
e esquerdo (E).
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CONSIDERACOES FINAIS

Um fator a ser observado ¢ a grande prevaléncia de atitude escoliotica. De acordo
com Teixeira (2008) escoliose € o desvio lateral da coluna vertebral, podendo ter uma ou
mais curvas laterais e que apresenta como caracteristicas o desnivelamento dos ombros e
escapulas, acentuacdo da prega lombar e a inclinagdo lateral da pelve. Posturas escolitticas
também foram identificadas em praticantes de futebol (Kleinpaul et al., 2010), nos
praticantes de musculacdo (Baroni et al., 2010; Falqueto et al., 2011) e nos praticantes de
handebol (Marques et al., 2008). A presenca da gibosidade em metade dos individuos
avaliados representa a presenca de escoliose onde uma rotagdo vertebral acompanhada das
costelas, pode evidenciar uma saliéncia unilateral posterior (Santos, 2001).

Houve grande incidéncia de rotacdao de cabega, ombros e pelve para a esquerda nos
individuos sedentérios deste estudo. De acordo com Santos essas rotagdes correspondem
ao desvio horizontal dos segmentos com anteriorizagdo maior de pontos anatémicos
localizados no lado direito. Hipoteticamente essas alteragdes podem estar supostamente
associadas a lateralidade destra dos individuos.

Os individuos avaliados apresentaram anteriorizacdo de cabeca e de ombros em
relacdo ao fio de prumo. Segundo Kendall et al.,(1995), esta alteracdo pode ser causada por
desequilibrios de forca muscular entre os musculos anteriores e posteriores do corpo. Além
disso, a maioria dos individuos apresentou encurtamento muscular da cadeia posterior, que
segundo Marques (2005) esta associada a alteragdes de posicionamento dos joelhos e dos
pés, também encontrados neste estudo.

Em conclusdo, a maioria dos individuos sedentdrios avaliados apresentaram
desequilibrios associados a presenga da postura escolidtica. Todos os individuos
apresentaram protusdao de cabega e ombros associada a rotagdo de cabeca, de tronco e de
pelve, sendo a maioria para o lado esquerdo. A maioria apresentou encurtamento da cadeia
muscular posterior, posicionamento alterado de joelhos (na maioria varos ou valgos) e

redugdo do arco plantar.
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JOGOS, BRINCADEIRAS E SAUDE: VIVENCIA’S NO CURSO DE
BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA.

Profa. Ms. Angela Rodrigues Luiz — UFG/CAJ/CEF

RESUMO

No escopo deste artigo pretendemos compartilhar vivéncias oportunizadas pela disciplina
Jogos e Brincadeiras no Curso de Educagdo Fisica, modalidade Bacharelado, 4area Ciéncias
da Satde. A problematizagdo neste artigo revela o Jogo como recurso metodologico
evidenciado para favorecer a formagdo e os debates sobre ensino, promocdo da saude e
qualidade de vida, bem como evidenciar as atribui¢des pedagogicas, afeitas ao ensino, no
bojo das atividades profissionais destes futuros bachareis. Adotamos como estratégias de
ensino a leitura de referenciais bibliograficos, a vivéncia, a modificacao e a criagdao de
jogos, tendo como finalidade a implementacdo destas atividades nos espagos que
promovem a Saude.

INTRODUCAO

A sistematizacdo deste texto revela um processo de formacdo de trama complexa
cujos fios sdo constituidos pelas consideragdes sobre a formacdo de professores e de
profissionais em Educacdo Fisica. Trazemos ao debate questdes suscitadas no ambito do
universo docente, a partir do processo de implementagdo do projeto pedagogico do Curso
de Educacao Fisica, modalidade Bacharelado, area Ciéncias da Saude, da Universidade
Federal de Goids (UFG), Campus Jatai (CAJ). E, de modo especifico, a partir das vivéncias
oportunizadas pela disciplina Jogos e Brincadeiras, que compde a matriz curricular do
referido curso.

O curso de bacharelado em Educagdo Fisica foi criado no Campus Jatai a partir da
adesdo da UFG ao REUNI - Programa de Apoio a Planos de Reestrutura¢do e Expansdo
das Universidades Federais no Brasil. O ingresso da primeira turma de académicos
aconteceu no primeiro semestre letivo de 2010, fato possibilitado a partir da organizacao
dos professores que compunham a Coordenac¢dao do Curso de Educagdo Fisica e que, no
ano de 2009, empenharam esfor¢os para compor um projeto politico pedagdgico que
referendasse a formac¢ao de um profissional em Educagdo Fisica, apto a intervir nos
ambientes vinculados a area da saude a partir de conhecimentos afeitos a Cultura Corporal.

Para tanto, foi elaborada a estrutura e matriz curricular, o perfil e as expectativas de
formagdo para este profissional. A disciplina Jogos e Brincadeiras configura como

conhecimento especifico da profissdo e se caracteriza por abordar os jogos, os brinquedos e
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as brincadeiras como elementos constitutivos da aquisicdo de conhecimentos nos varios
contextos de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica. Tal disciplina compde, na
estrutura curricular, o terceiro periodo académico deste curso de bacharelado.

Foi durante e a partir da oferta desta disciplina que nos deparamos com a
problematica em dimensionar a formacao de profissionais em Educagdo Fisica a partir de
conteudos, metodologias e praticas de ensino afeitas e oriundas da formacao de professores
de Educacao Fisica. Assim, buscavamos resignificar nosso fazer docente e redimensionar
os objetivos formativos dos jogos e brincadeiras advindos do universo académico dos
cursos de licenciatura para o curso de bacharelado.

A partir de tal conjuntura, temos revisitado o processo formativo oportunizado pela
disciplina e centrado nossas reflexdes para dimensionar o quanto da atuagdo de um
professor compde o perfil de atuagdo de um profissional em Educagdo Fisica?, que didatica
deve ser adotada por esse profissional a fim de propiciar, por meio da execugdo de
movimentos e vivéncias corporais, beneficios a saude e qualidade de vida?, como os jogos
e brincadeiras favorecerdo a pratica de ensino destes profissionais?

Conscientes de que tais questdes demandam esfor¢o e tempo que extrapolam os
limites deste artigo, bem como da disciplina vivenciada, nos deteremos em descrever as
estratégias de ensino adotadas, durante a realiza¢dao da disciplina Jogos e Brincadeiras, no
primeiro semestre letivo do ano de 2011, perfazendo a carga horaria de 64 horas, que
objetivavam, dentre outros, contribuir pedagogicamente para a vivéncia e ampliacao do
repertorio de atividades ludicas e recreativas, bem como oportunizar o planejamento e
gerenciamento de tais atividades. Tendo em vista que esta disciplina insere-se no composto
curricular que visa a formagao profissional para atuacao na area da squde.

Nos propomos ao didlogo oportunizado por este Grupo de Trabalho Tematico pois
entendemos que o Jogo constitui-se como recurso metodologico para andlise e intervengao
em saude e também para identificarmos, a partir de outros olhares, quanto a disciplina tem
promovido o desenvolvimento de “atividades sistematizadas, voltados aos servigos de
saude, visando a inser¢do dos futuros profissionais em equipes multidisciplinares, tendo
como metas a promog¢ao da saude e da qualidade de vida, bem como a prevencdo e o
tratamento de patologias, especialmente as de carater cronico e de saude publica.” (UFG,

2010. p. 5).
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Antes de descrever o processo que nos aproximara da temadtica suscitada, faz-se
mister aproximarmo-nos das peculiaridades que orientam a formacdo do profissional em

Educacao Fisica.

BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA: um novo perfil de formacio

Historicamente os cursos de graduagao em Educagdo Fisica formavam licenciados,
aptos a atuarem nas instituicdes educacionais que compde a Educag¢do Basica no sistema
de ensino brasileiro. Salvaguardadas algumas peculiaridades, ha nesta trajetéria de
formagdo os cursos de licenciatura plena que ampliam os espagos de atuagdo do professor
de Educacao Fisica para ambientes esportivos, clubes, academias.

No ano de 2004, a partir da Resolug¢do CNE/CES n° 07/2004, ao curso de Educacao
Fisica foi possibilitado a formag¢do do profissional em Educacdo Fisica, modalidade
identificada como bacharelado. Neste sentido, o curso pode estar vinculado a grande area
da saude e objetivar a formacdo de um profissional apto a compor equipes
multidisciplinares, que vise promover a saude e a qualidade de vida, bem como a
prevencdo e o tratamento de patologias, especialmente as de carater cronico e de saude
publica.

Tais caracteristicas e objetivos, supracitados, correspondem as pretensoes
formativas do curso de Educac¢ao Fisica, modalidade bachareclado, ofertado na UFG/CAJ.
Neste prima-se pela producao académico-cientifico e a intervengao profissional adequada a
diversos espagos e praticas sociais (esporte, lazer, cultura, politicas sociais), com énfase
nas questdes que envolvem a saide humana. Perspectiva-se ainda, propiciar uma formagao
generalista assegurando ao profissional uma atuagdo nas institui¢des de saude, academias,
clubes, associacdes, hotéis e demais ramos correlatos, atendendo as necessidades colocadas
pelo mundo social. (UFG, 2010).

Para viabilizar tais propostas formativas, contamos com a atuacdo de docentes que
tem a formacao inicial nos cursos de licenciatura em Educacgdo Fisica. Neste momento
histérico ainda ndo nos deparamos com a selecao ou ingresso de profissionais de Educacao
Fisica nos quadros docentes federais. Este fato se deve a recente implementacdo dos cursos
de bacharelado e a necessidade da titulagdo de mestre ou doutor para integrar os quadros

efetivos das instituigdes federais de Ensino Superior no cendrio brasileiro.
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ENSINO DOS JOGOS NOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA: conteiido e recurso

metodologico

Os cursos de formacdo em Educacdo Fisica sofrem criticas por ndo prepararem os
futuros trabalhadores para tarefas cotidianas, como o planejamento, o ensino e avaliagdo do
processo de aprendizagem (BRACHT & CAPARROZ, 2007). Passamos a considerar como
as aulas da disciplina Jogos e Brincadeiras deveriam abordar seus conteidos de maneira
didatica e metodoldgica a fim de favorecer uma atuagao profissional qualificada, rompendo
assim com esta logica que acompanha a formagao nesta area do conhecimento.

No campo das especificidades da Educacao Fisica o Jogo situa-se ora como
conteudo de ensino ora como procedimento metodoloégico para o ensino de outro contetudo.
O jogo, por vezes, também pode ser realizado com fim em si mesmo, podendo ser
identificado como objetivo a movimentacdo humana, com vistas a socializagdo, diversao,
lazer, confraternizagao.

Para a realizacdo desta disciplina académica o Jogo foi conceituado como uma
pratica socio cultural, realizada em grupo ou individualmente, atendendo a regras que
podem ser reformuladas a fim de contemplar as especificidades do momento do jogo ou
das pessoas que jogam, tem por objetivo o fim do jogo, sem contudo, evidenciar um
vencedor. Cabe ressaltar que este conceito foi formulado coletivamente, durante uma aula
destinada a este fim e tomando como referéncia as contribui¢des bibliograficas e
intervengdes docentes favorecidas em aulas anteriores.

No percurso para constituicdo deste conceito, elegemos como procedimentos
metodoldgicos, dentre outros, o estudo da obra Jogo, Brinquedo, Brincadeira e a Educagao
(KISHIMOTO, 2006) cujo objetivo era compreender a distingdo do jogo com as demais
atividades e situa-lo historicamente no processo de formagdo humana e cultural. Seguiu
esta atividade, a leitura do conto de Monteiro Lobato (1920), intitulado Negrinha, seguida
de debates que instigassem os académicos a conjecturar sobre os aspectos do ludico nos
jogos realizados nos momentos destinados a atuagdo do profissional em Educagdo Fisica.

A fim de mensurar as potencialidades do Jogo, nos valemos dos estudos de Roger
Caillois (1990), que, numa compreensdo formalizada, define o jogo como atividade livre,
improdutiva, regulamentada, ficticia, passivel da contaminagdo e persuasao humana por

seu impulso ludico.

86



‘D CONEF Formacao em Educacaq Fisica:

CONGRESSO DE EDUCACAQ FISICA - JATAI-GO i d e safi os e p e rs p e ct i vas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

A adocdo de tais fundamentagdes bibliograficas e estratégias didatico-
metodologicas para favorecer a compreensao dos académicos sobre o Jogo como recurso
metodoldgico nas intervencao na area da satde, realgou um vazio pedagogico formativo na
formacdo dos mesmos. Os académicos, futuros bachareis, pouco se identificavam com a
atuacdo de professores, faltando a eles a compreensdo e adogdo de atitudes didaticas para
materializa¢do de sua atuagdo profissional.

Passamos, neste momento, a descrigdo de algumas vivéncias cujas manifestagoes
académicas evidenciaram a necessidade de retomar os contetidos e procedimentos adotadas
com vistas a favorecer uma atuacdo profissional pautada na didatica para ensinar jogos e
demais atividades recreativas junto a clientela que busca tratamento ou manuten¢do da

qualidade de vida e saude.

VIVENCIAS DO JOGO: momentos para repensar a formacio de profissionais para

atuarem na area da saude

Ficavamos apreensivas ao dimensionar que muitos académicos demostravam
vivenciar as aulas sem identificar que aqueles eram momentos para se apropriar de
experiéncias pautadas na pratica corporal, identificadas como jogos e brincadeiras, que
deveriam ser transpostas de conteudos formativos para atividades de intervengdo
profissional que favorecera a prevencao, tratamento ou promocao da saude e qualidade de
vida da clientela atendida pelos profissionais de Educacao Fisica.

A participagdo dos académicos nos momentos de realizacdo dos jogos aproximava-
se da competicdo entre seus pares em detrimento do aproveitamento daquela experiéncia
como possibilidade interventiva nas atividades propostas a area da satide. Ainda que tenha
sido apresentada, nas aulas iniciais da disciplina, a importancia da atribui¢dao ludica aos
momentos de atividade corporais, poucos académicos demonstravam resignificar a
realizacdo dos jogos propostos.

Para elucidar tal constatagdo descrevemos a realizagao do jogo 'J6 Ken Pd', também
conhecido como 'Pedra Papel Tesoura'. Durante a realizacdo deste jogo prevaleceu o
espirito competitivo, levando a exaustdo alguns académicos que demonstraram habilidade
para correr sobre as linhas demarcatdrias da quadra de basquetebol. O empenho, euforia e

disputa foram atributos enaltecidos durante a realiza¢ao deste jogo.
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Os momentos que seguiram esta vivéncia contou com um o empenho docente para
evidenciar as possibilidades adaptativas deste jogo para populacdes especiais, tais como
pacientes hipertensos, idosos ou criancas. Neste sentido passamos a questionar e avaliar se,
didaticamente, a vivéncia dos jogos estaria favorecendo o processo de formagao destes
profissionais em Educacao Fisica.

A reflexdo durante a pratica educativa possibilita a retomada dos objetivos, bem
como a adocdo de outras metodologias no decorrer de uma tarefa em andamento,
delineadas para a formacao pretendida. Neste contexto exercitamos a critica docente,
emparelhamos a descricdo do ato de conhecer-na-acdo, enunciado por Schon (2000),
quando a reflex@o vale para imediata significagdo do processo educativo. Fomos sensiveis
em reconhecer a necessaria reconducao dos jogos e da atuagdo didatica do profissional em
formacao.

O resultados destas identificagdes durante a disciplina nos conduziu a enfatizar
junto aos alunos que o profissional em Educagdo Fisica deverd ensinar o movimento
correto, ou a pratica corporal que favoreca a manutencdo da saude e da qualidade de vida.
Tal procedimento, ensinar, ¢ tipico da profissdo docente, sendo assim, sua atuacdo
profissional aproxima-se do fazer do professor. O sucesso desta atuacdo tende a ser
otimizada quando o profissional assume uma trajetéria de intervencdo didatica, uma vez
que planeja as atividades adequadas a clientela que trabalha, bem como elabora o registro
da sequéncia de intervengdes, podendo assim acompanhar a logica sistematizada de sua
pratica profissional.

O trato com o Jogo foi resignificado a partir da modificacdo e criagdo de jogos. Ao
longo da disciplina, durante varias aulas, os académicos desenvolveram novas versdes para
jogos tradicionais e exercitaram sua atuagdo como professores enquanto ensinavam a seus
pares como realizar o jogo modificado. Exploramos a capacidade criativa profissional
destes académicos, do curso de bacharelado em Educacao Fisica, ao solicitar que criassem
jogos, a partir de objetos diversos, tendo em vista os possiveis clientes e ambientes de
atuac¢do na area da saude.

Foi disponibilizado aos académicos objetos variados: pente, copo, CD, oculos,
dado, bolas de gude, livro com historia infantil, etc, com intuito que eles criassem um jogo
que utilizasse o objeto. O instrumental para registro do jogo deveria descrever o nome do
jogo, o material utilizado, quantas pessoas podem participar e como estas deveriam estar

organizadas para o inicio do jogo. Seguia uma descricdo detalhada do desenvolvimento,
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das regras e da finalizagdo do jogo, com vistas a uma interven¢do didatica para grupos

especiais e demais campos de atuagdo do profissional em Educacao Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do relato de alguns académicos identificamos que, nos momentos de
ensinarem os jogos modificados e de criacdo de jogos, se sentiram impelidos a pensar
didaticamente ao planejar e implementar uma pratica corporal, experimentaram uma
situacdo proxima a realidade profissional. Assinalaram que o aprendizado foi diferente dos
momentos em que vivenciaram alguns jogos, nas situagdes acima descritas, ou que eram
requeridos a ensinar algo a outrem. Consideraram que os momentos de vivéncia foram
fundamentais para aproxima-los do universo de sensacdes e possibilidade a partir do Jogo.

Ao término desta experiéncia, perduram alguns questionamentos que, por hora,
trazemos para o debate irrestrito e coletivo: serd que produzimos conhecimento e saberes
docentes que promoverdao propostas educativas amparadas na didatica e na critica ao
processo de ensino a partir € pelo Jogo?, fomos capazes de qualificar a formacao que vem
sendo implementada nos Cursos de Educagdo Fisica, modalidade Bacharelado,
possibilitando a estes profissionais intervir de forma académica e profissional nos campos
da educacdo, prevengdo, promocgdo, reabilitacdo e reeducacdo em programas de satde
coletiva?.

Entendemos que ao compartilhar nossas experiéncias possibilitamos convergir a
comunica¢do docente para os processos formativos que avultam a didatica, o ensino, a
aprendizagem, e os jogos como procedimentos pedagodgicos, para transformacdo dos

saberes académicos em saberes profissionais.
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi verificar a influéncia da Danca Contemporanea sobre a
postura corporal. Participaram desta pesquisa os componentes do Grupo Corpore de Danga
Contemporanea da UFG (n=5). A avaliacdo postural foi feita através do software
Posturograma 3.0. A maioria dos individuos apresentou postura escoliotica sem a presenca
de gibosidade, encurtamento da cadeia muscular posterior e alteracdo no posicionamento
latero-lateral do joelho. Todos apresentaram projecdo anterior cefilica e de ombros e
rotacdo cefalica, de tronco e da pelve, predominantemente para a esquerda. Em conclusao,
a maioria dos individuos avaliados apresentou altera¢des posturais.

INTRODUCAO

Desde a antiguidade, o homem sempre buscou se comunicar e repassar agoes
através do seu corpo. Desenvolveu-se na danga um meio de comunicagdo, de manifestacao
cultural, social e educativa (MELO e SIMAS, 2000). Hoje ja se sabe que, além do aspecto
estético dos movimentos, a danga requer muito desempenho fisico por parte dos praticantes
tornando necessario um equilibrio adequado entre forca e flexibilidade (PRATI e PRATI,
2006; GREGO e MONTEIRO, 2003).

A pratica da danga pode acarretar diversos beneficios a saude, quando for
executada corretamente. Mas também a danga pode se tornar um agente patologico sobre o
aparelho locomotor quando excedemos os limites corporais, sobrecarregando os musculos,
ossos, tenddes e articulagdes (MELO e SIMAS, 2000; PRATI e PRATI., 2006).

A danga contemporanea ¢ uma colegdo de sistemas e métodos desenvolvidos da
danca moderna e pés-moderna. Nao ¢ teatro, nem cinema e muito menos literatura, ndo
precisa de mensagem, de historias e uma trilha sonora completa, como ocorre na danca
classica, onde o bailarino geralmente executa coreografias prontas e segue um roteiro
coreografico pré-concebido. A danca contempordnea ¢ onde o corpo em movimento
estabelece sua propria dramaturgia, musicalidade e historia, criando outro tipo de

vocabulario e sintaxe (FARIAS, 2011).
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Postura ¢ uma posi¢do mantida através de caracteristicas automadticas e
espontaneas, de um organismo em perfeita harmonia com a for¢a gravitacional e
predisposto a passar do estado de repouso ao estado de movimento (TRIBASTONE, 2001).
A boa postura ¢ um estado de bom alinhamento e equilibrio musculoesquelético que
protege as estruturas de sustentagdo do corpo em relagdo a lesdes ou deformidade
progressiva. Esse alinhamento e equilibrio sdo importantes ndo apenas no repouso, mas
também nas atividades corporais dinamicas (KEELY, 2003) e diminuem a quantidade de
estresse colocado sobre os ligamentos, musculos e tenddes. Consequentemente a boa
postura favorece a execu¢do correta dos movimentos favorecendo melhores resultados em
programas de fortalecimento e diferentes modalidades esportivas e prevenindo lesdes
decorrentes de exercicios.

Uma avaliacdo postural tem por objetivo visualizar e determinar os
desalinhamentos corporais (CARNEIRO, 2006) e pode também ser utilizado para testar a
eficacia de diferentes métodos terapéuticos sobre os desalinhamentos e para promover a
prevencao de problemas causados inicialmente pela mé postura (VERDERI, 2003).

As alteragdes posturais tém sido consideradas um problema sério de saiude
publica, tendo em vista a sua grande incidéncia sobre a populagdo, incapacitando-a,
definitivamente ou temporariamente, de suas atividades. As causas da postura deficiente
podem ser o resultado de problemas estruturais congénitos ou adquiridos provocados por
traumas, doengas, condi¢des neurolodgicas e fatores emocionais e fisiologicos devido ao
crescimento ¢ desenvolvimento humano. Os problemas também podem ser de natureza
funcional ou ndo estrutural, onde os habitos didrios podem resultar em desequilibrios,
como fraqueza e encurtamento muscular (KENDALL et al., 1995; PENHA et al., 2005).

Trabalhos com este foco sdo relevantes no sentido de verificar de forma
quantitativa as alteracdes posturais de praticantes regulares de danca contemporanea
avaliando seus efeitos no alinhamento postural, embasando desta forma alteragcdes por
ventura necessarias em protocolos de treinamento e correlacionando as mesmas com lesdes
caracteristicas da danga. Assim, o objetivo deste estudo foi verificar, através de avaliacao
postural computadorizada, a prevaléncia de alteragdes posturais em praticantes de Danca

Contemporanea.
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METODOLOGIA

Fizeram parte desta pesquisa cinco universitarios da UFG — Campus Jatai (3 do
sexo feminino e 2 do sexo masculino), com média de idade de 20,8+2,77 anos, média do
[ndice de Massa Corpérea (IMC) de 19,43+2,32 Kg/m? componentes do Grupo Corpore de
Danga Contemporanea.

Os individuos concordaram em participar da pesquisa através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (CEP/UFG 290/2010). Os praticantes
regulares de danca inclusos neste estudo realizaram pelo menos dois ensaios semanais de
aproximadamente 2 horas cada, por no minimo um ano e meio. A média do tempo de
pratica da danca pelos individuos foi de 26,4+10,89 meses.

A avaliacdo foi realizada através do software Posturograma 3.0, onde dados
referentes a idade, peso, altura, pratica de exercicio fisico e historico clinico foram
registrados. Posteriormente foi realizada a aquisi¢do de imagens para a avalia¢do postural.
Foram obtidas 6 fotos digitalizadas (Sony Cyber-Shot DSC-N1), no formato de 640x480
pixels que permitiram avaliar a face ventral e dorsal, perfil direito, perfil esquerdo, flexao
anterior (vista face ventral) e flexdo anterior (vista face perfil). Foram usadas etiquetas
adesivas de 5 mm de raio para marcagdo dos pontos anatomicos: glabela, trago
bilateralmente, acromio (um ponto anterior, um no angulo do acrdmio e um posterior),
EIAS, maléolo lateral (bordo anterior). Para fins de escala em medi¢des do programa,
réguas de 10 cm de comprimento foram fixadas na superficie anterior e lateral do brago
direito e na superficie posterior e lateral do brago esquerdo.

As fotos foram realizadas no Laboratorio de Anatomia Humana da UFG em uma
sala privada com uma parede branca, com o individuo trajado de roupa de ginastica. A
maquina fotografica posicionada em um trip¢é a uma distdncia de 3 m da pessoa a ser
avaliada que estava em posi¢do ortostatica com o pé a 20° (rotacdo lateral a partir da
articulacdo de quadril) para cada imagem. Uma pessoa de cada vez foi fotografada e
posteriormente realizou-se a mensuracdo das imagens na tela de edicdo do programa,
verificando a distancia entre os pontos anatomicos, permitindo quantificar os desvios
posturais. A seguir, foram transferidas a tela de avaliacdo, na qual os resultados foram
enviados para um banco de dados e realizada uma avaliacdo grafica.

O encurtamento dos varios musculos pertencentes a cadeia muscular posterior pode

ser generalizado em efeitos como angulos tibio-tarsico e coxofemoral abertos e em curvas
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vertebrais que se mostrem acentuadas ou retificadas (MARQUES, 2005). Na avalia¢ao
postural computadorizada estas caracteristicas podem ser observadas e a quantificacdo ¢
realizada ao se comparar as distdncias da espinha iliaca postero-superior ao solo e do apice
da curvatura tordcica ao solo, com o individuo em posi¢ao ortostatica e em flexdo de
tronco.

A avaliagdo postural observacional foi realizada, segundo Bienfat (1995) para
verificar posicionamento dos joelhos. Em um exame especifico ¢ tido como ideal que a
distancia entre os condilos femorais e entre os maléolos seja igual a zero; caso isso nao
ocorra podemos ter duas situagdes: o joelho ¢ valgo se os condilos se tocam e os maléolos
ndo, o que ¢ melhor evidenciado se os condilos ndo estdo se empurrando; ao passo que o
joelho ¢ varo se os maléolos se tocam e os joelhos ndo, teste que fica mais claro quando ¢
verificado que os maléolos ndo estdo apoiando entre si (SANTOS, 2001). O alinhamento
de joelho no plano sagital foi realizado segundo Santos (2001), sendo considerado joelho
em flexdo aquele que mostra patela sem mobilidade latero-lateral (indicando contragdo de
musculo quadriceps femoral), e, em hiperextensao, o joelho que apresenta valor menor que
170° no angulo formado por retas que, numa vista lateral, partem do trocanter maior do
fémur e do centro do maléolo lateral e que se cruzam ao nivel do centro do condilo
femoral.

A avaliacdo do arco longitudinal plantar foi realizada por meio da analise da
impressao plantar do pé direito e esquerdo de cada individuo, utilizando um Pedigrafo da
marca SalvaPé. A analise foi feita através do Indice de Chipaux — Smirak (ICS), conforme
descrito por Pezzan et al. (2009). Para a obten¢do desse indice, foram tragadas duas
tangentes, uma passando pelos pontos mais mediais e outra passando pelos pontos mais
laterais nas regioes das cabecas dos metatarsos e do calcaneo. Em seguida, foram tragadas
duas retas paralelas, a primeira ligando o ponto mais medial ao mais lateral na regido das
cabegas dos metatarsos, obtendo nesse ponto a maior largura da impressdo (segmento a); a
segunda reta foi tracada sobre a menor largura do arco longitudinal plantar (segmento b).
Ambos os segmentos foram medidos, e o valor de b foi divido por a. Para esse indice, os
valores de referéncia foram: 0 cm - pé cavo; 0,01 a 0,29 cm - pé normal; 0,30 a 0,39 cm -
pé intermedidrio; 0,40 a 0,44 cm - pé rebaixado e 0,45 cm ou maior - pé plano.

Para identificar a presenca de gibosidade toracica foram comparadas as distancias
dos apices direito e esquerdo da curvatura toracica ao solo em flexao de tronco na vista

anterior. O desvio da glabela (ponto craniométrico localizado entre as sobrancelhas) em
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relacdo ao fio de prumo foi usado para identificar desvio lateral da cabeca. A distancia da
espinha iliaca postero-superior (EIPS) ao solo em flexdo de tronco em perfil esquerdo e
distancia do apice da curvatura toracica ao solo em flexao de tronco em perfil esquerdo
foram utilizadas para identificar encurtamento de cadeia muscular posterior.

Os dados foram apresentados por meio de percentual e estatistica descritiva (média
e desvio-padrdo). A analise estatistica foi realizada com o software SPSS® for Windows
versao 17 (SPSS Inc., Chicago IL, EUA). Depois de constatada a nao normalidade dos
dados por meio do teste de Shapiro-Wilk, utilizou-se o teste “t” de Wilcoxon pareado (p
<0,05) para comparar variaveis bilaterais da postura estatica [distancia dos acromios ao
solo e distancia das espinhas iliacas antero-superiores (EIAS) ao solo em vista anterior,
largura do triangulo de Tales em vista posterior, distancias dos tragos (por¢do da orelha
externa) ao fio de prumo, distdncia dos acromios ao fio de prumo, distancias das EIAS a

linha posterior e 4pices da curva toracica ao solo].

RESULTADOS

Os resultados da avaliagdo postural computadorizada mostraram que a maioria dos
praticantes de danga contemporanea apresentaram desequilibrios associados a presenga de
postura escolidtica, incluindo diferenca entre as alturas dos ombros (2/5 sendo 1 inclinado
para direita e 1 para esquerda) e diferenca de altura das EIAS (2/5 sendo os 2 para
esquerda), diferenca da largura do Triangulo de Tales (4/5 — 1 inclinag¢do para direita e 3
para esquerda), desvio da glabela (3/5 sendo todos para direita). Quanto a gibosidade,

verificou-se que nenhum individuo apresentou tal alteragdo (Fig 01).

Variaveis p'osfur&'us quantitativas P1 P2 P3 P4 P5 Média DP
Distancia (cm)

Acromio direito ao solo 137 124 147 136 134 135,60 | 8,20
Acrémio esquerdo ao solo 135 124 148 136 134 1354 8,53
Diferenga 0,02 0 -0,01 0 0 - -
EIAS direita ao solo 93 88 105 96 93 95,00 6,28
EIAS esquerda ao solo 94 87 105 96 93 95,00 6,52
Diferenga -1 1 0 0 0 - -
Desvio da glabela 1,74 0 0,91 0 3,91 1,31 1,62
Tridngulo de Tales Direito 2,5 2,08 2,08 3,04 3,04 2,55 0,48
Tridngulo de Tales Esquerdo 2,08 4,17 2,92 3,04 3,48 3,14 0,77
Diferenca 0,42 -2,09 | -0,84 0 -0,44 - -
Trago ao prumo — perfil direito 3,33 2.4 6,25 4,17 4,62 4,15 1,45
Trago ao prumo — perfil esquerdo 2,8 1,6 3,6 2,89 4,08 2,99 0,94
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Diferenga 0,53 0,8 2,65 1,28 0,54 - -
Mec.hg da d}stanc1a d1r§1ta e esquerda do 2.6 3.8 4,09 5.19 7.45 i )
occipital a linha posterior

Acrémio ao prumo - perfil direito 4,58 2.4 2,5 1,67 3,85 3,00 1,18
Acrémio ao prumo — perfil esquerdo 0,8 2 32 1,65 0,4 1,61 1,10
Diferenga 3,78 0,4 -0,7 0,02 3,45 - -
EIAS a linha posterior — perfil direito 22,92 20 21,25 | 20,84 | 19,22 | 20,85 1,40
EIAS a linha posterior — perfil esquerdo 20 19,6 19,2 | 21,49 | 19,58 | 19,97 0,89
Diferenga 2,92 0,4 2,05 -0,65 | -0,36 - -

M¢dia da distancia direita ¢ esquerda da
lordose lombar a linha posterior

Apice da curva toracica direita ao solo
em flexdo anterior de tronco

Apice d~a curva .toracwa esquerda ao solo 105 105 105 105 08 103.60 | 3.13
em flexdo anterior de tronco

Diferenca 0 0 0 0 -1 - -
EIPS ao solo em flexdo — perfil esquerdo 95 87 102 101 95 96,00 | 6,00
Aplse da curva toracica ao solo em 36 90 97 112 08 96,60 | 9.94
flexao — Perfil esquerdo
Diferenca 9 3 5 11 3 - -
Figura 01 — Quadro representando as varidveis posturais quantitativas dos praticantes de danca
contemporanea. Abreviaturas — P — praticantes de danca contemporinea; EIAS: espinha iliaca antero-
superior; EIPS: espinha iliaca postero-superior; DP desvio padrdo; valores negativos indicam desvios para a
esquerda e positivos desvios para a direita.

7,56 5,8 7,14 7,26 5,94 - -

105 105 105 105 97 103,40 | 3,58

Nao foram verificadas diferengas estatisticamente significativas entre as distancias
bilaterais do triangulo de Tales (p=0,144), da EIAS ao solo (p=1) ¢ do acromio ao solo
(p=0,655; Fig 02).

160

140 —

=
[}
o

=
[e=]
o

4

80

H Direito

Distancia {cm)

60 Esquerdo

40 —

0 T 1
Distancia do Triangulo de Distancia da EIAS ao solo  Distancia do Acrdmio ao
Tales solo

Figura 02 — Grafico representando média e desvio padrdao das varidveis posturais quantitativas bilaterais
mensuradas em vista posterior (distancia do tridngulo de Tales) e em vista anterior (distancia do acrémio ¢ da
EIAS ao solo) de individuos praticantes de danga.
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Todos os individuos apresentaram projecdo anterior cefalica, projecdo anterior de
ombros, rotagdo cefalica (sendo 1 para direita e 4 para esquerda), rotagdo de tronco (sendo
1 para direita e 4 para esquerda) e rotacdo pélvica (sendo 2 para direita e 3 para esquerda).
Na avaliagdo de cadeia muscular posterior 3 individuos apresentaram encurtamento
muscular. A média da distancia do trago direito ao fio de prumo foi maior que a do
lado esquerdo (p=0,043). Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
entre as médias das distancias bilaterais do acromio ao fio de prumo (p=0,225), da EIAS a

linha posterior (p=0,345) e apices da curva toracica ao solo (p=0,317).
s N

Distdncia (cm)

M Direito

B Esquerdo

. _/
Figura 03 — Grafico representando média e desvio padrdo das varidveis posturais quantitativas bilaterais
mensuradas em perfil direito e esquerdo (distancia do acrémio, trago e EIAS ao trago) e na vista anterior em
flexao de tronco (apice da curva torécica ao solo) de individuos praticantes de danga. * p<0,05.

Em relacdo a avaliagdo dos joelhos no plano sagital, todos apresentaram
normalidade, tanto no joelho direito, quanto no esquerdo. Entretanto, no plano anterior, 2
individuos apresentaram joelho varo e 2 apresentaram joelho valgo. Dos 5 individuos

apenas 1 apresentou alteracao no arco plantar mostrando ter pés cavos.

CONSIDERACOES FINAIS
A maioria dos praticantes de danga contemporanea apresentou postura escolidtica
sem a presenga de gibosidade. A gibosidade representa a estruturacdo da postura

escolidtica, demonstrada através da rotacao vertebral acompanhada da posteriorizagdo das
costelas (SANTOS, 2001).
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Houve grande incidéncia de rotagdo cefélica, de ombros e de pelve para a esquerda
nos praticantes de danga neste estudo. Segundo Barcellos e Imbiriba (2002) bailarinas
também possuem tendéncia a apresentar alteragdes na pelve. De acordo com Santos (2001)
essas rotacoes correspondem ao desvio horizontal dos segmentos com anteriorizagdo maior
de pontos anatdmicos localizados no lado direito. Acreditamos que essas alteracdes podem
estar associadas a lateralidade destra dos individuos.

Todos os individuos avaliados apresentaram projecao anterior cefalica e projecao
anterior de ombros em relagdo ao fio de prumo. Segundo Kendall et al.,(1995), esta
alteracdo pode ser causada por desequilibrios de for¢a muscular entre os musculos
anteriores e posteriores do corpo. Além disso, 3 dos 5 individuos apresentaram
encurtamento muscular da cadeia posterior, que segundo Marques (2005) esta
correlacionada as alteracdes no posicionamento dos joelhos também encontradas neste
estudo.

Corroborando com os nossos resultados, Lessa et al., (2011) em um estudo feito em
Pelotas/RS com 10 bailarinas de jazz, com idade entre 15 e 20 anos e com pratica de pelo
menos 3 anos, mostraram que a maioria das praticantes apresentou postura escolidtica,
rotagdo pélvica para direita, joelhos normais e arcos plantares normais.

Outra divergéncia encontrada na literatura ¢ com relacdo a inclinacdo do tronco
para frente com maior descarga de peso no antepé, pois de acordo com o estudo realizado
por Simas e Melo (2000), 36 bailarinas (72%) analisadas apresentavam inclina¢do do
tronco para tras. Porém o resultado encontrado foi totalmente o contrario, onde todos os
integrantes do grupo apresentaram inclinacgdo anterior.

Em conclusdo, a maioria dos praticantes de danca contemporanea apresentou
postura escolidtica sem a presenca de gibosidade, encurtamento da cadeia muscular
posterior, alteragdo no posicionamento latero-lateral do joelho e pés com arco plantar
normal. Todos os individuos apresentaram projecao anterior cefalica e de ombros e rotacao

cefalica, de tronco e da pelve, predominantemente para a esquerda.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi detectar a prevaléncia de alteragdes posturais em individuos
praticantes regulares de futsal. Fizeram parte desta pesquisa 42 individuos do sexo
masculino, 18,24+0,56 anos, praticantes de futsal a mais de 1 ano. A avaliagdo foi realizada
através do software Posturograma 3.0. A maioria dos individuos apresentou postura
escolidtica, rotacao da cabega, do tronco e da pelve para o lado esquerdo, encurtamento da
cadeia muscular posterior, joelhos varos e flexos e redugdo do arco plantar longitudinal
medial. Além disso, todos os individuos apresentaram protusdo de cabeca e de ombros. Em
conclusao, a maioria dos individuos avaliados apresentou alteragcdes posturais.

INTRODUCAO

O futsal ¢ um esporte que vem crescendo no mundo, ¢ uma modalidade do futebol
que ¢ jogado em uma quadra coberta com superficie dura (YASIN e SINGH, 2009). Trata-
se de um esporte caracterizado por agdes motoras intermitentes de alto impacto, alta
intensidade e curta duragdo, alternadas com periodos de agdes motoras de menor
intensidade e maior duracdo (ANASTASIADIS et al., 2004). Estudos mostram que o
encurtamento da musculatura posterior do membro inferior predispde o atleta de futebol a
ter lesdes musculares ¢ menor rendimento (MOREIRA et al, 2004; BERTOLLA et al,
2007).

As exigéncias de treinamento intenso e repetitivo conduzem a hipertrofia muscular
e a diminuicdo da flexibilidade, provocando desequilibrios entre musculos agonistas e
antagonistas, que favorecem a ocorréncia de alteragdes posturais, dores e lesdes
musculoesqueléticas (KLEINPAUL et al.,, 2010; LADEIRA, 1999). As alteracdes
musculoesqueléticas resultam em efeitos deletérios para a postura, o que, adicionado a

gestos especificos da modalidade e erros na técnica de execu¢do dos movimentos, podem
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aumentar a prevaléncia de lesdes durante a pratica do esporte (KLEINPAUL et al., 2010;
RIBEIRO et al., 2003).

A incidéncia de lesodes e seus fatores de risco em adultos praticantes de futebol sao
objetos de muitos estudos (LADEIRA, 1999; NIELSEN e YDE; 1989), no entanto poucos
trabalhos tém abordado os desvios posturais decorrentes da pratica desta modalidade
(KLEINPAUL et al., 2010; RIBEIRO et al., 2003).

Considerando que a boa postura corporal favorece a execucdo correta dos
movimentos, melhores resultados em diferentes modalidades esportivas e previne lesdes
decorrentes de exercicios (KEELY, 2003), através deste estudo pretendemos detectar a

prevaléncia de alteragdes posturais em individuos praticantes regulares de futsal.

METODOLOGIA

Fizeram parte desta pesquisa 42 individuos do sexo masculino, 18,2+0,56 anos,
com indice de massa corpérea de 22,7+3,7 Kg/m?, praticantes de futsal a mais de 1 ano e
que concordaram em participar da pesquisa através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (CEP/UFG 290/2010). Os individuos que ndo se
enquadraram nos critérios de inclusdo e os que tiveram historico de lesdo, doenga ou
anormalidade que tenha dificultado ou impossibilitado a realizacdo de movimentos por
pelo menos quatro meses, ndo fizeram parte deste trabalho. Foram considerados praticantes
de futsal, os que nos ultimos doze meses, realizaram pelo menos duas sessdes semanais de
treino, com duragdo de no minimo 60 min cada.

A avaliagdo foi realizada através do software Posturograma 3.0, onde dados
referentes a idade, peso, altura, pratica de exercicio fisico e historico clinico foram
registrados. Posteriormente foi realizada a aquisicao de imagens para a avaliagdo postural.
Foram obtidas 6 fotos digitalizadas (Sony® Cyber-shot DSC-N1), no formato de 640x480
pixels que permitam avaliar a face ventral e dorsal, perfil direito, perfil esquerdo, flexdo
anterior (vista face ventral) e flexdo anterior (vista face perfil). Foram usadas etiquetas
adesivas de 5 mm de raio para marcagao dos pontos anatomicos: glabela, acromio, espinha
iliaca antero-superior, maléolo lateral (bordo anterior) e trago bilateralmente. Para fins de
escala em medi¢des do programa, réguas de 10 cm de comprimento foram fixadas na
superficie anterior e lateral do brago direito e na superficie posterior e lateral do braco

esquerdo.
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As fotos dos praticantes de futsal foram realizadas no vestidrio do local onde
treinavam, com o individuo trajado de roupa de ginastica. A maquina fotografica
posicionada em um tripé a uma distancia de 3 m da pessoa que foi avaliada que esteve em
posi¢do ortostatica com o pé a 20° (rotacao lateral a partir da articulagdo de quadril) para
cada imagem. Uma pessoa de cada vez foi fotografada e depois realizada a mensuragao das
imagens na tela de edicdo do programa, verificando a distancia entre os pontos anatomicos,
permitindo quantificar os desvios posturais. A seguir, foram transferidas a tela de
avaliacdo, na qual os resultados sdo enviados para um banco de dados e realizada uma
avaliagdo grafica.

Na avaliacdo pelo realizada através do Posturograma 3.0 foram mensuradas a
distancia do acrémio direito e esquerdo ao solo em vista anterior, distdncia das espinhas
iliacas antero-superiores (EIAS) ao solo. Através do programa, na vista anterior, foi
tracada uma linha no meio dos maléolos mediais (representando o fio de prumo), esta
deveria estar alinhada com a glabela (ponto craniométrico localizado entre as
sobrancelhas), se nao alinhada, a distancia foi calculada em desvio da glabela. Em vista
posterior, bilateralmente, foi tragcada uma régua medindo a distancia entre o epicondilo
medial do imero e o tronco, na distancia do Tridngulo de Tales.

Em perfil direito e esquerdo também foram tracadas retas representando o fio de
prumo que comecou na borda anterior do maléolo lateral e este deveria estar alinhado com
o ponto médio do acromio e trago. Para identificar os desalinhamentos e rotagdes foram
calculadas as distancias bilaterais entre o acrémio e o fio de prumo, o trago e fio de prumo
e a EIAS e o fio de prumo. Em perfil também foi tragada a linha posterior que tocava a
regido mais posterior de cada individuo. Foi tracada uma régua partindo desta linha até o
occipital para calcular a distancia do occipital a linha posterior (normalmente alinhados), a
distancia da EIAS a linha posterior e a distancia do apice da curva da lordose lombar e a
linha posterior.

Em flexdo de tronco na vista anterior foi tracada bilateralmente uma régua para
mensurar as distancias dos apices das curvaturas toracicas ao solo, para detectar a presenca
de gibosidade toracica. Em flexdo de tronco em perfil foi tragada uma régua da espinha
iliaca postero-superior (EIPS) ao solo (distancia do EIPS ao solo em flexdo) e outra do
apice da curvatura toracica ao solo (distdncia do apice da curvatura toracica ao solo em

flexdo). O encurtamento de cadeia muscular posterior foi detectado neste trabalho, nos
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casos em que a distdncia da espinha iliaca postero-superior ao solo foi maior que a
distancia do &pice da curvatura toracica ao solo.

A avaliacdo postural observacional foi realizada, segundo Bienfait (1995) para
verificar alinhamento dos maléolos mediais e cOndilos mediais, classificando assim o
joelho em varo, valgo ou normal. O individuo foi caracterizado com joelho varo se este
apresentasse alguma distancia entre os condilos mediais femorais e contato dos maléolos
mediais na tentativa de manter contatos entre as duas regioes, se o individuo teve contato
entre os condilos mediais femorais e teve alguma distancia entre os maléolos mediais, este
foi caracterizado como valgo. O alinhamento de joelho no plano sagital foi realizado
segundo Santos (2001), sendo considerado joelho em flexdo aquele que mostra patela sem
mobilidade latero-lateral (indicando contracdo de musculo quadriceps femoral), e, em
hiperextensao, o joelho que apresenta valor menor que 170° no angulo formado por retas
que, numa vista lateral, partem do trocanter maior do fémur e do centro do maléolo lateral
e que se cruzam a nivel do centro do condilo femoral.

A avaliacdo do arco longitudinal plantar foi realizada por meio da anélise da
impressao plantar do pé direito e esquerdo de cada atleta, utilizando um Pedigrafo da
marca SalvaPé. A analise foi feita através do Indice de Chipaux — Smirak (ICS), conforme
descrito por Pezzan et al. (2009). Para a obten¢do desse indice, foram tragadas duas
tangentes, uma passando pelos pontos mais mediais e outra passando pelos pontos mais
laterais nas regides das cabecas dos metatarsos ¢ do calcaneo. Em seguida, foram tragadas
duas retas paralelas, a primeira ligando o ponto mais medial ao mais lateral na regido das
cabegas dos metatarsos, obtendo nesse ponto a maior largura da impressdo (segmento a); a
segunda reta foi tracada sobre a menor largura do arco longitudinal plantar (segmento b).
Ambos os segmentos foram medidos, e o valor de b foi divido por a. Para esse indice, os
valores de referéncia foram: 0 cm - pé cavo; 0,01 a 0,29 cm - pé normal; 0,30 a 0,39 cm -
pé intermedidrio; 0,40 a 0,44 cm - pé rebaixado e 0,45 cm ou maior - pé plano.

A analise estatistica foi realizada com o software SPSS® for Windows versao 17
(SPSS Inc., Chicago IL, EUA). Os dados foram apresentados por meio de estatistica
descritiva (média e desvio-padrdo). Depois de constatada a ndo normalidade dos dados por
meio do teste de Shapiro-Wilk, utilizou-se o teste “t” de Wilcoxon pareado (p < 0,05) para

comparar as variaveis bilaterais da postura estatica.
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RESULTADOS

Os resultados mostram que a maioria dos praticantes de futsal apresentam
desequilibrios associados a presenca da postura escolidtica que incluiram diferengas nas
alturas dos ombros (95,23% — sendo 50% de inclinagdo para a esquerda e 45,23% para a
direita), diferencas nas alturas dos ossos do quadril a partir das espinhas iliacas antero-
superiores (71,42% — sendo 35,71% com o osso direito mais alto e 35,71% com o 0sso
esquerdo mais alto), desvio lateral da cabeca (92,85% - 30,95% para a direita e 61,9%
para a esquerda), diferenga na largura do triangulo de Tales (85,71%, sendo 28,57% maior
no lado direito e 57,14% maior no lado esquerdo). No entanto, somente 41,46%
apresentaram gibosidade toracica (28,82% com gibosidade na direita e 14,63% na

esquerda).
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Figura 01 — Grafico representando a média e desvio padrdo das varidveis posturais
mensuradas bilateralmente em vista anterior na posi¢ao ortostatica (distancias da EIAS e
do acromio ao solo) e em flexdo anterior (distdncia do &pice da curva toracica ao solo).

Na comparacao das médias das distancias da EIAS e do acromio ao solo e da
distancia do 4pice da curva toracica ao solo, ndo foram evidenciadas diferencas
estatisticamente significativas entre as do lado direito e as do lado esquerdo (p=0,32,
p=0,46, p=0,11, respectivamente; Fig 01). A média das larguras do triangulo de Tales
esquerdo foi significativamente maior que a do lado direito (p=0,014), evidenciando maior

inclinacao de tronco para o lado esquerdo em individuos praticantes de futsal (Fig 02).
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Os resultados mostraram que todos os individuos apresentaram protusdo de cabeca
e de ombros. Em relacdo aos desequilibrios rotacionais 97,61% dos individuos
apresentaram rotagdo de cabega para um dos lados (76,19% com rotacdo a esquerda e
21,42% com rotacdo a direita), 100% dos individuos apresentaram rotacdo de tronco para
um dos lados (69,04% com rotacdo para a esquerda e 30,95% com rotagdo para a direita) e
97,61% apresentaram rotacdo da pelve (sendo 73,8% para a esquerda e 23,8% para a
direita). As distancias do acromio, trago ¢ EIAS ao fio de prumo, do lado direito,
mostraram-se significativamente maiores do que as do lado esquerdo (p=0,002; p<0,001 e

p<0,001, respectivamente), evidenciando rotacdo de cabeca, tronco e pelve para a esquerda

(Fig 02).
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Figufa 02 — Grafico representando a média e desvio padrao das varidveis posturais
mensuradas bilateralmente em perfil direito e esquerdo (distancias do acrémio, trago e
EIAS ao fio de prumo) e na vista posterior (distancia do triangulo de Tales).* p<0,05.

Com base nas alturas da espinha iliaca postero-superior e do apice da curva
toracica, estando o individuo em flexdo anterior, os resultados mostraram que 80,95%
apresentaram encurtamento da cadeia muscular posterior (altura maior do apice da curva
toracica) e 14,28% alongamento da mesma (altura maior da espinha iliaca postero-

superior).
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Quanto ao posicionamento dos joelhos na vista anterior, 30,96% dos individuos
apresentaram joelhos com alinhamento normal, 59,52% mostraram ter joelhos varos e
9,52% valgos. Na avaliacdo em perfil, 28,59% dos individuos apresentaram joelhos com
alinhamento normal, 14,28% apresentaram hiperextensao de joelhos, 33,33% flexao
bilateral dos joelhos e 23,8% apresentaram assimetria entre o joelho direito e esquerdo
(16,66% com flexao no joelho direito e joelho normal esquerdo, 4,76% com joelho direito
normal e esquerdo com flexdo, e 2,38% com flexdo no direito e hiperextensdo no
esquerdo).

De acordo com a andlise dos indices Chipaux — Smirak de ambos os pés dos
praticantes regulares de Futsal foi verificado que somente 19,05% dos individuos
apresentaram ICS classificado como normal em ambos os pés. No pé direito 76,19% dos
individuos avaliados apresentaram alteragcdes (2,38% cavos, 42,85% intermediarios,
16,66% rebaixados e 14,28% planos) e no pé esquerdo 61,9% apresentaram alteragdes
(2,38% cavos, 35,71% intermediarios, 11,9% rebaixados e 11,9% planos). No que se refere
a comparacao entre o arco plantar direito e esquerdo, ndo foram verificadas diferencas

estatisticamente significativas entre os indices de Chipaux-Smirak (p=0,371; Fig 03).
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Figura 03 — Grafico representando a média e desvio padrao dos indices de Chipaux-Smirak
dos pés direito e esquerdo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo mostraram que a maioria dos praticantes regulares de
futsal apresentou desequilibrios associados a presenga da postura escolidtica, no entanto,
somente cerca de 40% dos individuos apresentaram gibosidade torécica, caracteristica da
escoliose. Segundo Tribastone (2001), com a flexdo anterior de tronco ha uma
proeminéncia de um lado do térax em relagdo ao outro devido a rotagdo vertebral,
caracterizando a gibosidade. Uma escoliose estruturada ou verdadeira ndo pode ser
diagnosticada na auséncia de rotacdo vertebral e presenca de gibosidade, esta ¢
caracteristica de defeito de postura ou escoliose estatica. A coluna possui curvaturas
normais no sentido antero-posterior, a escoliose ¢ uma curvatura anormal da coluna no
sentido lateral e ndo consegue inclinar-se lateralmente sem a presenga também da rotagao.

Neste trabalho foi constatado que a inclinag¢do de tronco, assim como as rotagdes de
cabega, tronco e pelve foram significativamente maiores para o lado esquerdo. Segundo
Bienfait (1995) 60% das pessoas tem rotacdo horizontal pélvica com uma EIAS mais
anteriorizada que a outra, que segundo outros trabalhos também tem predominancia para a
esquerda (KLEINPAUL et al., 2010). Acreditamos que estes resultados tenham correlagdo
com a lateralidade destra dos individuos, conforme descrito por Kendall et al., (1995)
como padrdao de dominancia, e com os movimentos de chute predominantes do lado direito
com o membro inferior de apoio do lado esquerdo.

Todos os praticantes de futsal avaliados nesta pesquisa apresentaram projecao
anterior de cabeca e ombros. Segundo Kendall et al (1995), na anteriorizagdo cefalica os
musculos extensores de pescogo ficam em posi¢do forte e encurtada, com grande tendéncia
de desenvolvimento do encurtamento adaptativo destes musculos. Os musculos flexores
vertebrais anteriores do pescogo ficam em posi¢do alongada e demonstram fraqueza
quando testados. Os desequilibrios de cintura escapular com projecao anterior de ombros
por retracdo da musculatura tonica anterior e fraqueza da musculatura escapular posterior ¢
praticamente comum na maioria dos individuos (KENDALL et al., 1995; BIENFAIT,
1995). Segundo Santos (2001) a projecdo anterior de cabeca e de ombros esta associada
com encurtamento da cadeia muscular anterior.

A maioria dos individuos avaliados neste estudo apresentou encurtamento muscular
da cadeia posterior, que segundo Marques (2005) esta associada a alteracdes de

posicionamento dos joelhos e dos pés, também encontrados neste estudo. Os joelhos flexos
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indicam a retracdo dos musculos isquiotibiais e os joelhos varos estdo associados com
pronacao dos pés (caracteristica de pés com redugdo de arco plantar) e com rotagdo medial
de fémur e tibia (KENDALL et al., 1995; SANTOS, 2001).

Corroborando com o0s nossos resultados, um estudo semelhante mostrou que as
principais alteracdes posturais encontradas em jogadores de futsal foram anteriorizagdo da
cabega, assimetria dos tridngulos de Tales, anteversao pélvica, joelhos varo e diminui¢ao
na flexibilidade da cadeia muscular posterior. De acordo com o mesmo hé a necessidade de
um programa bem elaborado de alongamento no treinamento destes atletas para que os
musculos aumentem a eficiéncia e diminuam o gasto energético (VEIGA, DAHER e
MORALIS, 2011).

Em conclusdo, a maioria dos praticantes regulares de futsal apresentou
desequilibrios associados a presenca da postura escolidtica (sem gibosidade toracica e com
maior inclinacdo para a esquerda), rotacdo da cabega, do tronco e da pelve para o lado
esquerdo, encurtamento da cadeia muscular posterior, joelhos varos e flexos e reducao do
arco plantar longitudinal medial. Além disso, todos os individuos apresentaram protusao de

cabeca e de ombros.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investigar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
infantil na rede municipal de ensino em Rio Verde-GO. Um total de 742 criangas com
idade entre 6 ¢ 9 anos foram investigadas, sendo 351 meninas (47%) e 391 meninos (53%).
Os resultados demonstraram que 15% das criangas estdo com sobrepeso e 14% sdo obesas.
Estes dados indicam que aproximadamente 1/3 dos participantes estdo acima do IMC
adequado para a idade e o sexo. Diante disso, torna-se essencial informar e conscientizar a
populagdo, para que se evite a manutengao ou piora deste quadro na idade adulta.

INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenga multifatorial caracterizada por acumulo excessivo de
gordura corporal (DAMASO, 2009), que vem se tornando uma das maiores epidemias
mundiais (OMS). De acordo com um estudo recente, a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade na populacdo brasileira estd em cerca de 48% e 15%, respectivamente
(Ministério da Saude, 2012). Entre os fatores determinantes estdo os habitos nutricionais
inadequados e a reducdo no nivel habitual de atividade fisica. Quanto a obesidade infantil,
estudos do Ministério da Satde (1990) descreveram uma prevaléncia de 16%. Entre as
principais co-morbidades da obesidade estdo a hipertensdo arterial sistémica, o diabetes
tipo 2 e as hiperlipidemias. A obesidade androide ou central ¢ o tipo de obesidade que esta
mais diretamente associado a estes problemas. Uma medida objetiva que pode identificar a
presenca de obesidade central ¢ razdo cintura-quadril (RCQ). Este método ¢

frequentemente utilizado em estudos com adultos e criangas (Soar et al., 2004).
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Com o objetivo de mapear a prevaléncia de obesidade infantil no Brasil, diversos
estudos tem sido realizados em diferentes regides do pais, entre elas a regido sul (Guedes
& Guedes 1998; Soar et al. 2004), sudeste (Abrantes et al. 2002; Costa et al. 2006) e
nordeste (Balaban & Da Silva 2001; Abrantes et al. 2002). Os resultados observados
mostram uma prevaléncia entre 5 e 18%, corroborando com os resultados descritos pelo
Ministério da Saude (1990). Como ndo foram identificados estudos na regido centro-oeste,
0 objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil nas

escolas municipais da cidade de Rio Verde-GO.

DESENVOLVIMENTO
1. Amostra

Participaram do presente estudo setecentos e quarenta e duas (742) criangas, sendo,
trezentos e cinquenta e uma (351) meninas e trezentos € noventa e um (391) meninos, com
idade entre seis (6) e nove (9) anos, regularmente matriculados em escolas da rede

municipal de ensino da cidade de Rio Verde — GO.

2. Materiais e Método
2.1 Indice de Massa Corporal - IMC

O IMC foi calculado individualmente (IMC=peso/altura’), apds a mensuracio da
massa corporal e da altura dos participantes. A medida da massa corporal foi realizada em
balanca mecanica (G-Tech, Brasil). Essa balanga possui capacidade para até 130 Kg, com
precisao de 100g. A altura das criangas foi determinada com fita métrica flexivel, com
precisdo de Olmm. O dado obtido neste calculo foi plotado no diagrama da tabela de
IMC/idade individualizado para meninos ou meninas (Figura 1), para se obter uma
classificagdo percentil. O percentil indica a posicao relativa do IMC da crianca ou
adolescente em relagdo a outras criancas ¢ adolescentes do mesmo sexo e idade. De acordo
com este diagrama as categorias de classificacdo sdo: abaixo do peso (percentil <5), peso
saudavel (percentil entre 5 e 85), sob risco de sobrepeso (percentil de 85 a95), obesidade

(percentil>95%).
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Figura 1 — Tabela de percentil IMC/idade, individualizado para meninas e meninos de 2 a
20 anos.
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Fonte: Elaborado pelo National Center for Health Statistics em colaboragdo com o
National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion. Publicado em 30
de maio de 2000. (www.cdc.gov/growthcharts)

2.2 Razdo cintura-quadril - RCQ

A RCQ foi calculada individualmente (RCQ= perimetros da cintura/perimetro do
quadril), apds as medidas de perimetro da cintura e do quadril das criangas, as quais foram
feitas com fita métrica flexivel, com precisdo de Olmm, seguindo os procedimentos

recomendados por Callaway et al. (1991).

a) Perimetro da cintura: o avaliado em pé, com o abddomen relaxado, os bragos

descontraidos ao lado do corpo, a fita colocada horizontalmente no ponto médio entre a
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borda inferior da ultima costela e a crista iliaca; as medidas sdo realizadas com a fita firme

sobre a pele, todavia, sem compressdo dos tecidos.

b) Perimetro do quadril — os mesmos critérios citados anteriormente, no entanto, a fita
métrica ¢ posicionada horizontalmente em volta do quadril, na parte mais saliente dos

gluteos.

3. Analise dos dados

O software utilizado para as anélises foi o STATISTICA (Statsoft, Inc, versdo 6.0).
Inicialmente foi feita uma estratificagdo por idade (grupo 6-7 anos; grupo 8-9 anos), bem
como uma analise descritiva das varidveis idade, peso, altura e IMC. O teste ANOVA
fatorial/Pos-hoc de Tukey e o Chi-quadrado (x?) foram usados para verificar possiveis
diferengas entre os sexos e entre os grupos. Os dados estdo apresentados como média

+desvio padrdao (DP) e o nivel de significancia adotado foi de p < 0,05.

RESULTADOS

Na Tabela-1 estdo descritas as caracteristicas demograficas dos participantes (peso,
altura e IMC). Os resultados demonstraram que 15% das criangas sdo sobrepesas ¢ 14,2%
sdo obesas. Entre as meninas a prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi de 15,9 e 14,2%, e
entre os meninos de 16,4 e 16,4%, respectivamente. Como podemos observar a prevaléncia
de obesidade foi maior entre os meninos (x, p<0.01). Quanto a prevaléncia de sobrepeso
(Tabela-2) foram observados indices menores no grupo de meninos € meninas com 8-9
anos, embora a diferenca nio tenha sido estatisticamente significante (x*; p =0.59 e p=0.07,
respectivamente). Em relacao aos valores da RCQ (Tabela-3), os meninos do grupo 8-9
anos apresentaram indices estatisticamente superiores (ANOVA fatorial/ Pos-hoc Tukey;
p<0.01) quando comparado ao grupo de meninas com 8-9 anos. Na comparagdo entre

meninas € meninos com 6-7 anos nao foram observadas diferencas significantes.
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Tabela 1. Descrig¢ao dos participantes (média + DP) quanto ao peso (kg), altura (cm) e IMC

(kg/m2).
GRUPO PESO ALTURA IMC
MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO
GRUPO SOBREPESO OBESIDADE
MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO

8697 ANOS31,19+6,8 13140+8,6 1,33+0L8% 1,33+£0,09 16,417,36+2,5 14,%,2+3,3

ANOS B
8-9 ANOS 15,2 12,5 16,3 13,8

Tabela 2. Prevaléncias (%) de sobrepeso e obesidade dos participantes de acordo com o
sexo e a idade.
Chi-square (x°), p>0.05

Tabela 3. Descrigdo da razao cintura-quadril - RCQ (média = DP) e perimetro de cintura —
PC (cm) dos participantes de acordo com a idade e o sexo.

GRUPO RCQ PC
MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO
6-7 ANOS 0,90+0,09 0,89+0,06 57,7+6,7 56,8+5,8
8-9 ANOS 0,88+0,08* 0,86+0,07 60,6+7,1 58,8+7,1

ANOVA fatorial/Post-hoc de Tukey; * masculino # feminino (p<0.05)

DISCUSSAO

No presente estudo, 15% dos participantes apresentaram percentil entre 85 e 95,
tendo sido caracterizados como sobrepesos. A prevaléncia obesidade, caracterizada pelo
percentil > 95, foi de 14,2%. Estes dados indicam que aproximadamente 1/3 da populacao
estudada ¢ sobrepesa ou obesa. O indice de obesidade observado neste estudo encontra-se
no limite superior da média descrita nas demais regides do Brasil (Monteiro et al. 1995).
Resultado bastante semelhante na prevaléncia de sobrepeso (14% dos meninos e 15% das
meninas) foi observado por Costa et al. (2006), em criancas de 7 a 10 anos, matriculadas
em escolas publicas na cidade de Santos, no litoral sul de Sao Paulo — SP. Quanto a
obesidade central avaliada pela razdo cintura-quadril e perimetro da cintura, observou-se
nos meninos de 8-9 anos valores superiores quando comparados as meninas de mesma
idade. Os indices observados nos meninos (RCQ 6-7 anos =0,90 ¢ RCQ 8-9 anos= 0,89)
foram superiores aos previamente descritos em um estudo realizado em Florianopolis-SC
(Soar et al. 2004) que identificou em meninos uma RCQ de 0,85. Nas meninas houve uma

reducdo (ndo significante) da RCQ com o aumento da idade, dado que também foi
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observado no estudo previamente referido (Soar, Vasconcelos et al. 2004). Embora as
meninas de 8-9 anos tenham reduzido a RCQ, a circunferéncia da cintura aumentou de
56,8 cm para 58,8 cm. Esse dado indica aumento de obesidade central, e demonstra o
aumento da circunferéncia do perimetro do quadril, comum na pré-adolescéncia. A
obesidade central ¢ a principal preocupacdo dos especialistas devido a sua associagdo com
as doengas cardiovasculares e metabdlicas. Must et al. (1992) observaram que o risco de
co-morbidade e de mortalidade na idade adulta pode ser pré determinado pela quantidade
de gordura corporal apresentada na infancia e adolescéncia, independente do perfil de
adiposidade na idade adulta. Corroborando com este resultado, Nicklas et al. (1995)
observaram correlagdes significantes entre IMC e pressdo arterial sistdlica (PAS) em
criangas, adolescentes e jovens, com idade entre 5 € 20 anos. Grillo et al. (2005) estudaram
a associagdo entre obesidade e as hiperlipidemias em escolares de baixa renda na cidade
de Itajai-SC. Os resultados do estudo demonstraram associagdo entre baixos niveis de HDL
(lipoproteina de alta densidade) e a obesidade caracterizada por percentil >95. A redugdo
do HDL esté associada as doengas decorrentes de obstrugao arterial (aterosclerose), como
o infarto do miocardio e o acidente vascular cerebral. Sendo assim, estes resultados
corroboram com os previamente descritos por Must et al. (2004) que descrevem associagao

entre a obesidade e aumento da mortalidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A prevaléncia de obesidade infantil observada neste estudo ¢ bastante preocupante,
pois coincide com o percentual recentemente observado na populacao adulta brasileira, de
aproximadamente 15% (Ministério da Satde, 2012). Considerando a alta prevaléncia de
sobrepeso e obesidade (aproximadamente 30%) neste estudo, torna-se essencial informar e
conscientizar as familias das criancas, para que se evite a manuten¢do ou até mesmo a
piora deste quadro na idade adulta. Embora estes dados sejam regionais, os resultados
deste estudo podem contribuir para dados nacionais de prevaléncia de obesidade infantil,
principalmente considerando-se que ndo foram identificados outros estudos experimentais

realizados na regido centro-oeste do pais.
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SAUDAR A VIDA NAS PERSPECTIVAS: SAUDE MENTAL E ATIVIDADE
FISICA NO CAPS JATAI-GO
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Resumo

Com uma rotina de vida intensa, cansativa ¢ estressante, cuidar da sdude mental e fisica
estd se tornando primordial no cotidiano de qualquer individuo. Pensando nisso,
integramos esse projeto ao programa CAPS-Jatai, este trabalho visa atender pessoas que
tenha algum tipo de diversidade funcional cognitiva cronica e que estdo em fase de
reintegracdo social. Oferecemos aos participantes atividades fisico-recreativas, com intuito
de proporcionar um auxilio no tratamento desses participantes com intuito de reintegra-los
a sociedade e promover uma melhora na qualidade de vida.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Saude mental; Inclusdo social

Introducao

Em um pais capitalista e cada vez mais competitivo, as pessoas tem se tornado reféns de
uma rotina de vida estressante. O mercado de trabalho cobrando melhor qualificagao,
exigindo do individuo carga horaria de trabalho mais extensa. Muitos trabalhadores
comecam o dia enfrentando transito conturbado ou condugdes precarias. As refeicdes sao
apressadas, dormem mal. Momentos de lazer e cuidados com a satde ficam sempre em
ultimo plano e geralmente nao acontecem. Além disso, o esgotamento afetivo, as relagdes
sociais conturbadas, acabam contribuindo para o aumento do nivel de estresse diario.
Depressdo, ansiedade, estresse entre outros distirbios emocionais, podem ser oriundos de
um estilo de vida desordenado. “A resposta ao estresse ¢ resultado da interacdo entre as

caracteristicas da pessoa e as demandas do meio, ou seja, as discrepancias entre 0 meio
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externo e interno e a percepcdo do individuo quanto a sua capacidade de resposta”
(MARGIS, et.al, 2003 p. 65). Com isso, manter-se equilibrado, sem estresse fisico,
emocional e mental ¢ um grande desafio. “Estudos epidemioldgicos mostram que milhdes
de pessoas sofrem algum tipo de doenga mental no mundo e que este nimero vem sofrendo
um aumento progressivo, principalmente nos paises em desenvolvimento” (MARAGNO,
et al, 2006, p.1639).

Sabendo disso, vem se pensando novos modelos de politicas publicas para saude
mental e alguns ja em vigéncia, descartam o antigo exemplo, em que apenas se internavam
as pessoas diagnosticadas com algum transtorno mental, o tratamento ndo era
fundamentado visando a volta desse individuo para convivio social, portanto era
praticamente um isolamento. Neste modelo ultrapassado era perceptivel o descaso com o
paciente, este nos leva a entender que na verdade nao era pensado melhora no bem estar do
individuo com transtorno mental, o primordial era deixar o restante da sociedade livre de
qualquer responsabilidade.

O termo satde mental descreve auséncia de doenca mental ou o nivel de qualidade
de vida cognitiva/emocional e segundo Negrao e Licinio (1999), inclui a capacidade do
individuo apreciar a vida e procurar equilibrio entre as atividades e os esforcos para atingir
a resiliéncia psicoldgica. Um grande avango alcangado na area da saude mental foi a
criagdo dos CAPS (Centros de atengdo psicossocial), ¢ um programa do Ministério Publico
de Saude, o qual visa a substituicdo de hospicios e/ou manicomios, no tratamento
psiquiatrico. Estes foram implantados com o intuito de acolher e atender pessoas com
transtornos mentais, realizar o acompanhamento clinico e a reinser¢do social dos mesmos,
pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lagos
familiares e comunitarios (PORTAL M.S., 2011).

Na unidade do CAPS em Jatai-GO atualmente, sdo atendidos aproximadamente
4.000 pacientes por més, sendo estes diagnosticados com diferentes tipos de doencas desde
as neuroses mais leves como depressdo, ansiedade, fobias, sindromes do panico, as
oligofrenias, doengas que atinge a capacidade intelectual, sendo estes pacientes com idade
avangada e mentalidade infantil, até as psicoses mais graves, esquizofrenia, transtorno
bipolar, além de dependentes quimicos. O Caps-Jatai ¢ denominado CAPSII, este ¢
composto por uma equipe multiprofissional contendo medico psiquiatra, psicélogo,
fisioterapeuta, enfermeiros, pedagoga, nutricionista, assistente social, entre outros que

realizam servigos gerais. Esta unidade oferece aos seus frequentadores tratamento baseado
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em medicamentos, com o acompanhamento medico e atividades ocupacionais, que sao
aulas em nivel de ensino fundamental reconhecida pelo MEC (Ministério da Educacdo),
trabalho artesanal, aulas de musica, reunides de motivacao, massagem e atividades fisicas.

Desde 2010 a Universidade Federal de Goids Campus Jatai, representada pelo
projeto Saudando a Vida com Saude Mental e Atividade Fisica desenvolve atividades em
parceria com o CAPS, porque pensamos que a assisténcia em satide mental deve estar
integrada aos recursos da comunidade e uma institui¢ao publica de ensino superior, deve
transpor seus muros, buscando parceria nessas agoes. Uma das metas do SUS na atengdo
basica ¢ a promog¢do da saude e prevengdo de doencas e uma das estratégias ¢ promover
atividade fisica, praticas corporais; praticas integrativas e complementares na saide mental
(BRASIL,2000). Estudos comprovam os beneficios da pratica de atividade fisica,
acreditando nessas afirmacdes seguimos com esse projeto, a fim de contribuir na
prevencao e tratamento de doencgas mentais dos participantes do CAPS. Ha evidéncias da
importancia e contribui¢do da atividade fisica para melhoria da qualidade de vida de uma
populagdo (PITANGA, 2002). Isso se confirma nas relagdes entre sedentarismo, estilo de
vida ativa e as doencas hipocinéticas e cronico-degenerativas, fonte de preocupagao
mundial na Satde Publica (ACSM, 2003).

A atividade fisica orientada torna o organismo menos propenso a contrair doengas e
promove uma série de beneficios, com melhora das atividades cotidianas (TEIXEIRA et
al., 2007). Prescrever, orientar ¢ acompanhar atividades fisicas para grupos portadores de
doengas e agravos, serve como tratamento ndo farmacolédgico intervindo nos fatores de
risco (COQUEIRO, NERY e CRUZ, 2006). Estudos epidemiologicos apontam beneficios
de um estilo de vida fisicamente ativo como: diminui¢do das doengas cardiacas, diabetes ¢
hipertensdo; diminui¢ao da ansiedade, depressao e aprimoramento das sensagdes de bem-
estar (CIOLAC e GUIMARAES, 2004). O exercicio fisico tem tido uma importante
participag@o no tratamento da depressdo. A atividade fisica proporciona beneficios fisicos e
psicologicos como a diminuicdo da insénia e da tensdo, aumentando o bem estar
emocional, além de promover beneficios cognitivos e sociais a qualquer individuo
(SILVEIRA, 2001).

Acreditando na importancia da pratica regular de atividade fisica e na contribui¢do
da mesma para o tratamento de doencas mentais, esse projeto iniciou seu trabalho, tendo
como finalidade fortalecer as agdes do CAPS por meio de atividades de relaxamento,

exercicios de alongamentos, danca, expressdo corporal, ginastica aerdbica e outras
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atividades ludico-recreativas para as pessoas que frequentam o local. Com essas agdes
possivelmente contribuiremos para diminuir a institucionalizacdo do paciente e
promoveremos a reinser¢ao social e o respeito ao direito de ir e vir das pessoas com

transtorno mental.

OBJETIVOS

O objetivo geral deste projeto foi oferecer atividade fisica aos frequentadores do
CAPS, sendo exercicios dirigidos de alongamento, de danga, ginastica aerdbica,
relaxamento e diversas atividades ludico-recreativas. Visamos também promover uma
conscientizagdo da relevancia das mesmas para os pacientes em tratamento e todo quadro

de funcionarios do CAPS da cidade de Jatai — Go.

METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre os beneficios que os
participantes do programa CAPS/Jatai, tiveram através das atividades oferecidas pelo
projeto Saudando a Vida Com Satide Mental e Atividade Fisica. Participaram do projeto
aproximadamente 30 pessoas, com idade de 18 a 74 anos. Sdo pessoas em fase de
tratamento na saude mental acompanhados diariamente por profissionais contratados pelo
CAPS. Os pacientes estdo passando por um processo de reintegragdo social, estes
desenvolvem trabalhos artesanais, para fins ocupacionais, frequentam a sala de aula,
participam de reunides e palestras de motivacdo, nestas sdo discutidos diversos temas

como, por exemplo, “amor proprio’’, “felicidade para voc

A% e
e,

alimentacao saudavel”.
Também faz parte da programagcdo do CAPS uma festa que ¢ realizada
mensalmente para comemorag¢do dos aniversarios do més. Com a confianca depositada
pela coordenadora da institui¢do no projeto aqui apresentado, passamos a fazer parte da
equipe recebendo trés horarios por semana destinados as aulas de atividade fisica. Estas
ocorrem em dias alternados, segundas, quartas e sextas-feiras, no periodo vespertino, com
inicio a partir das 14 as 15 horas, sendo ofertadas a todos os participantes que estiverem
presentes na unidade CAPS II que fica situada no setor Jardim Rio Claro no Municipio de

Jatai - GO.
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At¢é o momento foram realizadas atividades de recreagdo, exercicio de
alongamentos, danga, exercicios aerdbicos, dindmicas de grupo, atividades de relaxamento,
entre outras. Ao final de cada semana os fatos ou eventos considerados relevantes sdo
pontuados, ouvimos relatos dos participantes, as criticas e sugestoes, e sempre discutimos

as mudangas para viabilizar o projeto e atender melhor os objetivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente poucos participantes do CAPS em Jatai apresentaram interesse em
realizar as atividades, a maioria apresenta uma expressao cansada, estavam desanimados
para se movimentarem. Sempre que chegamos para nossa intervencdo deparamos com pelo
menos uns 5 pacientes dormindo. Mas como nossas aulas sdo sempre acompanhadas de
musica e estamos sempre tentando transmitir disposi¢do e alegria, conseguimos conquistar
grande maioria. Alguns ainda expressam timidez, mas ¢ notdria a vontade de participagao.

A principio alguns participantes tinham dificuldades em realizar movimentos
naturais como caminhar, estender ou flexionar os membros superiores e inferiores e
realizar atividades que dependessem de equilibrio e for¢a. Durante as primeiras atividades
ludicas e de exercicio de alongamento era necessario que os integrantes do projeto
auxiliassem alguns participantes. Entretanto, no decorrer das aulas foi perceptivel a
evolugdo deles. Além de todos caminharem com mais facilidade, com melhora do
equilibrio e da flexibilidade, a maioria inclusive consegue realizar atividades de corrida
leve, melhorando a agilidade.

Os participantes relataram a importancia das atividades do projeto, pois “estdo bem
mais dispostos e sentem o seu corpo mais flexivel”. As melhora das dores em alguns
segmentos como pernas, a coluna vertebral e os joelhos, foram os mais citados. A maioria
relata que as “aulas sdo bem divertidas” e que se “beneficiam ao final com o relaxamento,
ficando mais dispostos e preparados fisicamente e mentalmente para continuar o dia”.

Muitos relatam que sentem falta das atividades nos dias em que ndo tem o projeto.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que a Educagdo Fisica esta contribuindo de forma significativa na
prevencdo e tratamento daqueles que possuem algum tipo de sofrimento mental.
Entendemos que o projeto estd proporcionando beneficios aos seus participantes,

auxiliando no tratamento e na reintegragdo social, promovendo uma melhoria na vida
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dessas pessoas. Esse projeto vai além do suprimento de nossas pretensdes profissionais,
pois ele visa também atender as necessidades do corpo fisico e mental desses individuos,

que muitas vezes se encontram a margem da sociedade.
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A PRESENCA DA LUDICIDADE NO AMBIENTE ESCOLAR

Lilian Ferreira Rodrigues Brait — CCEF/CAJ/UFG.

RESUMO: O ludico refere-se aos jogos, brincadeiras e divertimento, e nesse sentido
tivemos o interesse de compreender como se da a ludicidade no ambiente escolar, que ¢
carregado de regras e conteudos a ser aprendido. Para tal, desenvolvemos uma pesquisa
qualitativa, fundamentada na pesquisa bibliografica e de campo, onde a coleta de dados se
deu por observagoes das aulas de Educacdo Fisica. A ludicidade esteve presente na maior
parte das aulas, mas as regras foram estipuladas apenas pelo professor. Os resultados
levam a reflexdo sobre a real colaboragdo das aulas de Educacdo Fisica para a questdo
ludica no momento educativo.

INTRODUCAO

De acordo com Vygotsky (1984), a ludicidade ¢ uma necessidade de todos os
sujeitos seja qual for sua idade e ndo pode ser vista apenas como diversdo, mas como
prazer.

Entdo, por ser algo que proporciona prazer e alegria, torna-se imperiosa ao ser
humano, pois nesse momento o individuo tem a total liberdade para fantasiar e viver
momentos de alegria e magia de modo a realizar seus desejos.

Para Weiss (1989), a atividade ludica tem como fung¢do primordial o
desenvolvimento da crianca e a descoberta do mundo que a cerca. Em relagdo aos
beneficios do ludico, Almeida (1994) ressalta que “[...] seus objetivos sdo de estimulagao
das relacdes cognitivas, afetivas, verbais, psicomotoras, sociais, a mediagdo socializadora
do conhecimento e a provocagdo para uma relacdo ativa, critica, criativa dos alunos [...]”
(p.22).

Compreendemos assim, que as atividades ludicas estimulam as habilidades
cognitivas da crianga, tornando-as criativas e possibilitando superar o senso comum e
tornar um ser critico no meio em que esta inserido. Complementando as idéias de Almeida
(1994), Weiss (1989) explica que além do ato ludico estimular o pensamento criativo e

social, o mesmo interage em relacao ao individuo de forma emocional e espontanea.
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A LUDICIDADE E A APRENDIZAGEM ESCOLAR

Para Dallabona ¢ Mendes (2004), o ludico proporciona o crescimento global da
crianca, contribui para a aprendizagem, e transforma a pessoa em um individuo critico,
auxiliando no convivio entre pessoas. Ainda de acordo com os autores, as criancgas desde a
antiguidade, sempre brincaram, algumas com o intuito de proporcionar prazer e outras com
a finalidade de conter as angustias.

Na opinido de Weiss (1989), as finalidades basicas da educagao ludica se dao por:

Formar pessoas inventivas criticas, que sejam capazes de integrar-se na
comunidade e modificé-la. Formar pessoas que sejam capazes de dominar o
conhecimento basico (académico, popular e técnico) oferecida pela sociedade e
buscarem, conjuntamente, solucdes para seus problemas. Formar pessoas
conscientes da propria historia social, comprometidas com a busca de uma vida
digna e feliz. (p.54)

E de acordo com o autor, ainda promove a comunicacdo, cooperagdo, lideranca,
trabalho conjunto e solugdes de problemas, capacitando assim na formagao de um sujeito.

Partindo dessas contribui¢des dos autores aqui apontados, podemos ressaltar que a
cultura Iudica estd presente em todo e qualquer lugar onde o individuo possa exercer uma
atividade na qual dé liberdade e que seja prazerosa e satisfacam o seu eu. Podemos
ressaltar ainda, que o ladico se encontra principalmente em locais onde ha grupos de
criangas, como: escolas, creches, ruas, parques, dentre outros. Mas o ludico pode acontecer
e se desenvolver em lugares isolados, onde a crianca vivencia esse momento sozinha, sem
a companhia de outros individuos, utilizando para isso apenas um objeto ludico, ou seu
proprio corpo, ou ainda materiais que poderdo leva-lo a criar e recriar o seu brincar, onde
se desenvolve a brincadeira de forma imaginativa, e acreditamos que isso ocorra nas
brincadeiras realizadas em casa.

Para Friedmann (1996), muitas vezes as criangas brincam sozinhas e em muitos
casos os brinquedos tomam vida e passam a fazer parte do seu cotidiano sendo seu
parceiro. Além dos brinquedos, as criangas brincam com sons ou com seu proprio corpo, o
autor ressalta ainda, que o jogo realizado com a presenca de individuos permite a crianga
vivenciar e até assumir diversos papéis e se expressar de forma prazerosa.

Em seu brincar a crianga se utiliza de imaginagdo e fantasia como sendo um

conteudo principal do elemento ludico, como uma forma de interagir. Com isso Friedmann

(1996) relata o ludico como uma atividade transformadora, pois “[...] a atividade ludica ¢
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muito viva e se caracteriza sempre por transformacdes e ndo pela preservagdo de objetos,
papéis ou agoes do passado das sociedades [...]” (p.20).

O meio escolar por apresentar neste local um aglomerado de criancas nas quais
estdo sempre em busca de seu prazer interior, ¢ um dos locais onde pode se propagar a
cultura ladica. Neste contexto, Carvalho (1996) ressalta que “o ludico inserido no contexto
escolar implica na presenca do prazer e da alegria no cotidiano da escola, além de estar
intimamente ligado ao sentimento de liberdade” (p.305).

Podemos assim notar que a escola também ¢ um local que contem a presenga do
ludico, constituindo assim uma caracterizagdo singular que imprime liberdade, alegria e
tudo que a crianga possa exaltar enquanto crianga, explicitando sua singularidade como um
ser em constante troca de conhecimento e criatividade.

De acordo com Ferraz (2002-2003, p.112) citando Heller:

A atividade escolar transcorre entre limites de tempo fixados com exatidao e
sera marcado por acontecimentos que ocorrem nos momentos precisos [...] ha
um momento para cada atividade e uma atividade para cada momento, e eles
ndo devem ser confundidos [...].

Com isso questionamos: serd que a ludicidade ocorre realmente nas aulas de
Educagao Fisica? Como essa ludicidade ocorre durante essas aulas, uma vez que o autor
expde que hd um momento para cada atividade e vice e versa? Desta forma, sentimos a
necessidade de investigar as aulas de Educacgao Fisica com o intuito de procurar desvendar
como as criangas vivenciam esse momento como um ser social e atuante, o que justifica a
realizacdo desta pesquisa.

Almeida (1994) ressalta que em alguns dos momentos escolares por meio de jogos
e brincadeiras, ha regras que sao apreendidas e fixadas em relagdo as criangas, € ha outros
momentos dos quais ndo hd imposicdo de regras, onde as regras sdo estipuladas pelos
proprios individuos participantes daquele momento e enquadradas de acordo com o senso
comum desses individuos. O que nos leva a entender que a ludicidade esteja mais presente
nessas horas em que as proprias criangas estipulam as regras.

Sendo assim, precisamos compreender melhor o ludico inserido durante as aulas de
Educagao Fisica, e segundo Coletivo de autores (1992), a disciplina Educagdo Fisica
abrange diversas areas acerca do movimento corporal, tornando a mesma uma disciplina

com diversas especificidades, pois pensar em Educagdo Fisica ¢ logo pensar em
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movimento. Entdo nos questionamos, serd que so6 pelo fato de trabalhar com a acdo
corporal a Educacdo Fisica realmente proporciona prazer, diversdo e liberdade?

Para Bracht (1987), a designagdo Educagdo Fisica representa um agrupamento de
atividades relacionadas principalmente as manifestagcdes corporais, ladicas e a motricidade
humana, constituindo com isso uma disciplina bastante diversificada.

Em relagdao a atividade lidica no meio escolar, Hurtado e Guillermo (1998)
ressaltam que dentro da Educacdao Fisica o que mais interessa ¢ a atividade ludica
simbolica, pois ¢ por meio da mesma que as criangas experimentam varios aspectos da
vida e encaram emogdes conflitantes quando representam a vida real.

Os autores ressaltam ainda que a Educagdo Fisica pode se apresentar e se
caracterizar de varias formas, dependendo da faixa etdria e também com a série na qual a
crianca ¢ inserida e a quem se destina. Ha programas de Educagdo Fisica proprios para o
grupo de acordo com sua caracterizagdo, respeitando assim suas limitagdes, projetando e
trabalhando atividades que venham desempenhar varios aspectos no individuo.

No entanto, durante as aulas de Educacdo Fisica, na qual tem interferéncia do
professor, a mesma pode perder seu carater ludico se a atividade for imposta ao aluno,

sendo assim,

[...] A atividade imposta ¢ trabalho, o que resulta simultancamente em
exigéncias: a de ndo descaracterizar, poluir mesmo, o clima ladico com a
insinceridade e a coagdo, ¢ a de enfrentar a necessidade de incluir desde o inicio,
a atividade instrumental e produtiva ao lado da atividade ludica na educagdo [...].
(KISHIMOTO, 2002, p.212)

Podemos perceber entdo, que toda e qualquer atividade imposta se torna um
trabalho e consequentemente uma reivindicagdo para tal atividade ser desempenhada,
desrespeitando assim, a atividade ludica com exigéncia a até mesmo, muitas vezes, com
autoritarismo.

Kishimoto (2002, p.212) ainda diz que “a oferta do prazer parece constituir nova
justificativa para a imposi¢do adulta, caracterizando a nova face insidiosa e disfar¢ada, do
autoritarismo”. Diante dessa afirmagdo, podemos entdo notar que a interferéncia de um
professor pode retirar a ludicidade dos momentos da aula.

Freire (1997) comenta que as aulas de Educagdo Fisica sdo muito criticadas pela

rede de ensino, pela “bagunca” gerada na aula, mas a partir disso o professor devera se

mostrar persistente e defender com seus argumentos seu programa de aula.
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A professora ndo deve ter medo da “bagunga” em que se transforma uma sessao
de Educacdo Fisica onde a proposta ¢ a construcdo de regras. Deve inclusive
possuir fortes argumentos tedricos para defender seu programa, pois sera
pressionada pela administragdo e por outros professores para acabar com o
barulho, ja que toda nossa escola esta estruturada para que as criangas
“aprendam” somente em siléncio e imobilizadas. Ambos sdo requisitos
importantes em alguns momentos, mas nao exclusivos. (FREIRE, 1997, p.167)

Podemos entdo analisar que nas aulas de Educagdo Fisica, embora o ludico esteja
inserido, pelo fato de a mesma ndo se apresentar de modo formal, como as outras
disciplinas, ela vem perdendo a possibilidade de trabalhar em conjunto com o ludico pelo
fato de sofrer pressdo da escola em relacdo a “bagunca” e barulho que os alunos fazem
durante as aulas, uma vez que nas aulas de Educagao Fisica, os alunos apresentam certa
liberdade de se expressar, de movimentar, pular, correr, mesmo tendo por perto um
professor que media essas atividades. No entanto, essa pressao escolar tem feito com que o
professor de Educagao Fisica, ao invés de lutar e manter as caracteristicas proprias da aula,
tem se sujeitado as pressdes e retirado a ludicidade de grande parte das aulas.

Segundo Freire (1997), para que as aulas de Educagdo Fisica, se tornem mais
criativa, o professor deve propor modificagdes a partir da forma inicial e que contenham
novidades nas quais as criangas tenham que executa-la de modo a superar obstaculos que
sdo propostos, visando a auto superacdo da crianca e contribuindo assim para o
desenvolvimento da mesma.

A partir desse estudo que os autores apresentados nos possibilitaram acerca do
ludico nas aulas de Educagdo Fisica, podemos analisar e discutir a realidade encontrada em

relacdo as manifestacdes ludicas observadas nas aulas de Educacdo Fisica, as quais

apresentamos a seguir.

METODOLOGIA E RESULTADOS

Foi realizada uma investigacdo qualitativa descritiva, a partir de um estudo
bibliografico que fundamentou teoricamente, na pesquisa de campo foi realizada dez
observagdes nao participante em uma escola da rede municipal, em uma turma de 5° ano
do ensino fundamental, composta de 39 alunos sendo 19 meninas e 20 meninos.

Durante as observagdes na escola, o primeiro ato que nos chamou a atengdo foi a

saida das criangas da sala de aula para o lugar, ou local, onde se realizam as aulas de
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Educacao Fisica, pois sempre nesse momento as criangas seguiam acompanhadas pelo
professor, com muita organizagao.

De acordo com Freire (1997), o profissional de Educagdo Fisica deve estar
preparado para a bagunga e nao ter medo, deve formular argumentos que ira de acordo com
seus programas, pois se nas aulas de Educacdo Fisica a bagunga persistir, logo haveriam
professores reclamando do barulho desencadeado nesta aula e a partir dai, o professor
consequentemente iria ser pressionado pela administracao da escola.

Pudemos notar em nossas observacdes que no momento que o professor vai a sala
de aula pegar as criangas, ele tenta fazer com que seus alunos ndo atrapalhe as outras séries
que estdo em sala de aula, uma vez que precisam passar pelo corredor em frente as
mesmas, portanto, os alunos precisam ficar organizados e em silencio para ndo incomodar
os demais professores e alunos. Entendemos que esta atitude do educador retira aquele
entusiasmo euforico que as criangas tem ao sairem da sala de aula para outras atividades,
como as aulas de Educacdo Fisica e recreio, mas essas sao as regras impostas pelo meio
escolar.

Ao chegar ao espago de aula, observamos também que o professor de Educacdo
Fisica estabelecia as brincadeiras ou jogos sem verificar a opinido dos alunos, ou seja, sem
entrar em um consenso professor e aluno. E Fredmann (1996) comenta que para que haja a
inser¢do do ludico nos jogos e brincadeiras de Educacdo Fisica, o professor ao invés de
impor deveria propor, contando com a contribui¢cdo dos alunos ao elaborar a brincadeira ou
jogo, com a finalidade de entrar em um consenso comum no qual possibilitasse a
participagdo de todos de uma maneira criativa.

Podemos entdo notar, que a partir do momento em que o professor estabelece qual
0 jogo ou qual a brincadeira que iria se desenvolver em determinado momento, 0 mesmo
vai tirando a liberdade dos alunos questionarem e modificarem algumas normas. Com esse
gesto do professor de estabelecer as atividades, alguns alunos se mostravam desanimados e
outros nem brincavam, notamos entdo que o clima lidico ndo era proporcionado a todos de
forma homogénea. Sabemos que o professor de Educacao Fisica tem contetudos a trabalhar
e objetivos a alcancar com suas atividades, mas isso ndo o impede de permitir a
participagdo dos alunos na elaboracdo, sendo das brincadeiras, pelo menos das regras que
as mesmas terdo.

Observamos ainda que em algumas aulas o professor utilizava material alternativo

como forma de inserir um objeto qualquer em forma de um objeto ideal, o que entendemos
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ser de grande importancia para que o lidico acontega e venha a se desenvolver nas aulas de
Educacao Fisica, pois o aluno passa a projetar nesses materiais uma outra imagem, um
outro objeto, enriquecendo assim o espirito ludico nas aulas de Educacdo Fisica. Nao
esquecendo que o ludico se da pelo prazer, alegria, fantasia e imaginagao.

Foi observado também que quando a atividade ndo estabelecia o sucesso, ou seja, a
integracao de todos de forma participativa, logo o professor estabelecia outra brincadeira.
Sua conduta esta de acordo com que Friedmann (1996) expde, ao apontar que o professor
deve propor modificacdo e inserir novidades. Acreditamos que com o passar do tempo a
crianga va cansando das mesmas brincadeiras e com isso se dispersando da atividade
estabelecida pelo professor, mas logo que o professor passava para outra atividade,
percebemos que o ritmo de integragao e alegria voltava a reinar. Com isso, podemos falar
que as atividades devam ser sempre modificadas para ndo se tornarem cansativas para os
alunos, e sim trabalhadas de forma que a crianga possa interagir de forma participativa e ao
mesmo tempo ludica, lhe proporcionando prazer.

Notamos ainda, que dentre as brincadeiras e jogos que mais houve a integragdo de
todos durante as aulas de Educacgdo Fisica, foram as caracterizadas pelo ato de correr,
como queimada e pique-pega. E esse gosto das criancas estd de acordo com o que Lima
(2005) nos aponta, de que a crianga tem a necessidade de realizar movimentos constantes,
pois a mesma possui grande energia que ¢ liberada a partir de atividades que exigem
movimento.

Em algumas aulas de Educacao Fisica o professor estipulava algumas brincadeiras
na qual impunha obstaculos a serem superados. Quanto a isso, Mutchele e Gonsales Filho
(1994, p.18) ressaltam que “as formas ladicas podem representar estratégias - altamente
proveitosas - para o sujeito ter acesso ao conhecimento e ao desenvolvimento de suas
capacidades”. Analisamos assim, que o professor, com essas atividades das quais inseria
obstaculos, adequava o lidico de maneira que a crianca desenvolvesse suas capacidades
brincando, de forma que as mesmas executassem, em conjunto, essas duas caracteristicas:
o espirito ludico e suas capacidades. Nessas brincadeiras os alunos esforcavam o méaximo
para superar seus colegas e a si mesmo de forma descontraida e alegre.

Em alguns momentos, com o barulho e a agitacdo da criancada, o professor logo
reprimia, de modo a cessar a exaltacdo das mesmas, que era proveniente do momento
ludico. Em relacdo a esse comportamento do professor, Mutchele e Gonsales Filho (1996,

p- 29) expdem que ao reprimir essa exaltagdo, o professor “bloqueia a expressao criativa

131



‘D CONEF 3 Formacao em Educacao Fisica:

CONGRESSO DE EDUCAGAD FISICA - JATAI-GD m.... desaflos e perspectlvas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

dos alunos; tem medo da variedade de idéias, da exuberancia, da alegria, do barulho.”.
Entendemos que no momento que as criangas expunham suas emogdes, sua alegria de
forma prazerosa, o professor procurava abafar este momento, impedindo e interrompendo
sua manifestacao, contribuindo assim, para a diminui¢do do prazer e consequentemente, do
ludico em suas aulas.

Em algumas brincadeiras e jogos propostos, verificamos que o professor separava
0s grupos que competiam entre si. Neste momento o grupo se esforgava o maximo para
superar o adversario. Nestas atividades notamos a integracdo de uns com os outros € o
companheirismo aliado com o grande prazer que lhe trazia competir, demonstrado por

risos, gritos e empolgacao.

A competicdo que se apresenta em varias atividades nas aulas de Educagdo
Fisica deve ser entendida como um exercicio de superacdo de obstaculos que
cada aluno, a partir de um processo avaliativo, vai tentando cada vez mais se
alto - superar. Portanto, ¢ uma competicdo que deve privilegiar a ludicidade, isto
¢é: a alegria, o prazer, a cooperagdo, a socializagdo. (JEBER, 1997, p. 127).

Percebemos que durante as aulas de Educacdo Fisica, as criancas ficavam felizes e
alegres, e que a competicdo era trabalhada seguindo o que o autor acima nos explicitou,
contribuindo para que os alunos se auto estimulassem a superar a si mesmo € aos seus
colegas, favorecendo um momento de ludicidade em conjunto com a competigao.

Por fim, percebemos que nas aulas de Educagdo Fisica, o ludico encontra-se
presente por meio de risos, gritos e correria, no entanto, nas aulas de Educacao Fisica, hd a
presenca de um mediador (professor) no qual estipula as brincadeiras e regras e os alunos
ndo participam dessa fase, assim, essa ludicidade fica prejudicada, no sentido que em
alguns momentos os alunos ndo gostam e ndo participam de certas atividades. Percebemos
que nas aulas de Educacdo Fisica observadas, sempre havia algum material pedagogico ou
alternativo, de forma a contribuir para que o ludico acontecesse, fazendo que as criangas
projetassem nesses materiais a imagem de um objeto ideal para aquele momento.

Percebemos diante do exposto que nas aulas de Educacdo Fisica ha a presenca do ludico no

qual possibilita a crianga se sentir alegre, feliz e acima de tudo, sentir prazer.
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‘D NEF *l Formacao em Educacao Fisica:

CONSIDERACOES FINAIS

Pudemos compreender através dessa pesquisa, que o ladico se apresenta como um
momento no qual o individuo tem liberdade de se expressar de forma espontinea, uma vez
que o mesmo esta interligado ao prazer e a satisfacdo que tal atividade provoca, havendo
assim, momentos de magia e, sobretudo de imaginacao. O individuo cria e recria tornando
criador e transformador, de forma a atender seus anseios e desejos. Com isso notamos que
o ambiente escolar ¢ um lugar no qual possibilita a crianga desenvolver e praticar o ludico
de maneira a contribuir com a integra¢do, companheirismo, solidariedade e principalmente
com o prazer.

Notamos que o carater ludico se apresenta nas aulas de Educagdo Fisica de forma
mais restrita, pois o professor muitas vezes estipula brincadeiras e jogos e algumas vezes
as criancas nao demonstram prazer em praticd-las, uma vez que o professor age de modo
autoritario em relagdo as criangas, ¢ o simples fato de haver a presenga do adulto, ja
restringe, de certa maneira, a instauracao do aspecto ludico.

Através desta pesquisa acreditamos contribuir para a reflexdo do profissional e
académico de Educagdo Fisica sobre a importancia de trabalhar o lidico como um
processo educativo, no qual possibilita a crianga vivenciar com maior entusiasmo e

disposic¢ao as atividades propostas e atuando de forma participativa nas mesmas.
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RESUMO

Apresentamos alguns resultados da pesquisa “A¢ao pedagogica de professores
de educacgdo fisica na escola, nos projetos esportivos € nos jogos escolares”, realizada
dentro do Programa Bolsas de Licenciatura (PROLICEN/2010) da UFG. O objetivo foi
averiguar in loco a agdo pedagogica do professor de educagdo fisica em trés situagdes: nas
aulas de educagdo fisica escolar, nas atividades em projetos esportivos € nos jogos
escolares. Nossa suspeita ¢ que os programas de fomento ao esporte e os Jogos Escolares
tém influenciado as aulas de educacdo fisica, como componente curricular, no sentido de
dificultar praticas pedagogicas apoiadas na perspectiva da cultura corporal.

JUSTIFICATIVA

A compreensao da educacao fisica escolar, exige um retorno a sua constitui¢ao
historica. Assim, enquanto componente curricular da educacdo basica brasileira, a
educagdo fisica revela pelo menos trés momentos em sua constitui¢do. No século XIX, sob
a influéncia dos médicos-higienistas, a educagdo fisica foi solicitada a disciplinar e educar
o corpo por meio de hédbitos sauddveis de higiene; na primeira metade do século XX,
predominantemente sob influéncia dos militares, a educacdo fisica foi reivindicada a
aprimorar a “raga” brasileira pelo desenvolvimento de corpos saudédveis e fortes para a
defesa da patria; na segunda metade do século XX ela ¢ fortemente influenciada pela
esportivizacdo que se dissemina pelo pais, isto é, a educacdo fisica, especialmente a
escolar, passou a ser considerada o berco de desenvolvimento de atletas, portanto,
sinbnima de esporte. Essa esportivizagdo, que em verdade poderia ser anunciada como
paradigma esportivista, dadas suas proporcdes, ainda predomina na pratica da maioria dos

professores de educagdo fisica e ¢ refor¢ada diuturnamente pelos instrumentos e
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mecanismos (in)formativos da sociedade contemporanea. A titulo de ilustragdo, nao raro
observamos os meios de comunicagdo, e entre eles o altissimo poder de persuasdo da
midia, “cobrarem” dos professores de educagdo fisica escolar o desenvolvimento da base
esportiva da nacao, tendo como finalidade a formagdo de atletas voltados para o alto
rendimento.

Ao longo dos ultimos 20 ou 30 anos, a educagdo fisica escolar tem sido
submetida a variados questionamentos a respeito do sentido e significado da pratica
pedagodgica esportivista que, segundo Coletivo de Autores (1992) tem predominado e
colaborado para a perpetuagao do denominado paradigma da aptidao fisica. Esse momento
de crise (MEDINA, 1991) pelo qual deveria passar, e tem passado a educagao fisica, isto €,
de questionamentos sobre sua finalidade em se tratando de componente curricular da
educagdo basica, se deve em grande parte pela aproximacao da educagdo fisica com a area
das ciéncias humanas. De uma perspectiva histérica, os debates, os conflitos, as
divergéncias e as articulagdes que marcam esse contexto, tém paulatinamente influenciado
a atuagdo pedagogica dos professores de educacdo fisica na escola de varias maneiras.
Desde a sua (in)formacao a respeito dos embates teorico-metodologicos, pelo acesso a
producdes criticas e progressistas, no sentido de tentativa de romper com modelos e
recomendacdes seletivistas, exclusivistas e, por i1sso, que nao percebem a necessaria
relacdo da educacgdo fisica com as contradi¢des da sociedade contemporanea, isto &,
relaciona-la aos aspectos sociais, economicos e culturais da sociedade brasileira.

Em relagdo aos Jogos Escolares, na medida em que se caracterizam pela
pratica esportiva competitiva exclusivamente, isso implica pelo menos duas consequéncias:
a primeira ¢ que sdo tolhidos de participar efetivamente dos Jogos os alunos que por
ventura ndo demonstram habilidade para a pratica esportiva; portanto, se reconhecemos as
praticas esportivas como importantes atividades nas quais as pessoas devem se envolver,
inclusive os alunos, a oportunidade de participar de jogos escolares ndao pode ser
exclusividade daqueles que dispdoem de habilidades para a pratica de esportes, mas antes
deve oportunizar a participagao de todos aqueles que se interessam pela participacdo em
atividades dessa natureza; numa palavra, nos parece que os jogos esportivos necessitam ser
ressignificados na sua totalidade e sua elaboragdo, organizagao e execucao, € amplamente
submetidas aos principios da inclusdo escolar.

Uma consequéncia que, suspeitamos, decorre da atual formatagdo dos Jogos
Escolares, ¢ o direcionamento das a¢des pedagdgicas das aulas de educagdo fisica para o
desenvolvimento e aprimoramento de modalidades esportivas presentes nos jogos. Isso
ocorre, naturalmente, porque professores, alunos e toda a equipe da escola, uma vez que se
propdem a participar dos jogos, pretendem obter éxito, isto ¢, buscar sempre a vitdria,
assim, esses projetos e competigdes que visam uma especificidade voltada para o esporte

de rendimento contagiam alunos e professores, que transformam ou pedem para

136



CONEF Formacao em Educacao Fisica:

CONGRESSO DE EDUCACAD FISICA - JATAI-GO UM:FG d esafi os e pe rs p e ct ivas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

transformar a aula de educacdo fisica em modelos reprodutores do esporte de rendimento,
para que ao entrarem nas competi¢cdes alcancem a vitoria.

Para isso, ¢ necessario treinamento dos alunos que disputarao os jogos e, salvo
excegoes, esses treinamentos t€ém ocorrido durante as aulas de educagao fisica. Como se
trata de um trabalho de aperfeicoamento, necessariamente deve ser restrito ao grupo de
alunos que participardo dos jogos, enquanto a maioria caberia tarefas secundarias ou
mesmo nao caberia tarefa nas aulas. Diante disso, com os Jogos Escolares sendo
permanentemente reforcados nesse formato, desde o ambito nacional ao estadual e
municipal, pode-se suspeitar que: 1) o preco a ser pago pela participagdo de um grupo de
alunos nos jogos escolares ¢ a exclusao de outro grupo de alunos nas aulas de educacao
fisica; 2) o direcionamento das aulas para o treinamento de modalidades esportivas
presentes nos jogos perpetua o paradigma da esportivizagao nas aulas de educacao fisica e,
consequentemente, retarda a superacao de praticas esportivistas, seletivas e exclusivistas,
amplamente questionadas nos ultimos 20 ou 30 anos pelas tendéncias criticas da educacao
fisica.

METODOLOGIA

Essa pesquisa foi proposta para ser desenvolvida no biénio 2009-2011. No
primeiro ano nos ocupamos dos levantamentos e dos estudos documentais e bibliograficos.
Nessa segunda etapa, a tarefa consistiu em averiguar in loco como se da a acao pedagogica
do professor de educacao fisica em diferentes situacdes, a saber: nas aulas de educacao
fisica escolar, nas atividades desenvolvidas em projetos esportivos € também como o
professor comporta-se diante dos jogos esportivos.

Nessa etapa, realizamos reunides semanais com objetivo de discutir o
andamento do trabalho, também organizamos tarefas a serem realizadas pelos bolsistas e
discutimos temas, textos e livros relevantes para a pesquisa. Logo ap6s nossas primeiras
reunides e ja com as tarefas distribuidas entramos em contato com a Secretaria Municipal
de Educagao de Jatai — GO e Subsecretaria Regional de Educagdo de Jatai — GO
agendando uma reunido com as secretdrias responsaveis para apresentagdo do projeto e
seleg¢do das escolas em que poderiamos desenvolver a pesquisa.

Além do contato com as secretarias de educagao, entramos em contato também
com os responsaveis (diretores) pelas escolas, agendando reunides para além de
apresentarmos o projeto, sabermos se poderiamos desenvolvé-lo ali. Apds as reunides,
comegamos o trabalho de campo com as observagdes nas aulas de educacao fisica escolar.

Foram observadas duas escolas da rede municipal e duas da rede estadual, localizadas na
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area periférica da cidade de Jatai-GO e em turmas do 6° ano do ensino fundamental ao 2°
ano do ensino médio.

Além das observagdes nas escolas, realizamos observacdes nos II Jogos
Escolares Municipais (JEM) da cidade de Jatai e na fase nacional das Olimpiadas
Escolares (OE). A fase nacional das OE ocorre em dois niveis, no primeira participam
alunos de 12 a 14 anos de idade e no segundo participam alunos de 15 a 17 anos de idade.
Nossas observagdes das OF se deu na segunda etapa da competi¢do, realizada no més de
dezembro de 2010 na cidade de Goiania-Goids, onde pudemos observar os jogos e

conversar com alunos/atletas e professores/treinadores de varios estados.

ALGUMAS REFLEXOES OU PROBLEMATIZANDO A QUESTAO

Tanto Coletivo de Autores (1992) como os Cadernos de Reorientacao
Curricular do 6° ao 9° ano da Secretaria Estadual da Educacdao (2005), trazem como
elementos a serem trabalhados nas aulas de educacao fisica escolar as dangas, as lutas, as
ginasticas, 0s jogos e, também, os esportes, porém em nossas observagdes percebemos
esses contetdos sdo trabalhados pelos professores nas escolas. Por varios motivos, como
falta de habilidade dos professores ou até mesmo falta de interesse dos alunos com um ou
outro conteido, os professores acabam por substitui-los por algum contetido que agrade
mais aos alunos, e as vezes, apenas ao professor: o esporte. No entanto, segundo Coletivo
de Autores (1992), o esporte ¢ apenas um dos elementos a serem trabalhados nas aulas de
educacaio fisica, porém, o que se observou ¢ que este contetido tem sido o unico trabalhado,
e pelos didlogos com alunos, verificamos que este ¢ também o unico conteudo trabalho
durante o ano letivo.

Segundo Kunz (1991), o esporte ndo deve ser “banido” das aulas de educagao
fisica, mas ele ndo deixa de criticar a forma como este ¢ reproduzido na escola; nos diz
ainda que uma falha da educacdo fisica ¢ o fato de ela ser orientada no principio de
rendimento e concorréncia, pois isso nao trara uma resposta satisfatoria at€ mesmo porque
ndo sdo todos os alunos que conseguem desenvolver esses aspectos, nem todos possuem
habilidades técnicas e motoras para o esporte, ocorrendo assim uma selecdo ou uma
exclusdo. Portanto, segundo o autor, deve ocorrer uma transformacgdo didatica e
pedagbgica do esporte para que todos possam experimenté-lo.

Os Cadernos de Reorientagdo Curricular do 6° ao 9° ano da Secretaria Estadual
da Educagdo (2005), sugerem aos professores da rede estadual de ensino trés principios
que deveriam orientar o trabalho da educacdo fisica: Principio da Inclusdo, Principio da

Diversidade e o Principio da Pluralidade Cultural, que sdo respectivamente a inclusdo de
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todos os alunos na participacdo nas aulas, respeito das diferencas entre os individuos (raca,
género e cultura), e a conscientizagdo de que apesar das diferencas todos devem buscar um
caminho comum, a formag¢ao plena. Porém, em nossas observagdes percebemos que esses
principios nao sao realizados, pois os professores nao incentivam, nao se esforcam para
que seus alunos participem das aulas, para que eles possam ser inclusos sem discriminacao
e conscientes dos objetivos a serem realizados, pelo contrario, o que pudemos observar ¢
que, durante as aulas, a maioria dos alunos ficam sentados, sem que o professor chame ao
menos a atengdo deles para a participacao da aula.

Em relacdo a observagao das Olimpiadas Escolares, o que pudemos observar ¢
que elas seguem o modelo das competi¢des de alto rendimento. No entanto, em conversas
com alunos que participavam das OE na fase nacional em Goiania, quando questionados
sobre quais eram as vantagens e desvantagens que eles viam na disputa desses jogos,
muitos responderam que esses jogos serviam para viajar, encontrar com pessoas de outros
Estados e culturas diferentes. O que pode sugerir que mesmo os jogos escolares sendo
realizados dentro do modelo de alto rendimento, o que os alunos mais se interessam nao €
a possibilidade de se tornarem atletas do futuro, mas antes socializarem-se com outros
alunos de outros Estados. Isso desvela que o principio do alto rendimento ndo ¢ uma
expectativa dos proprios alunos, mas antes dos organizadores das OE, que sdo o Ministério
do Esporte e 0 Comité Olimpico Brasileiro.

Em relacdo a pratica do esporte na escola, previamos observar o Programa
Segundo Tempo do Ministério do Esporte, porém, esse programa foi encerrado na cidade
de Jatai, motivo pelo qual apenas realizamos estudos documentais e bibliograficos. J4 em
relacdo ao PRAEC da Seduc, fomos a Subsecretaria Regional de Educagdo de Jatai e
tivemos acesso a lista das escolas que desenvolvem projetos esportivos. Porém, nas duas
escolas em que realizamos as observagdes, os projetos nao foram desenvolvidos. A
justificativa dos professores e da escola ¢ que por ter encerrada a participacdo daquelas
escolas nos jogos, elas ndo mais desenvolvia os projetos esportivos. Mesmo assim,
gostariamos de lembrar que, devido as competigdes esportivas que as escolas participam, a
educagdo fisica esta reproduzindo o esporte nao didaticamente transformado, mas antes
espelhado no rendimento esportivo, pois o Unico objetivo ¢ participar dessas competicdes.

Ao indicarmos esse descompasso ndo anunciamos posi¢do contraria a pratica
esportiva € aos jogos escolares, mas antes que o esporte € os jogos escolares sejam
submetidos aos principios da participacdo coletiva, da inclusdo e da emancipacao humana.
Pois, como nos diz Kunz (1991, p. 19) “nao excluir pela pratica do Esporte, movimentos e
jogos, mas através deles desenvolver a Fungdo Social e Politica que € inerente a toda agdo
pedagodgica”. Tarefa essa ainda pouco vislumbrada, mas que constitui tarefa imprescindivel
a educacao fisica escolar.

No inicio da pesquisa, suspeitavamos que os programas de fomento ao esporte
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na escola, como Programa Segundo Tempo, do Ministério do Esporte (ME), e o Programa
de Atividades Educacionais Complementares (PRAEC), da Secretaria Estadual de
Educacgao de Goias (Seduc); e também os Jogos Escolares, como as Olimpiadas Escolares
(OE), organizadas pelo ME em colaboracao com o Comité Olimpico Brasileiro (COB), e
as Olimpiadas Escolares do Estado de Goids, organizados pela Seduc, estariam
influenciando as aulas de educagdo fisica, enquanto componente curricular da educacao
basica, no sentido de dificultar a realizagdo de praticas pedagdgicas apoiadas em
perspectivas como a da cultura corporal ou da cultura de movimento. Ou seja, por causa
desses projetos e competicdes a educagao fisica escolar cumpria o papel de “reprodutora
do sistema desportivo” (KUNZ, 1991, p. 132). No entanto, ao depararmos com a realidade
das aulas de educagdo fisica na escola, novos elementos foram revelados a partir da
realidade vivida na escola.

Encontramos aulas de educagdo fisica, aparentemente, sem planejamento,
professores desinteressados em dar uma boa aula, professores que alegavam dar nas aulas o
que os alunos pediam para que ndo corresse o risco deles ndo participarem, professores que
faltavam aulas e encaminhavam substitutos pouco preparados, encontramos alunos que nao
se interessavam pelas aulas e aparentavam participar da aula por obrigacdo. Também
observamos que apos o término do calendério onde sdo realizados os jogos escolares, as
aulas de educacao fisica apresentavam pouca importancia para os alunos e até mesmo para
os professores. Houve aula em que nao compareceu nenhum aluno, o professor esperava-
0s, porém nao aparecia ninguém; quando alguns chegavam, o professor apenas entregava a
bola para os poucos alunos e ndo ministrava mais nada naquela aula.

Em conversas com o professor, ficou claro que os alunos participam da aula
apenas quando ¢ colocado algo em jogo, por exemplo, se a escola ira participar de
competi¢des esses alunos fazem a aula para entrar na equipe. Quando perguntamos ao
professor os conteildo ministrados nessas aulas, ele informou que apenas dava a bola para
os alunos jogar o que quisessem, porque ele entende que a aula de educacdo fisica € o
momento de lazer dos alunos — que muitas vezes nao tém outra oportunidade de “jogar
bola” - entdo, conclui, se ele aplicasse um contetido em que os alunos nao gostassem, nao
haveria aluno nenhum em sua aula.

Em outras situagdes, quando foram feitas as observagdes nos jogos escolares
tanto nos JEM do municipio de Jatai quanto nas OE fase nacional em Goiania, percebemos
que estes jogos sao realizados dentro dos moldes de esporte-rendimento, isso se deve aos
atos tanto dos professores/treinadores quanto dos alunos; o que se via era uma batalha pela
vitoria a qualquer custo. Alguns treinadores s6 ndo entravam na quadra porque eram
proibidos, nisso percebia-se que alguns desses professores, cobravam, gritavam e até
mesmo diziam palavrdes e xingavam os alunos. Antes da partida todos os professores eram

aparentemente calmos, passavam orientagcdes com um tom de voz bem baixo para os
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alunos que faziam os aquecimentos para o jogo. Porém, logo apds o apito inicial esses
treinadores modificavam sua conduta e esqueciam completamente que estavam lidando
com alunos e ndo com atletas profissionais. Apesar dos gritos, observamos que em alguns
jogos, em que o nivel das equipes era mais elevado, os alunos/atletas ndo realizavam
movimentos e jogadas de grande dificuldade apenas com habilidade, o que pode indicar
que mesmo o treinamento realizado na escola nao ¢ suficiente para atender aos principios
do alto rendimento, conforme Kunz (1991, 1994).

Por fim, diante das questdes postas, poder-se-ia concluir que a forma como a
educacao fisica escolar tem se organizado pedagogicamente passa ao largo das orientagdes
oficiais, como as contidas nos Cadernos de Reorientacao Curricular da Seduc, como
também ndo consideram as elaboragdes e proposicoes amplamente discutidas e
disseminadas no trabalho pedagogico da educagao fisica escolar, como as de Coletivo de
Autores (1992) e Kunz (1991, 1994), algumas das principais referéncias que orientou as

analises nessa pesquisa.
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PERSPECTIVAS PARA A EDUCACAO FiSICA EM UMA ESCOLA TECNICA
INTEGRADA AO ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL

Rodrigo Rezende de Assis — Graduando em Educacdo Fisica — UFG/CAJ/CEF
Cétia Regina Assis Almeida leal — Doutora em Educacdo e Professora do Curso de
Educacao Fisica — UFG/CAJ/CEF

Estefania Ferreira Costa Machado — Professora de Educagao Fisica — IFG/Campus Jatai

RESUMO

Esse trabalho pretende apresentar os contornos de uma pesquisa em andamento cujos
objetivos sdo: investigar o papel atribuido a Educagao Fisica no processo de formagao dos
alunos de uma escola técnica integrada ao ensino médio em tempo integral. A pesquisa
estd na fase inicial e at¢ o momento tem sido desenvolvida utilizando referencial
bibliografico e documentos pertinentes. Uma nova proposta para as aulas de educagao
fisica tem sido implementada no Campus Jatai/IF, saindo do contra turno e retornando
para o turno do curso, possibilitando abordar todos os contetidos da Cultura Corporal.

INTRODUCAO

O estudo nos mostra que ao longo dos anos, existiram varios tipos de
sociedades, cada uma com sua forma de organizagdo, e que nelas foram criados meios de
reprodug¢ao da propria sociedade, esses meios foram criados pela propria dinamica
constitutiva da sociedade, a fim de dar continuidade a ela. No Brasil, vemos que as
instituicdes de ensino vem sendo utilizadas como um meio de (re)produgdo social. A
educagdo, segundo Bourdieu e Passerron (1982) tem como uma de suas fungdes a
manutenc¢do do ideario vigente.

Percebemos no Brasil uma grande mudanga nas ultimas décadas
principalmente na educacdo publica, com a alta competitividade do mercado, a formagao
de trabalhadores teria que ser mais rapida, alunos saiam para o mercado de trabalho
apenas depois de concluir o ensino superior ¢ ainda tendo que se encaixados tardiamente
no mercado. Um tempo precioso para o mercado capitalista atual. Dessa forma, emerge a
necessidade de formacao para o trabalho de maneira mais rapida, ou seja, a mesma deveria

ocorrer ja em escalas inferiores do processo educacional, em nivel de ensino médio.
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O conhecimento mais amplo, mais geral que era passado por institui¢des de
ensino médio basico ndo era suficiente para uma qualificagdo para o mercado de trabalho,
por isso, nessa Otica mercantilista-empresarial, a mudanca era necessaria, essa mudanca se
tornou possivel com a criacdo dos Centros Federais de Educacao Tecnologica (CEFET’s),
e foi efetivada com a transformacdo dos CEFET’s em Institutos Federais (IF’s), que
oferecem um ensino técnico voltado ao mercado de trabalho integrado ao ensino médio
basico. Recentemente, no ano de 2012, o Instituto Federal de Goias (IFG) sofreu uma
grande mudanca em sua estrutura de ensino no que se refere ao nivel médio, os cursos
técnicos integrados que eram ministrados em 4 (quatro) anos em turno Unico, passaram a
ser ministrados em 3 (tr€s) anos em tempo integral, essa mudanca abrange todos os
Institutos Federais do Brasil, e sabemos como ninguém que as mudangas realizadas nas
institui¢des de ensino sempre tem uma intencionalidade.

Esse trabalho pretende apresentar os contornos de uma pesquisa em
andamento cujos objetivos sdo: investigar o papel atribuido a Educagdo Fisica no processo
de formacdo dos alunos de uma escola técnica integrada ao ensino médio em tempo
integral; compreender o projeto de educagdo da escola técnica integrada ao ensino médio
em tempo integral; verificar os elementos norteadores de criagdo de um projeto de
formag¢do em tempo integral no ensino médio; identificar o perfil profissional que se
pretende formar nesse curso, se uma formagdo para o trabalho ou uma formagdo mais
ampliada; compreender porque a Educagdo Fisica, como uma das areas de conhecimento
presentes nesse projeto, ganha relevancia na medida em que possui uma carga horaria

significativa.

1 ENSINO MEDIO

O ensino médio € uma das etapas da formagdo basica. Possui em sua grade
curricular uma quantidade de disciplinas que visam assegurar uma formagao ampla como:
matematica, portugués, geografia, historia, filosofia, sociologia, artes, educacdo fisica,
fisica, quimica e entre outras, essa formacao geral do aluno ¢ importantissima para que ele
tenha um conhecimento de assuntos diversos.

No entanto, nota-se que o ensino médio vem sendo usando nos ultimos anos,

exclusivamente como preparagdo para o vestibular, ao invés de transmitir conhecimentos
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que o aluno use na sua vida em sociedade, ¢ adotado de uma estrutura de ensino que
incentiva o aluno na apreensdo de conhecimentos necessarios apenas para ascensiao ao
vestibular. Nesse contexto, a disciplina educacdo fisica apresenta-se altamente
negligenciada, j4 que a mesma nao entra no vestibular e, por isso, parece poder ser

relegada a segundo plano.

1.1 Educacao Fisica no Ensino Médio

Analisando a educagdo fisica no ensino médio, nos deparamos com uma
imensa desigualdade que ¢ imposta entre ela e as outras matérias, enquanto as outras
matérias sao ministradas no turno escolhido pelo aluno, a educagao fisica ¢ ministrada no
contra turno, mas essa nao ¢ a unica diferenca entre elas, a educagao fisica ¢ banalizada.
Por lei alunos que moram em uma grande distancia da escola ndo s3o obrigados a fazé-la,
0 que para algumas pessoas ¢ totalmente justo, mas a matéria educacdo fisica tem sua
importancia como todas as outras, e essa lei ndo ¢ valida se por um acaso o aluno quiser
faltar aula de geografia por exemplo, o que mostra a desvaloriza¢do da educagao fisica.

Outro exemplo de diferenciacdo da educagao fisica com outras matérias sao as
declaracdes de realizagdo de atividades fisicas fora da escola, aceitar uma declaragdo
como essa, ¢ ir contra a importancia da aula de educacdo fisica na escola, ou aceitar que a
educagdo fisica ndo tem grande importancia para a formagao do aluno, ja que para dar aula
em uma escola o professor tem que ser licenciado, ter uma formagao pedagogica, € ja em
localidades informais, ndo existe essa preocupacao com a formag¢ao do aluno. Mas o maior
problema da educacgdo fisica, que ¢ um dos fatores que desvaloriza a disciplina hoje em
dia, ¢ o que ¢ passado e como ¢ passado nessa disciplina.

Houve uma esportivizagdo da educacdo fisica escolar, o esporte moderno foi
introduzido na escola, e esse esporte ndo tem nada de pedagdgico, pelo contrario, esse
esporte estimula a competi¢do e o rendimento, e acaba sendo excludente com uma grande
parcela dos alunos, isso ¢ um fator determinante para que a educacgdo fisica fique em
segundo plano na escola, mas acaba tendo uma importincia como reprodutora de
individuos com principios de competitividade e rendimento, totalmente preparados para a
sociedade capitalista, e nos ultimos anos, ndo s6 a educacao fisica, mas a instituicdo de

ensino vem sofrendo mudancas para atender ainda mais a sociedade capitalista, elementos
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preocupantes no processo de formacdo do alunado, bem como de uma sociedade.
(CAVALCANTI, 1984).

Porém, uma nova proposta de ensino apresenta-se na atualidade, ¢ a de ensino
técnico integrada ao ensino médio, € o que vamos ver aqui com informagdes baseadas nos

IF’s, especificamente no IFG Campus Jatai.

2 INSTITUICAO DE ENSINO TECNICO INTEGRADO AO ENSINO MEDIO

A instituicdo de ensino técnico tem como principal fungdo a formacao de um
profissional técnico para atender as demandas do mercado de trabalho em uma area
especifica, diferente de um graduado em nivel superior, que tem uma formagdo
profissional mais generalizada. Nos ultimos anos a rede IF tem feito varias alteragdes no
seu projeto de formacdo em nivel médio com vistas ao atendimento das demandas desse
mercado de trabalho, que por sua vez de apresenta de forma bastante efémera.
Historicamente, o tempo de duracdo do curso foi de 3 (trés) anos, o mesmo tempo
praticado pelas escolas de ensino médio das demais redes de ensino. Recentemente, o IF
modificou seu projeto de formagao para o ensino médio, ampliando para 4 (quatro) anos.
Nesse projeto houve uma ampliagdo de disciplinas técnicas no curso, por isso a ampliagao
do tempo de formacao.

O ensino técnico integrado ao ensino médio foi criado como uma forma de
proporcionar uma formagao mais técnica e rapida, apesar do aumento de um ano, o ensino
técnico oferece aos alunos uma formacgao profissional ampla, ndo abandonando a formagao
chamada de bésica (nucleo comum), o que amplia nesse projeto ¢ a formagao técnica. No
entanto, o que se presenciou nesse novo modelo de formagdo foi um achatamento das
disciplinas de nticleo comum como: portugués, matematica, entre outras, € isso vai contra
um projeto de formagao geral, o ensino passa a se preocupar somente na formagao técnica
de profissionais. E visto também que disciplinas de nicleo comum sdo for¢adas a ter seu
ensino voltado a matérias de nucleo especifico (disciplinas técnicas), o que acaba
comprometendo mais ainda a formagdo do aluno. Vejamos como a educacao fisica se

apresenta nessa modalidade de ensino.

2.1 Educacio Fisica no Técnico Integrado ao Ensino Médio
Analisando a presenca da disciplina educacdo fisica na matriz curricular no

curso técnico integrado ao ensino médio no IFG/Campus Jatai, verificamos que a
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desvinculagdo dessa disciplina das demais acabou blindando ela dessa mudanga, diferente
de outras matérias de nucleo comum. A educagdo fisica ndo teve mudanca de carga
horéria, ja que sua realizagdo ¢ feita no contra turno, sua abordagem ¢ totalmente esportiva
em forma de treinamento desportivo com vistas a competigdes esportivas. Os problemas
causados por essa esportivizacdo como a desvalorizacdo da disciplina, também foram
mantidos.

Se observarmos essa proposta de ensino como um todo, ¢ possivel identificar
que houve algumas perdas no processo de formagao do aluno, ja que a partir desse formato
o aluno passa a ter uma formagdo muito mais técnica, ou seja, o ensino médio nesse
projeto, ao assumir uma dimensdo eminentemente técnica, provoca uma perda das
possibilidades de uma formagao humana mais ampliada.

No que se refere a educacao fisica, no formato em que ¢ desenvolvida, também
se verifica grandes percas, pois a mesma parece ndo ser vista como uma disciplina
importante no processo de formagdo do aluno, aparentemente parece que a mesma nem se
quer ¢ vista como uma disciplina que compde uma matriz curricular de um curso, ¢ vista
muito mais como espaco ¢ lugar para busca de talentos esportivos. Nessa perspectiva ela
ndo se integra as demais disciplinas, e, portanto, ndo integra o processo de formagao ampla

dos alunos nessa escola.

3 UMA NOVA MUDANCA: ENSINO TECNICO INTEGRADO AO ENSINO
MEDIO EM TEMPO INTEGRAL

Como reacdo ao forte investimento na expansdo do ensino técnico e superior
no Brasil, a rede IF promoveu uma ampliacdo tanto em numero de Campis como em
numero de cursos e vagas ofertadas. Elementos como a politica de expansao ao ensino
superior no Brasil, os indices de evasdo presentes no projeto de formacao de quatro anos
do ensino médio da rede IF e o elevado tempo de formagdo no nivel médio (4 anos) em
relagdo ao nivel superior, a rede IF vé a necessidade de repensar seus cursos de nivel
médio. (IFG, 2011).

Nesse repensar, houve a redefinicao dos cursos técnicos da rede IF, apesar de
alguns campi ndo terem aderido a nova proposta, o maioria dos campi da rede IF do estado
de Goias, incluindo o Campus Jatai, aderiram, em 2012, a nova proposta, que ¢ 0 ensino

técnico integrado ao ensino médio, porém em tempo integral e com duracao de 3 (trés)
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anos. Foi definido que a duracdo dos cursos técnicos teria que ser menor para igualar o
tempo de formacdo do ensino médio das demais redes de educag¢do, mas sem perder
conteudos importantes para a formagao profissional desse aluno, entdo foi estabelecido
uma nova ideia para o ensino técnico integrado nos IF’s, o ensino de tempo integral.

Essa mudanga para o ensino em tempo integral acabou colaborando para uma
ampliacdo da existéncia das disciplinas de nicleo comum na matriz curricular dessa nova
proposta. Houve a reducdo de um ano em relagdo ao projeto anterior, porém uma
duplicagdo da jornada escolar, o tempo em que o aluno permanecera na escola aumentou
significativamente. Nessa nova proposta, o aluno permanece na escola o dia todo, e por
isso, haverd a necessidade de muitas adequagdes, incluindo nelas a necessidade da
constituicdo de um sistema de refeitorio nos IF’s e também um repensar os espacos €
atividades expressivas corporais, para que o tempo de permanéncia no Campus nao se
torne insuportavel ao aluno.

Nessa nova proposta a educacdo fisica sai do contra turno e retorna para o
turno do curso, até porque nesse projeto contra turno inexiste. Além disso, ela entra nessa

proposta com uma nova perspectiva, conforme segue.

4 PERSPECTIVAS PARA A EDUCACAO FiSICA NA NOVA PROPOSTA DO
ENSINO MEDIO INTEGRADO E INTEGRAL

Com toda essa mudanga a educacao fisica comeca a ser visualizada com outros
olhos na instituicdo, antes isolada em contra turno, essa op¢ao ja ndo existe mais com a
escola em periodo integral. Agora ela deve ser adequada de acordo com a necessidade e
estrutura da institui¢dao e do novo projeto de formacao.

Nesse modelo de ensino, a disciplina educacao fisica comeca a ser considerada
importante. Ela passa a ser vista e aceita como uma disciplina capaz de colaborar no
processo de formacdo humana dos alunos pertencentes a rede IF. Os conteudos
desenvolvidos nas aulas deixam de ser predominante técnicos com caracteristicas
esportivizantes € assumem uma dimensao também mais tedrica ¢ humanista. Ha uma
ampliacdo significativa da carga horéria, fator determinante na qualidade e tempo dos
contetidos ministrados nessa disciplina. Ainda, a disciplina compde ndao s6 o nucleo
comum com um grande nimero de aulas, mas também o nucleo diversificado de forma

obrigatoria.
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Nessa perspectiva, percebe-se que a proposta de aulas de educacdo fisica
presente nesse projeto de formagdo alia-se aos pressupostos contemporaneos de formagao
preconizados por autores que indicam que a mesma além de ser uma das disciplinas
importantes que compdem a matriz curricular de um curso da educacao basica, ¢ capaz de
desenvolver contetidos significativos da cultura corporal de movimento, e,
consequentemente, contribuir com a formac¢do humana de individuos (COLETIVO DE

AUTORES, 1992).

CONSIDERACOES FINAIS

Vemos entdo que essa mudanca para o curso em periodo integral sera benéfica
para a disciplina educacao fisica, se comparada ao ensino técnico em apenas um turno.

Essa nova abordagem ¢ apoiada na ideia de desenvolvimento de todos os
contetidos da cultura corporal de movimento como: Ginastica, Jogo, Desporto, dentre
outros sempre envolvendo aulas praticas e teodricas, € assim nao ficando somente preso ao
treinamento esportivo, o que torna a educagdo fisica menos excludente. Mas vemos
também que essa mudanga s6 ocorreu por conta da obrigatoriedade de adaptagdo ao novo
modelo de ensino médio praticado na rede IF, por isso, ¢ imprescindivel avaliar até que
ponto esse novo modelo de educacao fisica vai conseguir se manter e fortalecer nesse novo
projeto.

Salienta-se que essa pesquisa esta em fase inicial, assim como estd em fase
inicial o processo de implantacdo do ensino médio integral e integrado na rede IF. Os
desdobramentos e perspectivas futuras para a disciplina educagdo fisica deverdo ser
avaliados constantemente. A principio o que fica ¢ o desejo de que a educagdo fisica
continue se estabelecendo como uma disciplina importante nesse projeto, € que possa de
fato, contribuir para a formagdo dos educandos. De outro lado, a pesquisa prosseguira,
juntamente com a implantagdo do novo modelo e, a medida que caminhar, outros

resultados poderao ser apontados.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas por monitores/as do
projeto de Extensdo “Pés de Valsa” vinculado ao curso de licenciatura em Educagao Fisica
da UFMT/CUA, cujo objetivo ¢ possibilitar a forma¢do e atuacdo docente no campo da
danga de saldo. Metodologicamente, consiste de um relato de experiéncia que sustenta-se
teoricamente em fontes bibliograficas e documental. Consideramos que a danga com suas
pluralidades resgata a cultura remanescente buscando modos e métodos de inserir na
sociedade a identidade cultural, estimulando a sociabilidade, cooperagdo e novas
perspectivas de valores e ritmos diferentes para a compreensao da arte como processo
educativo.

Palavras-chave: Danca de saldo, Formacao docente, Educagao Fisica

INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas por
monitores/as do projeto de Extensao “Pés de valsa” vinculado ao curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Campus Universitario
do Araguaia no municipio de Pontal do Araguaia (CUA). A iniciativa de criagcdo do projeto
teve origem a partir das experiéncias vivenciadas na disciplina Danca ministrada nessa
instituicao no segundo semestre de 2010, também, em fun¢do do processo de formacao
académica e profissional do docente da disciplina em que atuou na vertente da Danca de
Saldo em institui¢cdes publicas e privadas na regido do Triangulo Mineiro.

No sentido geral, o projeto Pés de Valsa tem como objetivo “[...] oferecer aos/as
discentes do curso de Educacdo Fisica da UFMT/CUA, de institui¢des de ensino superior,
publicas, privadas e integrantes da comunidade, a possibilidade de formagdo e atuagdo
docente no campo da Danca de Saldo.” (FRANCO, 2009, p. 6). Dentro dessa proposta

inclui, ainda:

Criar um espaco de experimentagdo de atividades da cultura corporal
enfocando a musicalidade, o ritmo, a coordena¢do motora, o respeito

151



‘D CONEF Formacao em Educacaq Fisica:

CONGRESSO DE EDUCACAQ FISICA - JATAI-GO i d e safi os e p e rs p e ct i vas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

mutuo, o trabalho coletivo e a criatividade; Estruturagdo do Grupo de
Danca de Saldo 'Pés de Valsa' da UFMT/CUA; Desenvolver atividades
no campo da Danca de Saldo com a comunidade interna ¢ externa a
UFMT/CUA (FRANCO, 2010, p. 6).

Enfocando esses objetivos, busca-se oferecer aos/as discentes a aprendizagem dos
fundamentos dos ritmos que compdem a Danca de Saldo, a oportunidade de atuagdo como
Dangcarinos/as compondo um grupo dessa modalidade e vivenciar a docéncia ministrando
aulas sobre esses conhecimentos especificos; inserindo o/a discente e profissional da area
da Educacgao Fisica como sujeitos compromissados/as com a qualidade de vida, o lazer e,
também, e mais importante, com a (re)constru¢do da cultura local em que estdo
inseridos/as.

Justificando a relevancia do projeto Pés de Valsa, concordamos com Antonio José
Faro (2004) quando especifica que a Danca assemelha-se as demais formas de arte (artes
visuais, musica e teatro) no que se refere a necessidade de integragdo de varios
fundamentos que sem os quais ndo se constrdi uma totalidade expressiva ou artistica.
Outro aspecto ressaltado seria a contextualizacdo sobre a producdo de conhecimento em
Danca e sua relacdo com a Educagdo Fisica em ambientes escolares. Neste sentido, parece-
nos relevante primeiramente esclarecer sobre qual conhecimento de que se trata a
Educagao Fisica. Dessa forma, Walter Bracht (1999) insere a Educagdo Fisica como uma
disciplina que se fundamenta como uma pratica que tematiza com a inten¢ao pedagdgica as
diversas manifestacdes da cultura corporal de movimento. Movimento este compreendido
como forma de comunicacdo com o mundo, construtor e constituinte da cultura e, ao
mesmo tempo, possibilitado por ela. Para tanto, ainda enfocando as reflexdes deste autor, o
movimentar-se €, consequentemente, o corpo humano precisam ser entendidos e estudados
como uma complexa estrutura social de sentidos e significados histéricos, sociais e
culturais, pelos quais se constituiu (e se constitui) os diversos conhecimentos produzidos
pela humanidade.

A Danga, foco deste estudo, sera o conhecimento da Educagdo Fisica no qual nos
deteremos, mais especificamente, a Danga de Saldo. Apresentamos, na sequéncia, a
metodologia utilizada para a constitui¢do desse ensaio, um breve historico da Danca e
como a Danca de Saldo se insere nessa area de conhecimento; e, por ultimo, nossas

percepcdes em relagdo a participagdo como monitor/a do projeto.
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METODOLOGIA

Este trabalho constituiu-se na elabora¢ao de um relato de experiéncia que sustenta-
se teoricamente em fontes bibliograficas e documental. O relato de experiéncia consiste
numa descricdo de um fendmeno social sem que a formalidade técnica de investigagao
predomine neste processo. Através de uma contextualizacao informal os elementos e
percepgdes do cotidiano se integram ao texto refletindo os significados e dando vida as
experiéncias dos sujeitos. No que se refere a pesquisa bibliografica, ela se faz necessaria a
qualquer tipo de investigacdo cientifica por permitir a compreensao, o entendimento e a
analise de conhecimentos culturais e cientificos oferecendo subsidios para fundamentacao
teorica sobre determinado tema (MATTOS, 2008). Mattos (2008) e Severino (2001)
coincidem na afirmativa de que fontes documentais se referem a documentos, arquivos,
plantas, desenhos, fotografias, que possibilitam a investigacdo com o intuito de realizar a
descricdo e analise de situagdes, fatos e conhecimentos e, ainda, compara-los aos fatos da
realidade. Nessa investigacdo, utilizaremos da descri¢do e analise do Projeto “Pés de
Valsa” registrado na Universidade Federa de Mato Grosso, comparando-o ao andamento

das atividades propostas por este documento e realizadas no ano de 2011 e inicio de 2012.

DANCA: UM BREVE RESGATE HISTORICO

Isabel Marques (2010) destaca que “[...] a historia da arte fornece paradmetros para
repensamos praticas artisticas que em sala de aula se transformam também em processo
educativos” (p. 196), com isso, para compreendermos as dimensdes que envolvem as
atividades desenvolvidas no Projeto Pés de Valsa, se faz necessirio uma retomada
histérica, considerando-se que todos os momentos vividos pelos seres humanos em
consonancia com a Danga sdo importantes, merecendo nossa evidenciagao. Neste sentido,
tentaremos brevemente explanar acerca da histéria da Danga e também como e quando a
Danga de Saldo se insere nesse universo da arte.

O movimento e o gesto sdo as formas elementares e primitivas da danca, sendo,
assim, a primeira forma de manifestagdo de emogdes do homem e, conseqiientemente, de
sua exteriorizacdo. Com isso, ancorado na perspectiva de Hannelore Fahlbusch (1990),
“Antes de usar a palavra, o0 homem ja servia do movimento corporal, do gesto primitivo,

pressionado pelo ritmo natural de suas emocgdes.” (p. 15). Em consonancia com a autora,
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Faro (2004) afirma que, como todas as artes, a danga ¢ fruto da necessidade de expressao
do homem, produzidas, dessa forma, no saber experiencial construido e acumulado no dia-
a-dia das relacdes humanas, em outras palavras, as bases da danga (como a conhecemos
hoje) foram estruturadas a partir do conhecimento cotidiano.

Segundo Faro (2004) a danga pode ser dividida em trés formas distintas: étnica,
folclorica e teatral. Outras formas de divisdo da danga sdo encontradas na literatura, porém,
optaremos aqui pela divisao sugerida por Faro, por este autor nos oferecer aparato historico
mais detalhado do tema em questao.

As dangas religiosas, ao serem liberadas pelos sacerdotes ou, banidas dos templos,
foram incorporando caracteristicas populares e praticada em vilas e praga publica, se
transformando em dangas folcloricas. Por varios séculos a danca foi exclusivamente uma
pratica masculina, fazendo as mulheres parte das dancas folcloricas, somente tempos
depois com sua saida dos templos. O candomblé, enquanto manifestacao religiosa ou danga
étnica, ¢ a confirmagdo da consistente relagdo entre Danca e religido na sua fase inicial,
sendo reconhecida como uma forma de expressao étnica somente apds o século XIX. O
mesmo se pode inferir as dangas indigenas que conservam o vinculo entre a danga e a
religido.

A danga representava dentro da igreja uma forma de agregagdo de adeptos, mas,
mediante os varios interesses da igreja em ocultar seus segredos e estruturar formas de
dominagdo e poder, as manifestacdes corporais tornaram-se indesejadas, pecado ou
diabdlicas, sendo transferidas novamente para as ruas e pragas (FARO, 2004). Bregolato
(2006) situa essa saida da danga das igrejas no século XII, no entanto, contextualizando a
realidade brasileira, evidenciamos no século XVI a agregacdo dos negros africanos pela
igreja catdlica que, com o intuito de converté-los ao catolicismo, permitiu que esses
invocassem seus orixas representando-os através dos cultos e santos catolicos. A Congada,
tida como danca de conversdo e o Quilombo, danga da ressurrei¢do, expressam essa
afirmativa.

Segundo Faro (2004), o crescimento urbano possivelmente foi outro fator que
contribuiu para uma ruptura entre o religioso e o popular, assim, as dangas folcloricas
tomaram forma, estando cada vez mais ligadas a determinadas fases da vida dos povos, a
pontos didrios da vida humana, fases essas representadas pelo movimento expressivo que

configurava seu cotidiano.
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Com relacdo a danca teatral, sua origem € obscura, no entanto, seus indicios
parecem localizados no Império Romano quando saltimbancos e acrobatas apresentavam
suas dangas que mais se aproximavam de exibi¢des, o que hoje seria o circo. O século
XVII ¢ considerado o verdadeiro marco da existéncia da danca sob os referenciais que a
concebemos hoje, sobretudo, porque dentre os trés pontos que ela pode ser visualizada -
técnico, social e estético — o predominio da técnica tornou-se um fator de grande
representatividade.

Outro aspecto nos parece relevante ressaltar, segundo Faro (2004) a danga de salao
- descendente das dancas populares - seria o principal elo entre dangas folcldricas e teatral,
deixada propositalmente de fora. Inclui todas as dancas que fizeram parte da vida da
nobreza européia a partir da idade média. O aparecimento dessas dangas ocorreu quando a
igreja catdlica diminuiu a proibigao do que era tido como pecado ou pagao. (FARO, 2004).

Na contemporaneidade, a danca de saldo assume outro patamar no universo da
danca. Com identidade propria, mesclada por varias possibilidades ritmicas, contagia as
mais diversas dimensdes sociais ultrapassando os limites e normatizagdes das dangas
classicas (como o bal¢), uma vez que oferece com sua multiplicidade de possibilidades
dancantes, diversas vivéncias no campo da expressdo corporal, ritmica, emocional e
socializadora. Sobretudo, cabe destacar a variedade geracional que a danga de Saldo pode
alcangar, uma vez que nao apresenta obsticulos para sua pratica, exigindo, apenas, o
desejo de dangar.

Enquanto conhecimento histdrico, social e culturalmente construido, a danga no
sentido geral e, especificamente a danca de daldo, consiste num dos conhecimentos da
cultura corporal do movimento que integram a Educacdo Fisica, apesar dos obstaculos
existentes neste processo, pois, como aponta Bracht (1992 apud AYOUB, 2003),
modalidades de atividade fisica como a danga, jogos e brincadeiras também compuseram a
educagdo fisica escolar, no entanto, hegemonicamente, predominou-se, primeiro a
gindstica e, em seguida, o esporte. Nosso papel como educadores/as ¢ desconstruir essas
concepgdes, mas, para isso, se faz necessario uma formacdo adequada, pautada em
fundamentagdo teodrica e pratica, bem como reflexdo e aprofundamento sobre esses
contetidos. Esses sdo principios sustentados pelo projeto Pés de Valsa, assim como

apresentaremos a seguir.

155



CONGRESSO DE EDUCAGAD FISICA - JATAI-GD UW!:G desaflos e perspectlvas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

‘D NEF 3 Formacao em Educacao Fisica:

PROJETO PES DE VALSA: UMA EXPERIENCIA NO CAMPO DA CULTURA
CORPORAL

A partir da concepgao elencada por Marcos Neira e Mario Nunes (2008, p. 54) de
que a cultura € construtora e constituinte da sociedade, percebemos a necessidade de
intervir em nossa realidade, buscando processos de transformacdo no que se refere a
ampliacao de possibilidades de vivéncias no campo da arte, mais especificamente, no
campo da danga. Com isso, a cultura ¢ entendida como aquilo que o homem cria, sejam
valores, conhecimentos, objetos, praticas corporais, para construir sua histéria e o que faz
para validar o que produziu (NEIRA, NUNES, 2008, p.273)

A proposta de contribuir na formagdo inicial e continuada de professores/as de
danga de saldo — atividade de pouca expressividade na regido do médio Araguaia, efetiva
esse processo de intervengdo cultural. E como aponta Marques (2010) ndo podemos deixar
de lado que a qualidade de expressdo cultural na area da danga estd intimamente ligada ao
seu processo de ensino. Fazendo-se necessario a aplicacdo de um método de ensino de
Danga verdadeiramente eficaz, que contribua de forma significativa com esse processo de
intervengdo cultural.

No entanto, os momentos destinados ao lazer proporcionam alteragdes nas relagdes
sociais, na medida em que ampliam as interpretagdes e re-significagdes do mundo no
comportamento e nas trocas de valores. Desta forma, reforcando e criando identidades
sociais, o espaco € o tempo de lazer estimulam o aprendizado e a producao cultural, que ¢
fomentada através da pratica e o ensino da danga, na constru¢cdo de bases para a pratica
docente (SARAIVA; LIMA; CAMARGO, 2012, p. 2-3)

Assim, o projeto Pés de Vasa iniciou em abril de 2011. Para a concretizacao de seus
objetivos tragados, dividiu-se o projeto em duas fases. Na primeira fase, desenvolvida no
primeiro semestre de 2011, teve-se como foco central a aplicacdo dos conteudos praticos
da danca de saldao por meio de duas aulas semanais, com duracdo de uma hora e meia,
realizadas no Studio de Praticas Corporais - sala voltada para as atividades de Danga e
ginastica, localizada no campus I da UFMT/CUA em Pontal do Araguaia - MT. Neste
periodo os/as discentes tiveram acesso aos fundamentos bdsicos para atuacdo como
professores/as de danca de saldo enfocando ritmos como Bolero, Samba, Forr6, Tcha-

Tcha-Tcha, etc.
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Justificando a metodologia de ensino empregada para transmissdo da danga de
saldo ancoramos nas consideragdes de Marques (2010) que:

Para que se possa compreender e desfrutar estética e artisticamente a
danga, portanto, € necessario que nossos corpos estejam engajados de
forma integrada com o seu fazer-pensar. Essa é uma das grandes
contribui¢des da danga pra a educa¢do do ser humano — educar corpos
que sejam capazes de criar pensando e re-significar o mundo em forma de
arte.

Dessa forma, A metodologia utilizada para transmissdo dos conhecimentos da
danga de saldo consistia na reproducao dos passos a partir das demonstragdes do professor.
Os alunos eram separados por género em que eram apresentados os passos basicos
referentes ao grupo masculino e feminino. Sempre era evidenciado que todos/as deveriam
ater-se a ambos 0s passos, pois na pratica cotidiana haveria momentos que apenas um/a
professor/a deveria ensinar a danga para ambos os géneros. Este primeiro contato era
realizado sem o acompanhamento musical e, em seguida, executava os movimentos
acompanhando por musica. No segundo momento, era pedido que os alunos formassem
pares para que pudessem experimentar o que aprenderam em duplas.

Entdo, formava-se assim, uma interacdo/media¢do entre alunos e alunas para a
concretizagao dos passos basicos expostos. Esta interacdo proporcionava um momento na
qual os/as alunos/as se expressavam, sentiam € experimentavam o que a pratica da danca
como arte, proporcionava a cada um. Dessa forma, concordamos com Marques (2010 p.
24) quando nos revela que a pratica esta relacionada ao sentir e que ambas (o fazer e o
sentir) nos permitem diferentes tipos de percepg¢ao, discernimento e critica sobre a Dancga e
suas relacoes estabelecidas conosco € com o mundo.

As atividades se iniciaram com a participacdo de 35 alunos/as, fechando-as no
primeiro semestre de 2011 com 22 alunos/as, os/as quais participaram com graca, leveza e
sensualidade de uma coreografia de bolero apresentada no “Festival de Ginéastica e Danga”
realizado pelo curso de Educacdo Fisica da UFMT-CUA no dia 01 de julho de 2011. Esse
evento demarcou a criagdo da Cia de Danga de Saldao Pés de Valsa— UFMT/CUA.

O publico presente neste festival ficou euférico com a apresentagdo da coreografia
do bolero. Tivemos acesso a relatos de pessoas que disseram nunca terem presenciado uma
apresentacao de bolero ao vivo, tendo acesso a essas dangas somente em programas
midiaticos. Isto refor¢a o objetivo do projeto no sentido de atuar nesta lacuna da arte que a
regido apresenta ou, retomando a afirmativa de Marques (2010), sobre a possibilidade de

praticas artisticas transformarem-se em processos educativos, neste caso, uma educagao
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para a arte. E também, podemos considerar que estes relatos vdo ao encontro com a
afirmativa de Neira e Nunes (2008, p 274) na qual diz; “[...] ndo se trata apenas de educar
para o bem viver individual, mas para que o individuo possa contribuir para o bem-viver de
todos”. A educagdo, nesse sentido, configura-se numa a¢do na qual o objetivo maior ¢ a
produgdo de convivéncia entre grupos e pessoas.

Apobs a primeira apresentagdo, o projeto foi convidado pela comunidade para
apresentar em outros eventos da regido e, dessa forma, a primeira fase do projeto se
estendeu para o segundo semestre de 2011. Nessa segunda fase, seguindo a mesma
metodologia de ensino da danca de saldo, foram enfocados outros ritmos musicais, tais
como o forrd, tango e o samba, concluindo com a elabora¢do de uma coreografia de samba
e outra de forrd. Esses trabalhos foram apresentados no IV Festival de Danca da
UFMT/CUA no dia 4 dezembro de 2011. Este evento foi destinado ao encerramento das
atividades discentes da disciplina Danca oferecida no segundo semestre de 2011 e foi
reapresentado em forma de intervalo cultural nos dois campus da UFMT/CUA, ainda no
més de cdezembro, dos quais a Cia de Danga de Saldo estava presente.

No decorrer do segundo semestre de 2011 evidenciou-se o avango técnico dos/as
dancgarinos/as tanto nas habilidades motoras especificas da danga como na percep¢ao de
ritmo e musicalidade, fatores que efetivaram uma transicdo de um nivel bésico para um
nivel intermediario no que tange a danga de saldo. Remetendo aos estudos de Marques
(2003) em relagao aos ensinamentos da danga na escola, esse avango técnico evidenciado
nos/as participantes do projeto sinaliza para a efetivagdo do processo de “I...]
instrumentalizar e de construir conhecimento em/por meio da danga com seus alunos, pois
ela ¢ forma de conhecimento, elemento essencial para a educacdo do ser social.” (p. 24).

Essa transi¢do também sinalizou para o momento de iniciar a segunda fase do
projeto, qual seja a vivéncia da docéncia por parte dos/as discentes no campo da danca de
saldo para a comunidade interna e externa a universidade. Processo que teve inicio em abril
de 2012.

Contudo, as atividades do projeto iniciaram no inicio de marco de 2012, quando
os/as dangarinos/as da Cia Pés de Valsa se reuniram para a preparacao para a cerimonia de
recep¢do dos/as alunos/as ingressantes da UFMT/CUA no ano de 2012. Ritmos que
exigem maior nivel de complexidade motora serd o foco das atividades dessa fase para

os/as dangarinos da Cia de Danca de Saldo Pés de Valsa — UFMT/CUA, tal como o tango,
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salsa, swing, etc. Nesse sentido, a nossa perspectiva para a proxima etapa do projeto sdo as

melhores possiveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Concordamos com Marques (2010, p. 88) que os cursos de licenciatura trazem a
possibilidade de formacdo de educadores, artistas e cidadaos e ndo somente, meros
técnicos para atuar no mercado de trabalho. Assim, o projeto Pés de Valsa, com sua
metodologia de ensino, propde formacdo significativa aos futuros/as profissionais em
danga.

Compreendemos ainda, que o nosso processo educacional se assemelha com o
processo educacional transformador apontado por Marques (2010, p. 161), pois consiste de
um processo em que oferece tanto a possibilidade de interferir, quanto compreender e
participar do mundo contemporaneo. Para a 4rea de ensino da danca, entendemos que o
reconhecimento de um corpo socialmente construido leva-nos a elaborar propostas
educacionais que estabelece conexdes entre o pessoal e o social. E essas propostas, como a
do projeto, irdo refletir na escola, contribuindo para que os alunos/as encontrem suas
proprias vozes e autoridade e para afirmarem suas habilidades e de serem criadores de seus
mundos (MARQUES, 2010).

A partir de todo o exposto acreditamos que o projeto buscou e busca a ampliagao de
conhecimentos praticos e teodricos em danca e tem colaborado de forma significativa na
formagao dos integrantes do projeto. A danga com suas pluralidades resgata a cultura
remanescente buscando modos e métodos de inserir na sociedade a identidade cultural,
estimulando a sociabilidade, cooperagdo e novas perspectivas de valores e ritmos
diferentes para a compreensao da arte como processo educativo. A danga como educacao
amplia os conhecimentos e ajuda na formag¢ao de movimentos, gestos expressivos como na
concepg¢do de Sdo Agostinho apud Barbosa (2012, p.01) “A Danga significa transformar o
espago, o tempo € a pessoa, a Danca exige o homem livre e aberto vibrando na harmonia

de todas as forgas.”

159



CONGRESSO DE EDUCAGAD FISICA - JATAI-GD UW!:G desaflos e perspectlvas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

‘D NEF *l Formacao em Educacao Fisica:

REFERENCIAS:

BARBOSA, Giselle R. Danca de salao como pratica educativa na aula de educaciao
fisica: o ensino médio no contexto. Belo horizonte: UFMG, 2010. Disponivel em
<www.eeffto,ufmg.br/biblioteca>. Acesso em 12.01.2012.

BRACHT, Valter. Educacao fisica: ciéncia — cenas de um casamento (in)feliz. Tjui:
Unijui, 1999.

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da Danca. 2. ed. Sao Paulo: icone,
2006. V. 1. 181p. (colecao Educagao Fisica escolar: no principio da totalidade e na
concepgao historico-critica-social).

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educaciao Fisica. Sao Paulo:
Cortez, 1992.

FAHLBUSCH, Hannelore. Dan¢a: moderna-contemporanea. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.
143 p.

FARO, Antonio Jose. Pequena histéria da Danca. 4. ed. Rio de Janeiro: Jorge zahar,
1998.

FRANCO, Neil. Projeto Pés de Valsa. Pontal do Araguaia: UFMT/CUA, 2010.

NEIRA, Marcos Garcia. NUNES, Mario Luiz F. Pedagogia da cultura corporal: criticas

e alternativas. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008. 294 p.

MARQUES, Izabel A. Dan¢ando na escola. Sao Paulo: Cortez, 2010.

MATTOS, Mauro Gomes; ROSSETTO JUNIOR, Adriano Jos¢; BLECHER, RShelly.
Metodologia da pesquisa em educacio fisica: construindo sua monografia, artigos e
projetos. 3. ed. rev. e ampl. Sao Paulo: Phorte, 2008. 223 p.

SANTOS, Inaicyra F. Danga e pluralidade cultural: corpo e ancestralidade. Em pauta.
Revista Multiplas Leituras, Sdo Paulo, v.2, n.1, p. 31-38, 20009.

SARAIVA, Maria C.; LIMA, Elaine p.; CAMARGO, Julieta F. Vivéncias em Danca:
Compreendendo relacoes entre Danca, lazer e formacido. Santa Catarina — PR: 6°
Foérum internacional de esportes, 2007. Disponivel em: www.unesporte.org.br acesso em
10.01. 2012.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. rev. e aum.
Sao Paulo: Cortez, 2007. 304 p.

Wesley Silva Mauerverck — wesleysilva_hand@hotmail.com
Leydiane Vitoria Sales — leydi_.sales@hotmail.com

Neil Franco — neilfranco010@hotmail.com

160



CONGRESSO DE EDUCAGAD FISICA - JATAI-GD UW!:G desaflos e perspectlvas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

‘D NEF 3 Formacao em Educacao Fisica:

VIVENCIAS CORPORAIS NA DANCA - UMA ABORDAGEM DO GRUPO
CORPORE

RESENDE, Fellipe Santos. UFG/CAJ/CCF
GOUVEIA, Dayane de Jesus. UFG/CAJ/CCEF
REZENDE, Claudia Moraes. UFG/CAJ/CCEF
SANTOS, Silvania Silva. UFG/CAJ/CCEF
MACEDO, Keila Marcia Ferreira. UFG/CAJ/CCEF

RESUMO

A danga ¢ uma arte muito antiga e acompanha a evolugdo e producdo historica
humana. Como cultura artistico-educacional ¢ capaz de proporcionar o desenvolvimento
socio-cultural da sociedade. No que diz respeito a realizacdo e ao aperfeicoamento de
performances artisticas desta arte, e a assimilagdo de habilidades teorico-praticas nessa
area, o grupo de danca Corpore da UFG-CAJ surge como veiculo de manifestacdes
corporais ¢ artisticas, interligando a universidade a comunidade externa, proporcionando a
ambas e aos proprios integrantes do grupo vivéncias e praticas corporais que apontam em
todos os sentidos (biologico, cognitivo, sociocultural, etc).

INTRODUCAO

Sabe-se que a danca ¢ uma arte milenar que desde os tempos mais remotos
acompanha o homem em toda sua evolucdo e producao histérica. Como mencionado por
Portinari (1989, p. 11) em sua obra “antes de polir a pedra, construir abrigo, produzir
utensilios, instrumentos e armas, o homem batia os pés e as maos ritmicamente para se
aquecer e se comunicar”’. Nesse contexto, a danca surgiu como uma necessidade humana,
visto que através da mesma o homem pode efetivamente comunicar-se, se expressar e
interagir com o meio garantindo assim sua sobrevivéncia.

Dispensando materiais, melodias e ferramentas, e dependendo Ttnica e
exclusivamente do corpo, a danca esta intimamente ligada ao processo da evolucao
humana, sendo esta uma de suas maiores manifestacdes no quesito producdo cultural de
movimento. De acordo com Freire (2001) a danga ¢ uma cultura artistico-educacional
capaz de proporcionar o desenvolvimento socio-cultural da sociedade. Essa tematica socio-
cultural trabalha e ensina aspectos sociais e individuais como: respeito ao proprio corpo €
ao corpo do outro, consciéncia ambiental e de satde, cognicdo (memoria, pensamento,

sentimento), producado e criagdo, apreciagdo e apresentagdo, sociabilidade, expressividade e
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aprendizado e especializagdo de aspectos motores (coordenagdo, consciéncia corporal,
flexibilidade, forga, etc.).

Mediante a isso, percebemos que a danca € uma area privilegiada para a producao,
realizagdo e apreciacao de performances artisticas desta arte/cultura, pois, segundo Dantas
(2005) performance ndo ¢ apenas a apresentacdo de um artista, ¢ também uma forma
efetiva de interacdo do mesmo com os espectadores € um momento propicio de
participagdo ativa do publico enquanto individuos que apreciam, podendo interpretar e
assimilar a performance assistida conforme seu patriménio socio-cultural.

Hartmann (2005), citando Zumthor (2000), revela que a performance ¢ o0 momento
ideal para se colocar em cena as assimilagdes acerca da danga, sendo caracterizada em
quatro processos: 1° propicia uma realidade concreta de reconhecimento que vai de
aspectos virtuais aos reais; 2° a performance esta situada tanto no contexto de uma situacao
ou acontecimento, quanto nas produgdes culturais; 3° a performance ¢ a adesdo e
exposicdo de atitudes repetitivas ou de reproducdo de fatos, temas, culturas, etc.; 4° e
ultimo, a performance promove a modificacdo de conhecimentos sociais. Sendo assim o
que podemos perceber ¢ que o homem fundamentou suas agdes corporais ritmadas em
aspectos performaticos, para oportunizar a vivencia da danca tanto para quem a esta
encenando, quanto para quem esta assistindo.

Nesse sentido o projeto de extensdo e cultura da UFG/CAJ denominado grupo
de danga Corpore, que foi criado em abril de 2010 tem o intuito de pioneiramente
desenvolver no municipio de Jatai — Goids uma danga artistico-cultural, onde as
manifestagdes corporais ritmadas sejam compostas de mensagens que expressem a
liberdade e a corporeidade que a danga pode proporcionar, bem como transmitir através
desta arte/cultura os conhecimentos cientificos tedrico-praticos de maneira clara e
compreensivel para a sociedade como um todo. Este grupo € constituido de oito integrantes
universitarios da UFG/CAJ que representam a sociedade jataiense geral e académica em
suas manifestacdes artistico-culturais e trabalha com a danca performaética e educativa de
forma teorica e pratica. Esse projeto tem como objetivo também promover oficinas de
danga e expressdo corporal em Jatai, com intuito de possibilitar aos cidaddaos a
oportunidade de vivenciar agdes corporais que propiciem a criatividade, o aprendizado

motor e cognitivo e a sociabilidade entre comunidade académica e geral.
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DESENVOLVIMENTO

O Grupo de danga Corpore ¢ composto de oito integrantes, sendo quatro do curso
de educagdo fisica, dois de fisioterapia, um de medicina veterinaria e um de ciéncias da
computagdo, todos académicos da Universidade Federal de Goids Campus Jatai. Esse
projeto ¢ desenvolvido na sala do Nucleo de Praticas Corporais (NPC) na unidade Jatoba
da UFG/CAJ trés vezes por semana com média de trés horas de duracdo por dia de ensaio,
dentre as quais foram sistematizadas para os integrantes do grupo o treinamento de
técnicas especificas de danga, forga e flexibilidade, trabalho corporal de expressdo, ensaio
e criagdo coreografica. Além dessa organizagdo de trabalho, o grupo de danga Corpore
coloca em cena os aprendizados adquiridos em seus estudos corporais € cognitivos em
forma de apresentagcdes em eventos cientificos, culturais, festivais, entre outros.

Dentro desse projeto acontece mensalmente, através do Nucleo de Pesquisa em
Danca (NUPED), o estudo e a pesquisa acerca das teorias da danca. Este ¢ um grupo de
pesquisa integrado ao grupo Corpore, criado com o objetivo de sanar as duvidas e
inquietagdes dos integrantes do referido grupo em relacdo ao historico e evolucao da
danca, correlacionando-as em suas produgdes teodricas, podendo assim proporcionar a
reflexdo de suas atividades praticas. As teorias mais trabalhadas nesse projeto sao
principalmente as do autor hungaro Rudolf Von Laban e da coreografa e dangarina alema
Pina Bausch, que possuem um estudo completo acerca da danga expressiva e educativa e
da danga-teatro, respectivamente. Com os estudos das teorias de Laban e de Bausch os
componentes do grupo de danga Corpore visam revisitar suas praticas tentando seguir essa
linha que abarca as necessidades expressivas e educativas dos integrantes desse projeto.
Além disso, os integrantes do grupo estdo simultaneamente adquirindo experiéncia tedrico-
pratica que os auxiliardo na realizagdo de oficinas pedagogicas de danga e expressao
corporal previstas no cronograma do projeto, no desempenho de suas performances e na
execucao e producdo de um trabalho criativo, expressivo e técnico.

A realizagdo das oficinas pedagogicas de danca e expressdo corporal visa
estabelecer um contato cultural com a comunidade jataiense, sendo esta uma proposta
destinada a atender tanto a universidade, quanto as escolas e as instituicdes informais,
tendo assim o intuito de propiciar a esse publico a possibilidade de vivenciar a danga e seus

elementos através de atividades que instiguem a criatividade, o trabalho corporal (ritmo,
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coordenacdo, forga, flexibilidade, resisténcia, equilibrio, etc.) e cognitivo (memorizacao,

assimila¢do e aprendizado de aspectos da danga, entre outros).

RESULTADOS

Desde sua criag@o até os dias atuais os integrantes do grupo Corpore mostram em
suas apresentacdes publicas os avancos alcangados nas questdes técnicas, tedricas e
motoras em relagdo a sua pratica artistico-cultural de danga. E perceptivel também que ha
interacdo positiva entre os integrantes do grupo, e isso vem contribuindo para um melhor
andamento e desenvolvimento do trabalho.

A convite da organizagdo do VIII Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensdo da
UFG (CONPEEX), realizado juntamente a 63? reunido da SBPC (Sociedade Brasileira para
o Progresso da Ciéncia), no Campus Samambaia da UFG, no més de julho de 2011, o
grupo de danga Corpore realizou em meio a ambos os eventos uma participagdo artistica
envolvendo intera¢do cénica com o publico presente no espaco (figura 01) e apresentagdo
coreografica (figura 02), sendo apreciado com consideravel reconhecimento por parte do

publico presente, representando o Campus Jatai em outras unidades da instituigao.

Figura 01. Interag@o cénica com o publico durante o VIII CONPEEX e a 63 reunido da SBPC.
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Figura 02. Apresentagdo coreografica do Grupo Corpore no VIII CONPEEX e
63" reunido da SBPC.

Conforme o planejamento do projeto, no segundo semestre de 2011 foi realizada
uma oficina de danga e expressdo corporal com a comunidade académica, onde foram
trabalhadas atividades como: aquecimento e alongamento ritmado, expressdo corporal e
facial, interpretacdo cénica, ritmo individual e coletivo, contagem musical, criacao
coreografica por subgrupos e posterior apresentacao da coreografia (figuras 03 e 04). Desta
mesma oficina foram selecionados novos integrantes para o grupo Corpore, caracterizando
a mesma como importante via de contato entre os atuais integrantes do mesmo e potenciais

académicos a integra-lo.

165



X

coNEF Formacao em Educacao Fisica:
desafios e perspectivas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

Figura 03. Atividades de expressdo corporal e facial, interpretagdo cénica, ritmo individual e coletivo sendo
realizadas com os participantes da oficina de danga e expressdo corporal.

Figura 04. Atividades de contagem musical, criagdo coreografica e apresentacdo da coreografia sendo
realizadas com os participantes da oficina de danga e expressdo corporal.

Ainda de acordo com o cronograma do projeto, o segundo semestre de 2011 contou
com uma extensa preparagdo e um complexo processo de criagdo coreografica para a
apresentacdo de abertura do IX Festival da Cultura Corporal e da IV Mostra do Projeto
Semeart, evento promovido pelo curso de Educacao Fisica da UFG-CAJ, realizado aos 3
dias do més de dezembro do mesmo ano, no Centro de Cultura ¢ Eventos Dom Benedito
Coscia.

A ocasido contou com a presenga de um expressivo nimero de espectadores, os

quais doaram alimentos ndo pereciveis como forma de ingresso.
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Figura 05. Apresentagdo artistica do Grupo Corpore, intitulada “Elementos da Natureza” no IX Festival da
Cultura Corporal e IV Mostra do Projeto Semeart.

Dentre as propostas a serem cumpridas pelo grupo Corpore no ano de 2012, e
portanto se apresentando como resultados parciais, visto que ainda estdo em andamento,
foram estabelecidas: a criagdo e montagem de um espetaculo de danga para o segundo
semestre, a realizacdo de mais oficinas de danga e expressdo corporal ao longo do ano (seja
com a comunidade académica, seja com a comunidade externa 8 UFG), e com esta tltima a
possibilidade da entrada de novos integrantes; a participagdo no X Festival da Cultura
Corporal e V Mostra do Projeto Semeart, além de apresentagdes em congressos, simposios

e eventos académicos de um modo geral.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que estd sendo de grande relevancia a atuacdo do projeto Grupo
Corpore da UFG/CAJ, pois além de atender a comunidade académica oportunizando as
praticas corporais sistematizadas e tedricas sobre a danga, oferecemos também a
comunidade jataiense em geral as vivéncias iniciais com essa pratica da cultura corporal

através das oficinas e manifestagdes artisticas com as apresentagoes.
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RESUMO:

Este trabalho tem como objetivo possibilitar um debate sobre o acesso a satde pelas
mulheres do assentamento Romulos Souza Pereira, a partir de dados coletados em um
questionario respondido pelas mulheres moradoras do local. Dentro da perspectiva de
buscar compreender a imbricagdo de fatores que condicionam o padrao de saude da
mulher, analisamos, dentre outros fatores, se ha acompanhamento médico entre as
entrevistadas no assentamento ¢ se as mesmas estdo obtendo informacao suficiente em
relacdo os programas de satide que o governo oferece.

INTRODUCAO

O presente artigo emerge a partir de pesquisa intitulado “A mulher rural no
cenario de desenvolvimento agricola no municipio de Jatai-GO” aprovada no CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico), pelo edital
MCT/CNPq/SPM-PR/MDA N° 020/2010. A referida pesquisa tem como objetivo
identificar a situa¢ao da mulher rural nos assentamentos de reforma agraria do municipio
de Jatai-GO, no que diz respeito ao: perfil demografico; desequilibrio demografico;
envelhecimento; a masculinizagdo; geracdo suporte; novas masculinidades; condigdes de
vida, saude, trabalho escolarizacdo e permanéncia no campo; mercado de trabalho e
valorizacdo da mao-de-obra; acesso a equipamentos sociais, culturais e de lazer; papeis
familiares, cuidado de idosos e criacao das criangas.

A pesquisa supracitada realizou um procedimento de coleta de dados que
resultou na visita a cinco assentamentos no municipio de Jatai-Go, com a finalidade de

registrar informagdes sobre o lazer, a educacdo, ocupagao de renda, linha de crédito, a
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saude, desta populacao campesina. Nos limites deste artigo pretendemos analisar os dados
que constam no questiondrio relativo a Saade.

Para esse artigo selecionamos somente o Projeto de Assentamento (P.A)
Romulos Souza Pereira que possui 90 familias, para apresentar os dados referentes a saude

da mulher rural. Segundo Teixeira (2004),

Falar sobre a satde da mulher é falar de direitos, de bem-estar fisico, mental e
social, ndo esquecendo que em nosso Pais, a saude constitui também
responsabilidade do Estado e direito de todo o povo, conforme consta na
Constituicdo Federal de 1988, no artigo 6°. (Sdo direitos sociais a educagdo, a
saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protegdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados) e no artigo 196 (A
satude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitdrio as acdes e servigos para sua promog¢ao, protecao e
recuperacdo) (TEIXEIRA, 2004. p. 04).

Concordamos com o autor ao sinalizar que a saide ¢ um direito de todos e que
envolve muitos aspectos como bem estar, qualidade de vida, autoestima, entre outros, mas
também sabemos que alguns ou boa parte da populacdo nao tem acesso a saide como
deveria.

A populagdo rural tem um agravante a mais que dificulta o acesso a satde,
devido a ndo ter hospitais ou postos de satde perto, acabam tendo que se deslocar para a
cidade em situagdes de emergéncia ou para consultas e acompanhamentos regulares. Os
poucos postos de saude que existem nesse nas areas rurais, muitas vezes, Sa0 precarios e
com poucos profissionais. A falta de informagdes, a falta de transportes, a discriminagdo
para essa minoria da populagdo sao fatores que devem ser considerados quando se fala em
atendimento de saide com qualidade.

Um grande passo ja foi dado no que diz respeito as conquistas das mulheres,
pois ha algum tempo atras existia uma politica efetiva que garantisse o acesso as consultas,
métodos contraceptivos € hd nenhuma informacdo a respeito a saude. Atualmente o
governo federal tem implementado diversos programas de satde, dentre os quais, o da
satide da mulher. No meio rural essa implementacdo tem acontecido de forma mais lenta,
ainda hd muita coisa a ser feita para essa populagdo campesina, sobretudo para efetivar o
acesso a saude pela populagdo feminina.

As dificuldades das mulheres que residem no campo tendem a ser
intensificadas, quando comparadas com as mulheres que residem no campo. Neste sentido
a mulher rural, de certa forma ¢ duplamente discriminada, por sua condi¢do de mulher e

também de trabalhadora rural. Contudo, essas mulheres muitas vezes desempenham papeis
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primordiais no campo, na lida com a terra, com os animais, com os cuidados com a casa e
filhos ocasionando assim duplas ou mais jornadas de trabalho. O fato da mulher ndo
realizar o acompanhamento médico muitas vezes nao € por op¢ao, mas por nao ter tempo e
condig¢des favoraveis para cuidar da sua propria satde.

A partir dos elementos evidenciados acima, temos, como objetivo geral, a
inten¢do de possibilitar o debate sobre o acesso a saude pelas mulheres do assentamento
Romulos Souza Pereira. De modo especifico objetivamos saber se a mulher possui algum
acompanhamento médico, se isso ¢ feito no proprio assentamento ou nao; se a mulher
conhece os programas relacionados a satde oferecidos pelo governo federal e se ¢

acompanhada por algum; e por ultimo se ela ja realizou o exame preventivo.

METODOLOGIA

Para elaborarmos este artigo realizamos a pesquisa bibliografica e identificamos a
escassez de publicagdes que aborde a tematica da Saide da Mulher Rural. Encontramos
alguns artigos relacionados aos programas de saide da mulher e varios que abordam a
satide como um todo.

Nos valemos da pesquisa de campo realizada para a pesquisa “A mulher rural no
cenario de desenvolvimento agricola no municipio de Jatai-GO” e nos detivemos em
analisar os dados apresentados no item 9 do questiondrio. A pesquisa de campo ¢ uma fase
realizada ap6s o estudo bibliografico, para que o pesquisador tenha um bom conhecimento
sobre o assunto, pois ¢ nesta etapa que ele vai definir os objetivos da pesquisa, as
hipoteses, definir qual ¢ o meio de coleta de dados, tamanho da amostra e como os dados
serdo tabulados e analisados.

Para coletar os dados necessarios para a pesquisa, fez-se necessario deslocar uma
equipe do Grupo de Pesquisa em Educagao Fisica e Esporte (GEPEFE) da Universidade
Federal de Goids para os assentamentos do municipio de Jatai-GO. Dentre os cinco
assentamentos visitados para coleta de dados, optamos por apresentar os dados do P.A
Romulos Souza Pereira, tendo em vista que a quantidade de questionarios respondidos
pelas mulheres podem suscitar o debate em torno da tematica deste artigo.

O questionario era separado por blocos tematicos que incluiam: a renda da
familia, saude, educacdo, escolaridade e outras. Mas, para a elaboragdo desse artigo,
utilizamos algumas das perguntas que estavam relacionadas a saude da mulher que eram as

seguintes: Se recebe visita de agentes de satde; Se possui acompanhamento médico; Onde;

171



¥ Formacao em Educacao Fisica:

CONGRESSO DE EDUCACAQ FISICA - JATAI-GO i d e safi os e p e rs p e ct i vas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

Se existe posto de saide em funcionamento no assentamento; Se a mulher tem plano de
satde; Se conhece algum programa de saude oferecido pelo governo; Se ¢ acompanhada
por algum desses programas; Se a mulher considera que sua familia tem uma alimentagao
saudavel e por ultimo se ela ja fez exame preventivo.

Os resultados apresentados nesse artigo sdo oriundos da tabulacdo dos dados das
90 familias que moram no P.A Romulo Souza Pereira. Cabe ressaltar que s6 foram
entrevistadas 49 familias, sendo que 40 questionarios foram respondidos por mulheres e 9
por homens. De acordo com nosso interesse, para este artigo, utilizaremos somente os 40
questionarios respondidos por mulheres.

A apresentacdo dos dados esta expressa em porcentagem e faz referéncia a 10 das
20 questdes do questionario sobre o item saude. Algumas perguntas puderam ter mais de
uma resposta a fim de dimensionarmos quanto ¢ como as mulheres da area rural estdao
informadas sobre programas de satde. Algumas das 10 questdes ficaram sem resposta, pois

as entrevistadas ndo detinham conhecimento sobre o que lhes era perguntado.

APRESENTACAO DOS DADOS

Optamos por analisar os dados sobre a satde na realidade campesina pois, desde
nosso ingresso no Curso de Educacao Fisica, tivemos oportunidade de estudar e conhecer a
realidade da populagdo rural no municipio de Jatai — GO. Durante as atividades de campo
realizadas por pesquisas anteriores do GEPEFE, nos deparamos com a falta de
equipamentos sociais que atendam os interesses publicos, dentre estes a falta de postos de
atendimento a satde nos assentamentos.

A questdo numero 2 do questiondrio visava conhecer se as mulheres do
assentamento possuem acompanhamento médico. Das 39 respostas obtidas, 58,98%
responderam que sim e 41,02% responderam que ndo tem acompanhamento médico.
Podemos inferir que a falta de médicos na area rural pode estar inviabilizando a efetivacao
de politicas publicas que viabilizam o acesso da mulher ao programa de satde
implementado pelo governo federal.

Ao serem perguntadas sobre o local para onde vao quando precisam de cuidados
médicos, 48,78% das mulheres indicam que recorrem ao posto de saude na cidade sempre
que necessitam de cuidados médicos, 34,14% recorrem ao hospital publico situado na area
urbana do municipio e 17,08% encaminham-se a hospitais privados e clinicas localizados

na cidade.
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Os dados evidenciam que 95% das entrevistadas ndo recebem visitas de agente de
satide no P.A, ao passo que 5% delas afirmam receber a visita do agente em sua casa. Este
dado nos causou inquieta¢do, por imaginar o que levaria um agente de saude visitar
algumas casas e ndo todas. Ao término da coleta de dados, foi possivel perceber que
algumas mulheres confundem a atuagdo de pesquisadores do Curso de Enfermagem da
universidade com o trabalho que deveria ser realizado por agentes de satde. De modo
geral, podemos afirmar que ndo héa visita, ou trabalho dos agentes de saude neste
acampamento.

Ao perguntarmos sobre a existéncia do posto de saude em funcionamento no
assentamento, a resposta foi unanime, 100% afirmaram que ndo tem. Todas relataram o
desejo da existéncia de um posto de saude para atender as familias residentes naquela area
rural, indicaram que existe lugar com estrutura apropriada para o funcionamento de um
posto de saude.

Algumas delas conheciam mais de um programa do governo, e outras
desconheciam todos, ou s6 tinham ouvido falar de um ou dois. Segundo os dados, 23,81%
dessas mulheres desconhece qualquer um dos programas que o governo oferece para a
populacdo, os 76,19% estdo distribuidos entre as outras opgdes que foram colocadas, por
exemplo: saiude da familia, saide do idoso, programa controle do hipertenso, entre outros.
Nesse balanco sdo apontadas ainda que 85% delas ndo sdo acompanhadas por esses
programas de saude, e 15% disseram ter o acompanhamento por pelo menos um.

Ainda que tenhamos identificado a falta de postos de atendimento a saude na area
rural do assentamento pesquisado, foi-nos revelado que 95% das entrevistadas ja fizeram o
exame preventivo, e somente 5% delas nunca fizeram. Contudo esse dado nao é garantia de
acompanhamento regular da saude feminina, tendo em vista que muitas das respondentes
realizaram o ultimo exame ha alguns anos antes de responder o questionario da pesquisa.

Considerando que 92,5% das mulheres sdo usuérias do Sistema Unico de Saude
(SUS) e que cerca de 7,5% delas ndo possuem nenhum plano de satide, consideramos
pertinente a oferta de atendimento médico, exames preventivos € consultas na area rural,
favorecendo a populacdo campesina e desonerando os cofres publicos com atividades
preventivas em detrimento dos tratamentos e internagdes.

Os dados acima apresentados agucam nosso interesse em contextualizar a
condicdo feminina e as politicas publicas implementadas no cenario brasileiro. As

mulheres sdo a maioria da populacdo brasileira (50,77%) e as principais usuérias do
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Sistema Unico de Saude (SUS). Frequentam os servicos de satide para o seu proprio
atendimento, mas, sobretudo, acompanhando criangas e outros familiares, como pessoas

idosas pelas quais sdo responsaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

A saude e a doenga estdo intimamente relacionadas e constituem um processo cuja
resultante esta determinada pela atuacao de fatores sociais, econdmicos, culturais e
histéricos. Isso implica em afirmar que o perfil de saude e doenga varia no tempo e no
espaco, de acordo com o grau de desenvolvimento econdmico, social ¢ humano de cada
regido (LAURELL, 1982).

O governo tem oferecido alguns programas de satde para as pessoas, destinados
tanto para quem mora no campo, quanto para a populacao urbana. Contudo a distancia dos
assentamentos até os postos de atendimento médico e hospitalar tem inviabilizado a
realizacdo de acompanhamento, consultas e exames de rotina. Alguns desses programas
foram colocados no questionario para saber quais desses as mulheres entrevistadas tinham
conhecimento e se estavam sendo acompanhada por algum deles. A maioria delas nao os
reconheciam e afirmaram ndo ter acesso a tais programas governamentais.

Destacamos que na area rural as mulheres tém maior dificuldade de acesso aos
servigos de satde, dado que pode ser afirmado quando analisamos a realidade dos cinco
assentamentos visitados. Nenhum deles estava com posto de saide em funcionamento,
portanto, a mulher, para ter acesso as consultas médica, precisa deslocar até a cidade para
ter cuidados basicos que poderia ser cuidados na regido onde residem, se tivesse o posto de
saude no assentamento.

O acesso da populagdo rural aos servigos de satde ainda ¢ um grande desafio para
o SUS. A dificuldade de acesso as agdes de saude, planejadas para as mulheres rurais, esta
relacionada, entre outros fatores, as grandes distancias entre residéncia ou trabalho e os
servigos de saude, e a falta de capacitagdo dos gestores e profissionais de saude para lidar e
atender a populacao do campo.

Dentre os fatores que compode a saude, destacamos a alimentagdo e a atengdo que
as mulheres campesinas atribuem a ela. 5% das mulheres entrevistas afirmam produzir
todo o alimento da familia no lote, 57,5% responderam que a maior parte dos alimentos
que a familia consome ¢ produzida no proprio lote, 20% responderam que metade dos

alimentos sdo produzidos no lote e a outra metade compra no supermercado, 15%
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compram a maior parte dos alimentos em supermercado e produzem poucos alimentos no
lote e 2,5% compra todos os alimentos da familia no supermercado.

As mulheres demonstram empenho em produzir alimentos em seus lotes, a fim de
obter uma alimentagcdo saudavel, para si e para toda a familia. Aquelas que nao tem o
habito de plantar alimentos, afirmam que consomem uma alimentacdo diferenciada, cujos
itens nao podem ser plantados.

Ao considerarmos os dados coletados no P.A Romulos Souza Pereira,
identificamos que as mulheres buscam transpor as barreiras que lhe sdo colocadas para ter
acesso aos cuidados com a saude. Em termos gerais, a partir da predominancia dos dados
obtidos, podemos afirmar que elas tém o acompanhamento médico e recorrem ao SUS
sempre que necessitam de atendimento médico e hospitalar. Consideram que uma
alimentacdo saudéavel pode contribuir para a boa saide de toda a familia e manifestam
opinido favoravel a constru¢cdo e funcionamento de postos de atendimento médico nas

areas rurais.
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LAZER NO PARQUE RECANTO DAS ARARAS EM MORRINHOS GO:
MOTIVACOES E INTERESSES CULTURAIS

Nestor Persio Alvim Agricola

Mestre em Educagdo, professor do curso de Educacao Fisica UFG Jatai

Resumo
As atividades fisicas de lazer, voltadas para a manuten¢do da satde tem se tornado uma
necessidade cada vez mais presente na sociedade. Este trabalho ¢ a sintese de uma pesquisa
de carater académico sobre o lazer no parque Recanto das Araras em Morrinhos GO.
Nosso objetivo com esse trabalho € contribuir com a reflexdo acerca das atividades de
lazer, sua insercdo no contexto social mais geral, suas motivagdes, como esse quadro da
realidade se insere no contexto tedrico da Educacdo Fisica, e ainda a possibilidade de
compreensdo de certas particularidades da populacdo de Morrinhos.
Introducio

As atividades fisicas de lazer e voltadas para a manutencdo da satde tem se
tornado uma necessidade cada vez mais presente na sociedade, levando uma multidao de
pessoas cada vez maior aos locais destinados a essa finalidade. Entre outras motivagdes
para essa nova referéncia social, podemos afirmar com seguranga que as atividades
voltadas para a manutencao e o ganho da condi¢do de satide tem se fundido com a préatica
de lazer de tal modo que as pessoas tendem a encontrar o sentimento de prazer e satisfagcdo
nas atividades corporais. Sem nos referirmos ao esporte institucionalizado, com regras,
torneios e campeonatos, as atividades que tem apresentado um crescimento elevado sdo
aquelas praticadas/realizadas nos espagos abertos, nas pragas e em geral locais em que se
possa desfrutar do contato com a natureza. O parque Recanto das Araras no municipio de
Morrinhos ¢ um desses locais em que as pessoas se reunem por livre iniciativa para
realizarem atividades fisicas corporais.

Do ponto de vista da teoria da educacgao fisica, essa realidade se torna um objeto
de pesquisa na medida em que tanto as caracteristicas da atividade voltada para a
manuten¢do da saude, quanto as atividades voltadas para o lazer e o sentimento de prazer
advindo dessa pratica, sdo determinadas por certos limites e especificidades. Este estudo
estd centrado nas motivagdes expressas pelas pessoas que freqiientam o parque Recanto
das Araras em Morrinhos. Nosso objetivo com esse trabalho ¢ contribuir com a produgdo

cientifica ¢ com a reflexao acerca das atividades de lazer, sua inser¢do no contexto social
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mais geral e ainda, como esse quadro da realidade se insere no contexto tedrico da
Educacao Fisica.

A proposta metodoldgica desta pesquisa se situa na referéncia antropoldgica, no
qual o objeto de estudo se encontra inserido nos habitos culturais de uma dada populagao.
Entretanto, as limita¢cdes de tempo nos obrigaram a utilizarmos um tUnico instrumento, a
partir do qual iremos inferir os dados necessarios para a analise proposta.

O instrumento metodologico utilizado foi a entrevista semi-estruturada com 31
pessoas que freqiientam o parque. Os participantes da coleta de dados ndo foram
selecionados por critérios de aparéncia fisica ou condi¢do etlético-esportiva. Nosso
interesse ¢ somente nas motivagdes sociais, as influencias recebidas e o posicionamento

desse habitus no quadro mais geral do cotidiano e da cultura local.

Lazer: conceitos e aproximacgoes

O entendimento do conceito de lazer se mostra, em grande medida, associado a
outros dois conceitos: o de trabalho e o de tempo livre. Desde os primeiros estudiosos
dedicados ao tema do lazer que a defini¢ao da conceituagdao do termo aparece vinculada ao
trabalho e também ao conceito de tempo livre. Isso se deve ao fato de que, segundo alguns
desses estudiosos, o lazer estd posicionado no contraponto ao trabalho, e por isso, seus
conceitos sdo em certo sentido dependentes. Enquanto o trabalho ¢ definido como
atividade produtiva, destinada ao lucro, aos ganhos individuais e coletivos, a transformacao
da matéria prima em produto, o tempo livre ¢ reconhecido como o tempo de “ndo
trabalho”, o tempo do dia no qual o sujeito ndo estd trabalhando. O lazer se insere como
atividade de tempo livre, mas ndo qualquer atividade, e sim aquela em que o sujeito
satisfaz uma necessidade ludica de distracao, mais ou menos fisicamente ativa, mais ou
menos dependente de aparatos materiais, mas que em todo caso diverte, descontrai, anima,
revigora.

A diferenciacdo entre lazer e trabalho se mostra evidente a partir da era industrial.
Segundo Marcellino (1983), nas sociedades tribais predominantemente agrarias o lazer e o
trabalho se interpenetram e se confundem no cotidiano do sujeito. E na tecnificagdo e
especializacdo do trabalho que o lazer se revela como dimensdo oposta e o chamado

“tempo livre”, nos moldes do tempo de trabalho, se mostra necessario.

Na sociedade moderna, marcadamente urbana, a industrializacdo acentuou a
divisdo do trabalho, que se torna cada vez mais especializado e fragmentado,
obedecendo ao ritmo da maquina e a um tempo mecénico, afastando os
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individuos da convivéncia nos grupos primarios e despersonalizando as relagdes.
As pessoas passam a fazer parte de grupos variados, sem ligagdes uns com os
outros. Caracteriza-se pelo bindmio trabalho/lazer e as agdes se desenvolvem
como na grava¢do de um filme, onde os ‘atores’ participam de cenas estanques.
(MARCELLINO, 1983 p. 21)

Um dos parametros mais importantes de entendimento do lazer ¢ o sentido de
voluntariedade, isto €, o lazer s6 pode ser exercido se o sujeito quiser. Da mesma forma
que o trabalho ¢ reconhecido como necessidade humana bdésica, meio de sobrevivéncia,
condi¢cdo da propria natureza do homem, o lazer vem sendo reconhecido também como
necessidade, como momento de plenitude da condigdo humana. O lazer se diferencia do
tempo livre por apresentar um componente ativo, isto €, enquanto o tempo livre pode ser
exercido pelo puro 6cio, o lazer ¢ exercido por alguma atividade mais ou menos fisica e
corporal vinculada a um desejo ou necessidade. Nessa perspectiva, o lazer apresenta uma
funcdo bastante importante na sociedade porque repde as energias. Enquanto o sujeito
gasta e deteriora suas forgas nas atividades de trabalho, recupera essas mesmas forcas e se

renova no lazer completando um ciclo que compreende o cotidiano do homem moderno.

Lazer e saude:
As correlagdes que se estabeleceram entre lazer e saide nos remetem a dois
planos distintos da constituicdo do sujeito:
1. o lazer como catarse, renovagao de energias psiquicas, mentais e intelectuais.
2. o lazer como atividade fisica corporal, esportiva na qual se da a atividade mais ou
menos intensa do corpo.

Em ambos os casos, a percep¢do do lazer vinculado a condicdo de satde do
sujeito se faz presente e conquista cada vez mais adeptos. Os espagos de lazer, por sua vez,
também tem sido claramente demarcados e requeridos, argumentados tanto pelo direito ao
lazer quanto pela saude através do lazer.

Observamos entdo um movimento de especializagdo do lazer muito semelhante ao
que se observa no trabalho. O lazer descompromissado, casual, sem tempos € sem espagos
especificos pré-definidos vem perdendo lugar para as academias e suas aparelhagens
computadorizadas, para os personal treiners especializados, para os video games de ultima
geracdo, para os filmes em trés dimensdes e alta definicdo. Até mesmo atividades de lazer
de grande aceitagdo popular, como o futebol de véarzea, vem perdendo espago para os

centros desportivos com iluminagdo artificial e gramado sintético. A saude proporcionada
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pela atividade fisica vem requerendo um alto nivel de mensuragdes e controle,
configurando uma cada vez maior subordinacdo a tecnologia em todos os sentidos
possiveis.

A espontaneidade que marca o lazer desde suas raizes vem desaparecendo, dando
lugar a algo que cada vez mais se parece com o trabalho. As formas descontraidas e
descompromissadas do lazer sdo substituidas por atividades rigidamente controladas que
requerem hordario, alimentacdo, acompanhamento, espago especifico e etc., tudo em fungao

da vinculacao do lazer a saude.

Lazer e modernidade

Na atualidade, o lazer se encontra cada vez mais mercadorizado, submetido e
subsumido as determinagdes do mundo da producdo industrial que o domina também como
produto. Mascarenhas (2005) vem fazer a denuncia de um lazer que ganha a denominacao
critica de “mercolazer”, evidenciando o grau de subordinagdo do lazer moderno a logica de
mercado contemporanea. “O lazer tem se reduzido a um novo campo de consumo,
impondo-se como um poderoso mercado”. (Mascarenhas, 2005, p. 160) Os grandes centros
comerciais reservam espagos cada vez mais amplos dedicados a comercializacdo das

possibilidades de lazer. O lazer moderno se tornou um negdcio dos mais rentaveis.

Mais que estabelecer a tensdo com as relagcdes de consumo que aqui e acola
conferem o estatuto mercantil a uma outra manifestagdo do lazer, avaliamos que
esta ¢ hoje a forma dominante deste fendmeno. (MASCARENHAS, 2005, p.
140)

A mercantilizagdo das formas atuais do lazer se expande envolvendo praticamente
todas as possibilidades do tempo livre. Tudo que se mostra potencialmente apropriado para
o tempo livre, o divertimento, a fruicdo ¢ rapidamente percebido e comercializado,
inaugurando um novo segmento comercial que explora sem limites o ndo trabalho do
trabalhador. O que estamos querendo dizer ¢ que num movimento como nunca antes se
viu, o lazer sucumbe de modo direto e irrestrito a venalidade universal. A mercadoria nao ¢
apenas uma excecao no mundo do lazer como antes, mas sim a regra quase geral que
domina a cena historica atual. Tudo que se refere a distrag¢do, ao 6cio, ao divertimento, esta
submetido a um processo mercantil inexoravel, estabelecendo normas e valores para os

habitos sociais e inaugurando a cultura do mercolazer.
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Os Shopping centers, os grande parques tematicos € os mega clubes de lazer

demonstram a ilusdo de que se reveste o lazer do homem na atualidade.

Sdo inimeros supermercados, shopping centers, Disneylandias, distribuidos no
novo mapa do mundo, exibindo mercadorias globais destinadas as necessidades
reais e imaginarias multiplicadas. O marketing global encarrega-se de anunciar
e pronunciar tudo que ¢ bom-melhor-6timo-indispensavel-maravilhoso-
fantastico. O mesmo cenario criado com a mundializag@o do capitalismo institui
o modo de ser caracteristico da modernidade-mundo; uma modernidade na qual
predominam os principios da mercantilizagdo universal (IANNI, 1995, p. 176).

Se reconhecermos que a fungdo mais importante do lazer ¢ a busca e satisfagdo de
certo tipo de prazer, devemos reconhecer também que o prazer gerado pelo lazer também
tem sido altamente dependente de recursos tecnologicos. O prazer efémero e que se torna
cada vez mais raro vem requerendo um aparato material cada vez mais especializado e
caro, o que acaba por tornar o lazer uma possibilidade elitizada. Enquanto algumas pessoas
tem formas de lazer extremamente tecnologizadas, como por exemplo o parapent, a
escalada indoor, o mergulho submarino, o salto livre, o voo livre, o kite surfing, snow
boarding e outros mais, a maioria das pessoas s6 tem acesso a atividades de lazer menos
aparelhadas, como andar de bicicleta, pescar, fazer trilhas e outras.

O que predomina em nossa atualidade sdo as formas de lazer transformadas em
produtos atingindo todas as dimensdes do mercado. Assim, quando nos deparamos com
uma manifestacdo do lazer que estd pouco ou nada subordinada a logica mercantil do
mercolazer ndo temos outra coisa a fazer sendo tornar essa manifestacdo objeto de estudo
académico. Nao partimos de uma postura ingénua frente ao objeto de estudo aqui
selecionado, sabemos que as pessoas que fazem caminhadas o fazem em grande medida
motivadas pelos apetrechos que podem ser adquiridos e encerram um conjunto de
possibilidades de prazer. Grande parte de quem faz uma caminhada como forma de lazer se
encontra motivada por um ténis novo, ou por uma roupa nova, por um aparelho de medicao
de freqiiéncia ou caloria, enfim mesmo atividades mais simples e descompromissadas estao
mais ou menos subordinadas a l6gica do lazer mercadoria.

Ainda assim, podemos identificar manifestacdes de um lazer descomprometido
com essa logica, e voltado mais para um verdadeiro estado de catarse, prazer ou liberdade
do que por qualquer outra coisa. Estamos nos referindo ao parque Recanto das Araras no
municipio de Morrinhos em Goids, no qual um grupo cada vez maior de pessoas se reunem
diariamente em suas dependéncias para praticar atividades de lazer e tempo livre. Como ja
dito acima, também essas pessoas que ali se reiunem estdo submetidos a logica mercantil do

lazer moderno, porém numa dimensdo bem inferior aos dominios desse lazer. Ali, no
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parque Recanto das Araras as pessoas demonstram motivagdes variadas que revelam uma
dimensdo mercantil bem menor.

O parque ¢ um espago publico mantido pela municipalidade que ndo apresenta
nenhuma forma de divertimento tecnologico. O que predomina sdo as atividades fisicas
corporais tais como corridas e caminhadas acompanhadas ou ndo por amigos e animais
domésticos. O que acaba por prevalecer nesse espago especifico de tempo livre sdo
atividades descompromissadas que revelam possibilidades de sociabilizagdo, prazer e
descontragdo ao ar livre. Aparentemente o que atrai as pessoas ao parque sao as condigdes
simples em que ele se encontra. No entanto, faz-se necessario um estudo mais aprofundado
dessas motivacdes que levam o morrinhense ao parque das Araras como forma de

contribuir para a reflexdo acerca do lazer e da Educacao Fisica.

Elementos do trabalho de campo.

Para a investigagcdo dos sentidos e significados do lazer na cidade de morrinhos,
mais especificamente no parque das Araras, as motivagdes, 0s interesses, as
representacdes, foi feita uma pesquisa de carater qualitativo com a participacdo de
frequentadores. Nossa intengdo foi verificar as motivagdes e suas principais justificativas,
as argumentacdes e os interesses que levam as pessoas a frequentarem o parque. Todo o
estudo foi realizado a partir da percepcdo de que essa manifestagdo do lazer estd ainda
pouco vinculada as determinagdes do lazer mercadoria.

Para a abordagem das pessoas que frequentam o parque escolhemos aplicar uma
entrevista com temas que procurassem esclarecer os sentidos do lazer naquele espago, as
motivagdes, os desejos e os interesses que envolvem a atividade, bem como as possiveis
relagdes com outras instancias da vida dos sujeitos. Participaram dessa entrevista 31
pessoas. O trabalho de entrevista se estendeu por cerca de 2 semanas nas quais chegamos a
entrevistar até quatro pessoas num unico dia. A entrevista semiestruturada contou com um
roteiro de 10 perguntas abertas, que poderiam suscitar explicagdes mais detalhadas. Além
disso, algumas perguntas permitiam mais de uma unica resposta, oferecendo liberdade ao
entrevistado de explicar seu ponto de vista ou diversifica-lo. Apos a coleta dos dados
iniciamos o trabalho de organizagdo e analise, separando as respostas por proximidade

tematica conforme as orientagdes de Szymanski (2002).
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Do grupo estudado, bem mais da metade dos participantes tem menos de 35 anos, o
que nos leva a perceber que as atividades de lazer junto a locais de contato com a natureza
nao tem atraido somente pessoas mais velhas, e sim também os adultos jovens.

Pode-se perceber que ha pessoas que praticam atividades de maior gasto
energético, atividades mais agitadas e menos contemplativas que exigem e refor¢am a
condicdo fisica e a performance dos sujeitos. Entre elas, volei, ténis, futsal, basquete. Por
outro lado, ha pessoas também que preferem atividades menos agitadas, de pouco gasto
energético ¢ mais contemplacdo, com pouco ou nenhum efeito sobre a condicdo fisica,
como caminhada, ciclismo e patinagao.

Essa diferenciacdo se revela importante para perceber um outro fendmeno
bastante presente em espacos de lazer na atualidade: a constituicdo grupal. A atividade de
tempo livre e de lazer se revela determinante na constituicdo da identidade social dos
sujeitos, isto €, os agrupamentos sociais sdo em grande medida definidos por essas
atividades, e designados por “tribos urbanas”. Os jogadores de voélei ou de basquete, os
corredores, os patinadores, skatistas, ciclistas e por ai afora, sdo diversas as possibilidades
de constituicao grupal que se dé a partir das praticas de lazer. O que marca esse processo ¢
a afinidade por dada atividade que se desenvolve a partir de sua experiéncia. Tanto as
vivéncias nessas atividades estimulam o gosto individual e a vontade de pertencer ao
grupo, quanto o grupo ja constituido atrai novos adeptos pela identificagdo grupal que se
apresenta.

Outro questionamento que colocamos aos participantes foi acerca da importancia
atribuida a visita regular ao parque. A questdo foi colocada de forma a atribuir um grau de
prioridade a essa atividade de lazer. Esse dado também pode nos auxiliar a compreender e
talvez ilustrar a necessidade social pelo lazer. Como era esperado, o maior grupo dos
participantes entrevistados atribuem maximo grau de importancia a visita ao parque. O
nimero de pessoas que ndo veem importancia alguma na visita ao parque ¢ infimo,
confirmando mais uma vez o valor social dos espacos especificos de lazer e a importancia
que esses espagos adquirem na sociedade contemporanea.

As atividades variadas sdo praticadas em direta dependéncia do grupo a que os
sujeitos pertencem. Ha “dias de volei”; “dias de basquete”; “dias de skat”; “dias de
bicicleta” etc. Entretanto, hd também aquelas atividades que pouco apresentam a
constituicdo grupal e os praticantes pouco ou nada se relacionam com outras pessoas. Entre

essas estd a caminhada e a corrida, praticadas por aquelas pessoas que vem, caminham ou
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correm e vao embora, permanecendo ndo mais do que o tempo necessdrio a essas
atividades no parque. Essas pessoas restringem sua a¢do no parque a uma Unica atividade,
em pouco tempo e com pouquissimas manifestagdes de sociabilidade, nao integrando os
grupos de praticas especificas, mas sem, no entanto, deixar de atribuir importancia
prioritaria as visitas ao parque.

As pessoas acabam por se dividir em dois grupos distintos: aqueles que vém e
vao, em pouco tempo e com atividades pontuais; e aqueles que vém com a intengdo de
praticar mais de uma atividade, dedicando algumas horas a esse momento. Os primeiros
pouco se relacionam e ndo fazem parte de grupos sociais especificos. Os segundos
estabelecem relagdes sociais mais intensas e constituem grupos especificos identificados
por suas praticas e preferéncias de lazer.

Sobre a quantidade de horas semanais dedicadas as atividades no parque,
percebemos que o grupo se divide, conforme impressdes anteriores, em dois: um grupo que
frequenta o parque de 15 a 20 horas semanais e outro grupo que frequenta entre 4 e 7 horas
por semana. O primeiro grupo apresenta uma média de 2,5 horas por dia dedicadas as
atividades de lazer no parque. Por outro lado, o segundo grupo tem uma média de
dedicacdo diaria de 0,7 horas. Esse dado confirma o que ja havia sido verificado, que
acaba por dividir os frequentadores do parque em dois tipos diferentes: os que tém tempo e
disposi¢do para se dedicar ao lazer, e os que nao tém tempo ou vontade de se dedicar ao
lazer e o fazem talvez muito mais por necessidade ou obrigagdo. Essa percepcdo esta
relacionada também com a identificagdo grupal mais especifica, isto €, os que se
reconhecem pertencentes a um grupo especifico voltado para uma determinada atividade
fisica geralmente demonstram maior disponibilidade de tempo, ao passo que os que ndo
demonstram afinidade ou elementos de constituicdo grupal de atividades de lazer
disponibilizam menos tempo para as atividades no parque.

Ao questionar os entrevistados sobre os hébitos de saide adotados pudemos
verificar que a grande maioria declara adotar como habito de satide unicamente a atividade
fisica. Uns poucos dizem utilizar também de dietas, mas a maior parte declara fazer uso
unicamente de atividades fisicas. O que percebemos, no entanto, como dado da realidade ¢
que essa grande maioria de adeptos declarados da atividade fisica como opgao estética e de
satde pode estar reproduzindo um discurso social que tende a valorizar a saude e a estética
conquistada pelo esfor¢o e sacrificio da atividade fisica. Que na realidade as pessoas

estariam mascarando a frequéncia em clinicas de estética. A modelagem corporal por meio
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de recursos de preenchimento, plasticas, esterdides e cirurgias carregam um sentido de
rejeicdo por representar uma conquista facil, sem sacrificio. J4 a modelagem corporal pelo
exercicio fisico conta com uma unanimidade social por ser a expressdao do sacrificio, da
entrega, do esforco, da dor. Assim, acreditamos que nessa questao ha a reproducao de um
discurso mascarado que procura mostrar que a saude e a estética por meio do sacrificio do

esforgo fisico ¢ a unica forma de se alcangar os ideais sociais de beleza e saude.

Para uma com preensao do lazer como expressiao social

O lazer contemporaneo se encontra mais do que nunca vinculado as determinagdes
e imposi¢des do mercado de produtos de consumo. Os grandes shoppings centers, os
megas parques tematicos, os espetaculos esportivos, as companhias cinematograficas com
sua tecnologia de imagens, os parques aquaticos, tudo concorre para o impeto do consumo.
E facil perceber isso quando nos deparamos com a realidade de que os locais de grande
apelo de consumo voltados ao lazer sdo sempre privados. A proposta ¢ vender cada vez
mais, vender acima de tudo possibilidades de felicidade. O lazer privado, aquele voltado
para o consumo, para as necessidades efémeras de comprar, se mostra a forma principal,
conforme avalia Mascarenhas (2005), mais que estabelecer a tensdo com as relagdes de
consumo que aqui e acold conferem o estatuto mercantil a uma outra manifestagdo do lazer,
avaliamos que esta é hoje a forma dominante deste fenomeno. (p. 140)

Num movimento como nunca antes se viu, o lazer sucumbe de modo direto e
irrestrito a venalidade universal. A mercadoria ndo ¢ apenas uma exce¢ao no mundo do
lazer como antes, mas sim a regra quase geral que domina a cena historica atual. Nos
deparamos com um movimento inexoravel de privatizagdo do lazer.

Nao ha davidas de que o lazer na contemporaneidade se encontra subordinado a
logica produtiva e de mercado, provavelmente porque o sistema capitalista viu nele talvez
uma das ultimas fronteiras de expansao, isto ¢, o trabalho alienado ndo ¢ mais a Unica
forma de exploragdo do trabalhador: agora temos também o lazer alienado como expressao

mais avancada do tempo livre.

Se perguntarmos sobre o que ¢ o lazer, ¢ comum ainda encontrarmos respostas
que o associam a participagdio e ao desenvolvimento, dentre outras
possibilidades que evidenciam seu potencial formativo, mas o fato é que
tendencial e predominantemente o que ele constitui mesmo ¢ uma mercadoria
cada vez mais esvaziada de qualquer contetido verdadeiramente educativo,
objeto, coisa, produto ou servigo em sintonia com a logica hegemonica de
desenvolvimento econdmico, emprestando aparéncias ¢ sensagdes que,
involucralmente, incitam o frenesi consumista que embala o capitalismo
avancado (MASCARENHAS, 2005, p. 140).
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Esse quadro da realidade, no entanto, ¢ capaz ainda de revelar possibilidades, nao
muito amplas ¢ verdade, mas verdadeiras, de um lazer livre ndo absolutamente liberto das
amarras do mercolazer, mas mesmo assim detentor de virtudes mais abrangentes. Em nossa
pesquisa pudemos constatar caracteristicas que nao livram o lazer dessa determinagao
econdmica e de consumo, mas revela possibilidades mais ou menos amplas para o tempo
livre com certa dose de autonomia e autenticidade, com possibilidade de pertencimento e
de distragdo, de contato e de valorizacdo com a natureza, de praticas saudaveis e de
divertimento.

Também aqui nos deparamos com a contraposicao entre o publico e o privado, o
lazer privado mercadorizado regido pela ldgica do consumo e da produgdo industrial em
larga escala e o lazer publico precarizado na sua estrutura fisica, porém subordinado a
logica de mercado em menor grau e apresentando possibilidades mais consistentes.

Em nossos dados, confirmamos algumas das possibilidades que esse lazer publico
pode apresentar como dimensdo concreta de autonomia e liberdade do sujeito. A
manifestagdo do lazer presente no parque das Araras pode estar enquadrado nesta categoria
de possibilidades auténomas, pois, se estrutura em espago publico. Nao se encontra livre
das determinacdes do mercolazer, mas apresenta possibilidades concretas de autonomia e
de liberdade. A variedade de atividades nos mostra que existem possibilidades que
dependem, em grande medida, da vontade do sujeito. Evidentemente que essa vontade esta
influenciada pelas imposi¢des mercadologicas, da midia e da 16gica da produgdo industrial,
mas mesmo assim revela um grau de autonomia suficiente para compreendé-lo como
contraponto ao mercolazer.

Outro ponto de destaque ¢ a questdo do pertencimento, da constitui¢ao grupal, tdo
importante para a sociabilidade nesses tempos de trabalho alienado. O pertencimento a um
grupo que se vincula a uma especifica atividade de lazer pode se configurar como
expressdo da propria condi¢cdo social do homem, isto ¢, como manifestagdo da condigdo
ontolégica do homem enquanto ser social. Além disso, ndo podemos nos esquecer das
questodes relativas a satide, ndo da saide enquanto auséncia de doengas, mas da saude
enquanto conceito moderno que envolve as dimensodes bioldgicas, psicoldgicas e sociais do
sujeito. Nesse sentido, pertencer a um grupo que frequentemente se reune para praticar
uma atividade fisica € a clara expressdao da saude em todas as suas dimensdes, mesmo que

praticando atividades sugeridas pelos mecanismos midiaticos mais ou menos massificados.
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Enfim, para os estudiosos da educagdo Fisica e suas mais diversas manifesta¢des
do movimento corporal em suas infinitas intencionalidades, o lazer ativo no parque das
Araras em Morrinhos se configura como alternativa possivel de um conjunto de atividades
extremamente valiosas para a constituicio de sujeitos autdbnomos e livres. As
possibilidades desse lazer sdo bastante amplas e configuram um conjunto de valores
extremamente caros a dimensdo do sujeito que se encontra frente a um conjunto de
determinagdes principalmente econdmicas e que se expande ao mundo do trabalho e ao
sistema produtivo que molda e oprime o trabalhador, revelando poucas possibilidades de
fuga dessa logica. Podemos dizer, com alguma reserva, que nosso objeto ¢ uma dessas

possibilidades de fuga.
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RESUMO: O presente texto fala sobre os resultados de um estudo que teve que objetivo principal
mensurar o impacto propiciado por meio do projeto “Jovens Rurais™, ao que se refere ao aumento da renda e
produtividade. O projeto jovens rurais, intitulado de “Investiga¢do das alteragdes promovidas pelo projeto
“jovens rurais” na vida escolar, na organizagdo social e na (re) produgdo da identidade camponesa dos jovens
assentados envolvidos.

PALAVRAS-CHAVES: permanéncia no campo, juventude rural, renda e produtividade.

INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se da continuacdo do projeto de pesquisa
desenvolvido pelo edital PIBIC 2010/2011 intitulado “Investigacdo das alteragdes
promovidas pelo projeto “jovens rurais” na vida escolar, na organizacao social e na (re)
producdo da identidade camponesa dos jovens assentados envolvidos” que tinhacomo
objetivo verificar se o projeto “Jovens Rurais” contribuiu para a permanéncia dos jovens
em seus assentamentos € de que forma, bem como averiguar quais as atividades agrarias
e/ou pecudrias mais desenvolvidas pelos jovens, e se elas se ddo dentro ou fora de seus
assentamentos e verificar se o projeto contribuiu para ampliagdo do leque de atuagdo
profissional dos jovens participantes.

Para a realizacao da pesquisa, foi utilizado o estudo bibliografico e pesquisa de
fontes documentais do projeto de extensdo “Jovens Rurais”, tais como, projeto enviado e
aprovado pelo CNPq (edital 23/2008); plano de acdo de cada modulo da intervivéncia
universitaria;  cronograma dos moédulos da  intervivéncia;  relatorios  de

acompanhamento\avaliacdo feitos pelos jovens e recolhidos pela equipe de trabalho do

> O projeto “Jovens rurais” foi aprovado pelo edital Edital MCT/CNPq/CT-AGRONEGOCIO/MDA -
N©°23/2008 - Programa Intervivéncia Universitaria, atendendo as seguintes linhas de apoio: Organizagdo
social e associativismo; ecologia, legislagdo ambiental ¢ utilizagdo de recursos naturais; produgdo agricola,
zootécnica e agroecoldgica. Foi executado pela Universidade Federal de Goids — Campus Jatai, contendo
quatro edi¢des. Os jovens dos assentamentos do municipio de Jatai vinham para a Universidade para fazer
atividades no qual ajudariam para seu crescimento no campo.
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projeto em seus respectivos assentamentos; material didatico que o projeto oferecia aos
jovens (cartilhas e apostilas); programa de ensino e planos de aulas que os professores
ministraram nos modulos e tarefas desenvolvidas pelos jovens apds cada vivéncia;
relatorios parciais e relatorio final do projeto enviado ao CNPq.

Segundo Paiva Filho (2010) citando Melucci

a juventude em termos gerais ¢ uma etapa de vida. Para esse autor, a juventude
se inicia quando, na adolescéncia, a infancia ¢ deixada para tras e sao dados os
passos iniciais para a vida adulta. Entretanto, é importante que reconhe¢camos as
dificuldades e limitagdes da defini¢do da categoria juventude como etapa de
vida, pois ndo se trata de uma categoria homogénea, pelo contrario, ela ¢
heterogénea, uma vez que estd submetida a uma série de fatores, como por
exemplo, a cultura, a classe social, os grupos, as etnias, os géneros ¢ o local onde
habitam, sendo o campo ou cidade.

Segundo Valverde (2010), citando Weisheimer, a juventude rural comecou a
fazer parte do cendrio de pesquisas brasileiras principalmente a partir de 1994, quando o
Programa Cooperativo de Desenvolvimento Rural para os Paises do Cone Sul
(PROCODER) introduziu, em seu programa de trabalho, esse tema, com o objetivo de
induzir e motivar tanto as organizagdes internacionais quanto as institui¢des de pesquisa
que atuam no desenvolvimento rural dos paises do Cone Sul. A importancia da juventude
rural despontou no momento em que ocorreram profundas transformagdes no campo com o
impacto da modernizagao.

Ao que diz respeito as questdes migratdrias, dois aspectos tém sido unanimes
entre as pesquisas, 0 primeiro que, a populacdo camponesa tem passado por um intenso
processo de envelhecimento, pois, a cada dia, mais jovens tém migrado para as cidades em
busca de melhores condi¢des de vida. Ou seja, atualmente grande parcela dos jovens
camponeses nio estd formulando projetos de vida vinculados & agricultura. (LEAL e
SOUZA, 2010).

Em segundo lugar, o envelhecimento ¢ acompanhado por um intenso processo
de masculinizagdo, ao passo que as mulheres tém abandonado o campo em maior numero
que do que os homens. Esse viés de género no €xodo rural ndo parece estar ligado a
oportunidades particularmente favordveis no mercado de trabalho urbano, mas a
precariedade das perspectivas futuras, como trabalho e estudos. (LEAL e SOUZA, 2010)

Para as mogas, esse coletivismo, acentua ainda mais a “fuga do campo”, pois,

dentro das relagdes familiares rurais existe uma divisao do trabalho.
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Alguns trabalhos sdo feitos exclusivamente pelos adultos masculinos. O
manuseio de ferramentas agricolas como machado, enxaddo, enxada, ¢ uma
fun¢do predominantemente do homem da casa [...] mas elas tem também o seu
dominio exclusivo no mundo do trabalho rural. Os homens dos assentamentos
estdo ainda muito longe de assumirem as tarefas desse segundo grupo, tais como
lavar roupas, cozinhar, passar, cuidar de recém-nascidos, enfim, da lida geral da
casa (PESSOA, 1999, p.217).

Ou seja, dentro do mundo rural cabe as mulheres realizar atividades
domesticas, ¢ claro que se necessario elas podem até realizar algumas tarefas
predominantemente masculinas. Porém, ¢ quase nula a participag¢ao delas nas decisdes e na
participagdo da renda gerada, pois, isso € uma fungao exercida somente pelos homens.

Como comprovacao da dificuldade de acesso desses camponeses a essas
politicas, dos 32 jovens participantes da terceira vivéncia do “projeto jovens rurais” que
responderam a um questionario, apenas dois disseram fazer parte de algum programa de
auxilio a jovens agricultores do governo (PRONAF — JOVEM).

Nao pode ser esquecido ainda, que a educagdo formal que atende a populacao
camponesa esta de forma geral, organizada de forma desvinculada as especificidades que

permeiam a vida dos jovens camponesas. Dito de outra forma,

A rigor ndo existe educagdo rural; existem fragmentos de educacdo urbana
introduzida no meio rural. A prépria educagdo escolar ¢, em si mesmo, uma
instituicdo emissaria do poder que se concentra na cidade, de 14 subordina a vida
e 0 homem do campo. [...] Mesmo se houvesse as devidas condi¢des materiais,
faltaria ainda um ingrediente fundamental, lembrado por Roberto da Matta, que ¢
a vinculacdo efetiva entre o trabalho de ensinar ¢ aprender e o cotidiano de
producdo e reproducgdo da comunidade por ela atingida (PESSOA, 1999, p.202).

O envelhecimento e a masculiniza¢ao gerado pelo €éxodo rural dos jovens traz
consigo uma grande incerteza sobre o futuro da agricultura familiar,

Pois, se historicamente a sucessdo na agricultura familiar é feita por um filho
do agricultor, e ao invés de projetar uma vida no campo, esses jovens tém encontrado na
cidade as melhores oportunidades, quem fica na propriedade sdo apenas os pais, € quando
esses estiverem velhos e incapacitados de trabalhar, as atividades agricolas desenvolvidas

na propriedade serdo interrompidas, restando apenas a venda da propriedade no futuro.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Iniciaremos a exposi¢ao e o debate dos dados desse estudo, falando sobre as
visitas de acompanhamento realizadas pelos monitores do projeto. Pois, no intervalo de

cada umas das vivéncias, todos os participantes ficavam com a incumbéncia de aplicar no
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seu lote ou no lote de um vizinho, algum dos conhecimentos adquiridos durante a
permanéncia na universidade. Além de tarefas individuais, os jovens também tiveram que
realizar algumas coletivas.

Para monitorar, se as tarefas estavam ou ndo sendo desenvolvidos, os
monitores agendavam visitas aos assentamentos, e faziam um relatorio de cada uma das
visitas de acompanhamento. Sendo assim, com base nesses relatorios serdo enumeradas
algumas dessas visitas, para mostrar algumas transformacdes promovidas pelo projeto ao
que diz respeito ao aumento de produtividade e obtencao de renda, organizagdo social e na
(re) producdo da identidade camponesa.

Primeiramente, delinearemos algumas tarefas individuais desenvolvidas pelos
jovens, em seguida, serd feito um debate de como as mesmas puderam contribuir para o
aumento da produtividade e renda dos assentados. Para finalizar demonstraremos com base
em alguns documentos do banco de dados do NEAF, algumas tarefas coletivas realizadas
pelos participantes do projeto, na tentativa mostrar como essa acdo educativa promoveu o
desenvolvimento ao que se refere a organizacao social e (re) producao da identidade
camponesa.

Segundo (NEAF, 2009a), o jovem Aldair fez o manejo de galinha caipira ele
cercou o galinheiro e mantém as galinhas fechadas. Segundo ele, no cercado o indice de
morte desses animais por predadores diminuiu bastante. O jovem disse que pretende
cimentar o galinheiro para criar frango de granja, disse ainda, que nao teve nenhuma
dificuldade em realizar a atividade.

Foi visitado também o lote da jovem Alice, a atividade escolhida foi o cultivo
da horta. A jovem disse que encontrou dificuldades no cultivo de alface, que apresentou
um grande numero de lagarta, devido a umidade. Utilizou palha de cana para cobrir os
canteiros da horta além da adubacdao com esterco. A mae de Alice relatou que sua filha
tem se empenhado no trabalho e tem realmente se dedicado ao cultivo da horta. (NEAF,
2009a).

O jovem Rafael optou em fazer atividade de irrigacdo do pomar através do
gotejamento, o jovem afirma ter visto resultado, apesar da seca daquela época as arvores
tém apresentadas folhas verdes e saudaveis. Rafael também utilizou a calda que aprendeu a
fazer na vivéncia para combater os carrapatos no gado, a utilizagdo da calda de nim, obteve

um resultado satisfatorio. (NEAF, 2009).
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As tarefas realizadas pelas jovens Alcimar e Ana Cristina foram a irrigacao
pelo gotejamento e a poda das arvores do pomar da familia. Segundo elas, o gotejamento
tem levado a resultados satisfatorios, pois, a produtividade das plantas aumentou

consideravelmente, além dos frutos terem melhorado de sabor ficando mais doces.

O ultimo lote a ser visitado foi do jovem Gustavo, ele escolheu como tarefa a
construgdo do galinheiro, de acordo com o jovem, apés a mudanga dos ninhos
que cle realizou, as galinhas comegaram a por mais ovos, na opinido dele tem
tido bons resultados. Um dos problemas encontrados no lote desse jovem ¢é a
comercializacdo de hortaligas, pudemos ver uma grande quantidade de produtos
cultivados na horta que se perderam por nao ter meio de comercializagdo
(NEAF, 2009, p.3).

Esses dados, recolhidos junto ao banco de dados do NEAF, fazem um
excelente demonstrativo de como a iniciativa do “projeto jovens”, pode auxiliar os jovens
no aumento da produtividade e renda nos seus lotes. Ao entrar em contato com
conhecimentos cientificos de diversas areas das ciéncias agrarias, eles puderam modificar a

forma de trabalhar dentro dos seus lotes. Ou seja,

Por meio do acompanhamento das atividades realizadas pelos jovens nos
assentamentos foi possivel observar que todos os jovens aprenderam algo que
utilizam no dia-a-dia no lote, eles tém utilizado as técnicas aprendidas para
melhorar a produtividade, reduzir gastos e aumentar a renda da familia.
(RIBEIRO, 2011, P.21)

Tomemos por exemplos os jovens Aldair e Gustavo, que aplicaram nas
propriedades da familia o manejo de galinha caipira. Antes de participarem da vivéncia, as
galinhas eram criadas soltas na fazenda, e isso fazia com que o indice de mortalidade
desses animais fosse alto, devido o ataque de predadores.

A partir da vivencia os dois jovens aprenderam que a melhor forma de criar as
galinhas e prendendo-as em cercados. Ao construirem os cercados a morte de galinhas
diminuiu, e isso fez com que aumentassem o numero de animais na propriedade.

O aumento de galinhas no lote desses dois jovens ¢ sem davida um
demonstrativo do aumento da produtividade, e também, uma possibilidade de aumento da
renda. Pois, se antes grande parte dos animais eram pedidos, agora estes podem ser
utilizados tanto para incrementar a alimentacdo da familia, como também para a

comercializacdo nas feiras da cidade. No caso do comércio das galinhas, com a venda
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desse produto os jovens podem obter uma renda extra, e assim comprar outros produtos
que sejam necessarios na sua casa.

Nao podemos esquecer ainda, que no lote do jovem Gustavo, além das galinhas
foi produzida também uma horta. Segundo a citagdo utilizada a cima, o Gnico problema foi
a perda das hortalicas, por causa de ndo ter para quem vender os produtos. Tirando o fato
do jovem ndo ter conseguido comercializar as hortali¢as, o resultado foi muito bom. Com
os conhecimentos adquiridos na vivéncia o jovem conseguiu obter uma grande
produtividade na horta, e se fosse viabilizado a comercializagdo desse produto, assim como
as galinhas, as hortalicas poderiam proporcionar o aumento da renda da propriedade dessa
familia.

As contribui¢des do projeto, sobre o aumento da produtividade dos lotes e da
renda, ndo sdo reduzidas nessas duas experiéncias. Segundo os outros relatorios de
acompanhamento (NEAF, 2009) e (NEAF, 2010), outras tarefas foram desenvolvidas com
€xodo nos lotes dos jovens.

Como por exemplo, na propriedade do jovem Roberto que realizou uma

compostagem que seria utilizada como adubo para o cultivo da horta. Temos também,

O jovem Lazaro optou pelo manejo de galinha caipira, até o0 momento ele cercou
as galinhas e tem mantido elas fechadas, separou também as frangas das galinhas
poedeiras. Os pais compraram 23 frangas do tipo caipirdo e ja tém 20 pintinhos,
essas também estdo aos cuidados desse jovem. (NEAF, 2009b, p.2009)

No entanto, o que vale ressaltar ¢, que de uma forma geral, os conhecimentos
oferecidos aos jovens no decorrer das vivéncias do projeto, propiciaram aos envolvidos, a
aprendizagem de varias formas de diversificar e aumentar a producdo no lote. E isso pode
influenciar diretamente no aumento da renda dessas familias assentadas.

Segundo Pessoa citando Martins (1999), faz-se necessario deixar claro sobre a

diferenca.

[...] entre “movimento social” e “organizag@o social”. O movimento social ¢ de
durabilidade muito menor, surge mais ou menos espontaneamente, em vista da
solugdo conjunta de algum problema imediato. Por isso ¢ mais aberto e mais
participativo. J& a organizag@o, muito mais estruturada, tem uma durabilidade
maior e tem que obedecer a certa legalidade. Nesse ultimo caso Martins inclui,
por exemplo, os partidos politicos e os sindicatos e diz que ¢ impropria a
expressdo movimento social. (p.238)
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Desta forma, ao falarmos de organizacdo social, estamos falando de agdes
conjuntas desenvolvidas entre os assentados, na tentativa de encontrar forma de resolugdo
dos problemas mais complexos que lhes aparecem, de forma organizada e estruturada.

Com isso, para identificar modificagdo na organizagdo social dos jovens ¢
preciso mostrar de que forma o projeto contribuiu para a articulacdo entre os envolvidos, e
deste com a comunidade, na solu¢do de problemas. Uma das agdes desenvolvidas no
decorrer do projeto, que mostram essas modificagdes, sdo as atividades coletivas que foram
realizadas entre a segunda e a terceira vivéncia.

Outro indicar do aumento da organizagdo social dos jovens, ¢ que Segundo

Ribeiro (2011),

Em 2010, periodo que antecedeu a III vivéncia, os jovens deveriam realizar um
evento no qual seriam firmadas parcerias com agricultores de seus assentamentos
para que se pudesse realizar em seus lotes atividades aprendidas nas vivéncias
passadas, e segundo relatos dos jovens, foi muito interessante ter que se
responsabilizarem por um evento, ¢ foi muito gratificante para a equipe
executora do projeto perceber que conseguiram alcangar o objetivo. (2011, p.23)

Desta forma, cada jovem entrou em contato com algum visinho, € assim, os
conhecimentos adquiridos nas vivéncias foram socibilizados com a comunidade.

Outra tarefa coletiva desenvolvida pelos jovens, foi de organizar uma reuniao
em cada uma das visitas de acompanhamento dos monitores. Nessa ocasido, eram
convidados todos do assentamento, e cabia aos jovens comandar as reunido. Nesse
momento, eles apresentavam para toda comunidade os conhecimentos aprendidos nas
vivéncia anteriores, e ainda, falavam sobre o andamento das atividades individuais em seus
lotes.

Segundo Neaf (2010), a organizacdo das reunides auxiliaram os jovens,
também, no desenvolvimento da oralidade. Muitos deles, nunca tinham tido a oportunidade
de falar em publico, de debater assuntos sobre a organizacdo do trabalho com os demais
membros do assentamento. Com as reunides esses jovens puderam se comunicar
abertamente com a sua comunidade. E isso, ¢ um dado muito importante, pois, muitos
jovens que eram muito timidos e ndo conseguiam expressar na primeira vivéncia, ao final
do processo se apresentaram mais desinibidos e preparados para debater sobre os assuntos
aprendidos.

O jovem que antes ndo tinham “vez e voz” nos seus assentamentos, passa a ser

um multiplicador de técnicas, balizadas nos conhecimentos ciéntificos e assim mais
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eficientes, dentro da sua comunidade, e também, comega a ter um papel ativo nas decisdes.

Segundo (RIBEIRO, 2011), um exemplo de toda essa mudanca ¢ a fala de um jovem que

Relatou que com a participacdo no projeto passou a ajudar mais no lote, passou a
ensinar os pais e alguns vizinhos o que aprendeu durante a vivéncia. Disse ainda
que se tornou mais comunicativo, passou a ter mais iniciativa no que diz respeito
a organizac¢do de reunides ou grupos de trabalho. (p.26)

Weisheimer (2009), ao estudar sobre a juventude rural no sul do Brasil,
concluiu que quando maior ¢ a autonomia e participacao dos jovens rurais nas sociedades
agricolas, igualmente ¢ maior o interesse deles em estabelecerem projetos de vida na
agricultura.

Desta forma, devido a todas essas modificacdes promovidas pelo projeto
jovens rurais, pode-se dizer que os envolvidos alcangcaram de certa forma, mais autonomia
e participagdo nos seus assentamentos. E isso, ¢ um indicio de que essa experiéncia possa
ter contribuido também, para a permanéncia dos jovens no campo. As falas dos proprios
jovens resumem de forma fantastica essa (re) producao da identidade camponesa.

Em anélise a essas falas Ribeiro (2011) diz que,

De acordo com os jovens a participagdo no projeto os ajudou a compreender o
seu papel na familia e na propriedade como sucessores e herdeiros da terra que
produzem, hoje conseguem ter expectativas e realizar projetos para desenvolver
suas terras. (RIBEIRO, 2011, p.24)

Em resumo, os jovens entraram no projeto achando que para ter uma vida
melhor, era necessario seguir a “maré” e ir para a cidade. Mas ao final dessa experiéncia

eles passaram a perspectivar uma vida prospera no campo.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, acredita-se aqui, que a realizacdo do projeto “jovens rurais”
contribuiu para a permanéncia, dos jovens envolvidos, no campo. Chega-se a essa
conclusdo, ao passo que essa acdo educativa promoveu o aumento da produtividade e renda
dos jovens, fator decisivo para a permanéncia deles no campo. Além disso, foram
promovidas também, a¢des que possibilitaram aos jovens agirem de forma mais ativa nas
decisoes do seu lote e da sociedade em que vivem.

Acredita-se também, que todas essas mudangas promovidas podem no futuro

contribuir de forma decisiva para a manutencdo da taxa demografica dessa populagdo
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camponesa, pois, como ja foi dito, ¢ de carater enddgeno a sucessao na agricultura familiar.
Se a partir do projeto houve um resgate, ou em alguns casos, a formac¢ao de uma identidade
camponesa. Isso indica que haverd uma maior possibilidade desses jovens formularem um

projeto de vida no campo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

LEAL, Céatia Regina Assis Almeida. SOUZA, lara Lazara de. Mulher rural no cenario
do desenvolvimento agricola do sudoeste goiano. Jatai, 2011. Relatério Final (Programa
de bolsas de iniciagao cientifica) Universidade Federal de Goias.

NEAF. Relatorio da Reunido de acompanhamento da 1° tarefa Assentamento Santa
Rita e Rio Claro. Jatai — GO, 2009.

NEAF. Relatorio da 1° visita de acompanhamento das atividades (individuais e
comunitarias) relacionadas a III vivéncia — Assentamento Santa Rita. Jatai — GO,
2010.

PAIVA FILHO, Eder Mariano; RIBEIRO, Dinalva Donizete. Projeto “jovens rurais”:
lideranca, coletividade, desenvolvimento sdcio-politico e organizacao social. PIBIC-
Programa de Iniciagao Cientifica. Jatai, 2010.

PESSOA, Jadir de Moraes. A revanche camponesa. Goiania: editora UFG, 1999
RIBEIRO, Dinalva Donizete. Orientacio e instrumentalizacio de jovens rurais para
atuarem como agentes multiplicadores na organizacio sdécia produtiva de seus
assentamentos. Jatai, 2011. Relatério Final (INTERVIVENCIA UNIVESITARIA)
Universidade federal de Goias.

VALVERDE, Lézara Yara Ferreira. Contribui¢do do projeto “Jovens Rurais” para a
permanéncia de jovens no campo. Jatai: UFG, 2010. Monografia (Licenciatura em
Educagao Fisica) Universidade Federal de Goias, 2010.

WEISHEIMER, Nilson. A situacido juvenil na agricultura familiar. Porto Alegre:
UFRGS, 2009. Tese (Doutorado em Sociologia), Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2009.

E-mails dos autores (a)cristieleoliveira@bol.com.br
jped.fisica@hotmail.com

Lazarayara@gmail.com

gabriellaufg@hotmail.com

iaralazara@gmail.com

195



CONGRESSO DE EDUCAGAD FISICA - JATAI-GD UW!:G desaflos e perspectlvas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

‘D NEF *l Formacao em Educacao Fisica:

A EDUCACAO BASICA NO BRASIL: UM ESTUDO A PARTIR DOS
GOVERNOS FHC E LULA

Renata Machado de Assis — Mestre em Educagdo — UFG/CAJ/CCEF.

RESUMO: O objetivo desse trabalho ¢ divulgar os resultados de uma pesquisa
bibliografica, que investigou as propostas instituidas para a educacao basica durante os
governos de Fernando Henrique Cardoso (FHC) e Luis Inacio Lula da Silva (Lula). Foram
utilizdas algumas publicacdes referentes ao periodo abordado, os dados divulgados pelos
sites do MEC e do Inep, e alguns documentos elaborados durante as gestdes dos dois
governos em questdo. Ha grandes diferengas entre os dois governos. No entanto, pode-se
afirmar que algumas politicas adotadas pelo governo FHC tiveram continuidade durante o
governo Lula, outras foram ampliadas e varias outras instituidas.

1 INTRODUCAO

O artigo aqui apresentado tem a inten¢do de discorrer sobre algumas propostas
instituidas para a educagdo basica durante os governos de Fernando Henrique Cardoso
(FHC) e de Luis Inacio Lula da Silva (Lula), e de identificar a situacdo do sistema
educacional brasileiro de 1995 a 2010.

Ferraz (2009) afirma que as mudangas que ocorreram no campo educacional fazem
parte dos desdobramentos da concep¢ao de Estado fixada no Brasil, especialmente a partir
dos anos 1990. Houve a inteng¢ao de se definir uma estratégia de desenvolvimento por meio
da redefini¢dao do papel do Estado, tanto na esfera dos servigos publicos quanto no campo
econdmico, em func¢do da crise do Estado de Bem Estar Social, o que precisou do
estabelecimento de reformas estruturais. Durante o governo de Fernando Collor de Melo
teve inicio a onda conservadora ou neoliberal, que se intensificou no governo FHC com
mudangas no formato da gestao estatal.

No entender de Neves (2005), a consolidagao de um novo projeto de sociabilidade
burguesa ocorreu a partir das diferentes situagdes de desenvolvimento do neoliberalismo
no Brasil, na medida em que o Estado brasileiro redefiniu suas praticas de aquisi¢ao do
consentimento passivo e/ou ativo da populacdo brasileira. A autora estabelece trés etapas

para delimitar os periodos abordados: a primeira contemplou a primeira metade dos anos
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1990 e terminou com a implementag¢do do Plano Real, entendida como uma etapa de ajuste
econdmico; a segunda correspondeu aos dois governos de FHC, periodo no qual ocorreu a
reestruturacao do Estado nas suas fun¢des econdmicas e éticopoliticas, e o Estado assumiu
a fun¢do de coordenador de iniciativas privadas, ou seja, passou de produtor direto de bens
e servigos, a defensor das privatizacdes; e a terceira iniciou-se com o governo de Lula, a
partir de 2003, periodo marcado pela execug¢do de reformas estruturais, incluindo a
desregulamentacdo das relacdes de trabalho, bem como o aprofundamento do modelo de
radicalizagdo democratica que teve inicio durante o segundo governo de FHC. Nesse

artigo, abordamos as duas tltimas etapas citadas.

2 O GOVERNO DE FERNANDO HENRIQUE CARDOSO

O presidente FHC assumiu seu primeiro mandato e permaneceu no poder durante
dois pleitos consecutivos, de 01 de janeiro de 1995 a 31 de dezembro de 2002. Conforme
documentos publicados durante a gestdo de FHC (BRASIL, 1995; 1996; CARDOSO,
2008), este governo apresentou uma politica social voltada para os servigos sociais basicos
de vocac¢ao universal e de responsabilidade publica, os programas basicos € o programa de
enfrentamento da pobreza.

Durante o primeiro mandato deste governo ocorreram mudancas significativas
voltadas para a educagdo basica. Draibe (2003) destaca, dentre elas, a reducdo do
analfabetismo, a universalizacdo do acesso ao ensino fundamental ¢ o aumento da
escolaridade da populacdo. Pode-se enumerar, ainda, durante o governo FHC, as seguintes
iniciativas no campo da educacdo: a reforma da educagdo tecnoldgica; a implantagao do
Fundo de Manutencdo ¢ Desenvolvimento do Ensino Fundamental e de Valorizacao do
Magistério (Fundef);a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional
(LDB) e seu aparato regulatdrio; a definicdo de novos parametros e diretrizes curriculares,
bem como seus instrumentos de avaliagdo a privatizagdo, fragmentacao e empresariamento
do ensino superior; ¢ as alteracdes na formagao de professores de diferentes niveis e
modalidades de ensino (NEVES, 2005).

Especificamente sobre as mudangas que ocorreram na educacdo basica, Draibe
(2003) menciona: modernizacdo dos contetdos do ensino fundamental e médio, com

elaboragdo e distribuicdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs); reforco e
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ampliacdo dos programas nacionais de capacitacdo docente, dentre eles a TV Escola;
reforma do financiamento e da sistematica de gastos do ensino fundamental (Fundef);
supervisao ¢ monitoramento da qualidade de ensino, por meio da producao de estatisticas
educacionais e implantacao do sistema nacional de avaliagdes pedagdgicas, nos trés niveis
de ensino; e descentralizacao dos programas federais de apoio ao ensino fundamental, por
intermédio do Fundef, de estimulo a municipalizagdo deste nivel de ensino. Na opinido de
Draibe (2003), houve, durante esta gestdo, a redugcdo do analfabetismo, a universalizagao
do acesso ao ensino fundamental e o aumento da escolaridade da populagao.

No entanto, Shiroma, Moraes e Evangelista (2007) afirmam que se a educagdo
fosse prioridade do governo FHC, como tentaram demonstrar, isso se evidenciaria na
dotagdo orcamentaria. Ao contrario, o que se observou, durante este periodo, foi a
progressiva reducao dos gastos publicos para o campo educacional.

O Plano Nacional de Educacdo (PNE 2001-2011) foi aprovado pelo Congresso
Nacional em 9 de janeiro de 2001 (Lei n® 10.172), atendendo as exigéncias tanto da CF de
1988 quanto da LDB de 1996, teve duragao de dez anos e os estados, o Distrito Federal e
os municipios deveriam elaborar planos decenais que permitissem a adequagdo as
especificidades locais (BRASIL, 2001; GRACINDO, 2009; LIBANEO, OLIVEIRA,
TOSCHI, 2006). Gracindo (2009) pontua que o PNE beneficiou a educacido basica ao
dedicar 50% de suas metas a este nivel de ensino, e 12% para o ensino superior. De um
modo geral, as metas priorizaram a universalizacdo do ensino, enfatizando a formacao
profissional, a qualidade e a infra-estrutura. Pode-se identificar no PNE 2001-2011, no que
se refere ao financiamento da educacdo basica, medidas de trés ordens: da Unido, dos
estados e municipios e da escola.

Neste periodo ocorreu uma série de transformacdes paradigmaticas na esfera da
educacdo brasileira, a mencionar: “a reforma curricular, realizada em todos os niveis e
modalidades, de forma centralizada [...]; a reforma do financiamento educacional
articulada com a politica avaliativa levada a termo pelo Sistema Nacional de Avaliagao,
dentre outras medidas no mesmo campo” (SILVA JUNIOR, 2002, p. 110). Por outro lado,
para Shiroma, Moraes e Evangelista (2007), ndo houve ineditismo nenhum nas medidas
implantadas na educagdo no fim da década de 1990, visto que elas ja haviam sido
anunciadas ha muito tempo e foram recomendadas e difundidas por diferentes segmentos
sociais em varios eventos. Constituiu-se prioridade do Estado, neste periodo, assegurar o

acesso € a permanéncia na escola. Para conseguir atingir suas metas, o Estado promoveu
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parcerias com empresas ¢ com entidades da sociedade civil, bem como contou com a
cooperagio bilateral, regional e internacional®.

No entender de Ferraz (2009), a década de 1990 foi marcada pelo que se
denominou de “Estado Avaliador”, ou seja, o Estado adota um ethos competitivo, e admite
a logica de mercado. Essa perspectiva esteve presente nas politicas de avaliagdo do
governo FHC, e foi estimulada a criagdo de mecanismos de controle da educagdo, em que
o Estado assumiu o papel de regulador das instituicdes. E a preocupagdo maior com o
produto em detrimento do processo.

Houve destaque, pela iniciativa federal, na avaliacdo padronizada em larga escala,
que, segundo os responsaveis, tinha papel importante na formulagdo e implementagdo de
politicas publicas. A intengdo, no caso da avaliagao da educagdo basica, era de monitorar a
qualidade do ensino e de fazer com que as partes incorporassem a avaliagao externa ao seu
cotidiano, como um apoio para melhorar a qualidade da educacao (FREITAS, 2004). Mas
este discurso ndo se concretizou na pratica.

A primeira tentativa de organizagdo de uma sistematica de avaliagdo do ensino
fundamental ¢ médio no pais foi denominada pelo MEC de Sistema de Avaliacdo da
Educacao Bésica (Saeb), a partir de 1991. A LDB de 1996 continha, apés sua aprovacao,
dispositivos que regulamentavam a atuacdo do Ministério de Educagdo e Cultura (MEC) na
avalia¢do da qualidade do ensino. Surgiram, ainda, o Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem) e o Exame Nacional de Certificagdo de Competéncias de Jovens e Adultos
(Encceja) (BRASIL, 2011a). No que se refere ao ensino superior, 0 MEC criou a partir de
1995 o Provado, como tem sido chamado o Exame Nacional de Cursos (ENC). Sousa e
Oliveira (2003) comentam que a énfase ¢ dada aos resultados obtidos e a avaliagdo ¢ usada
como dispositivo de regulagdo social e educacional.

No entender desses autores, as avaliagdes instituidas pelo governo federal a partir
dos anos 1990, e reproduzidas com adaptagdes pelos sistemas estaduais e municipais de
ensino, tém servido a uma légica de gerenciamento da educagdo, reconfigurando o papel
do Estado e a propria nog¢ao de educacao publica, ao difundir uma ideia de qualidade. Os
autores comentam que a centralidade adquirida pela avaliagdo educacional na configuracao
dos sistemas de ensino ¢ apresentada e justificada como propulsora de qualidade,

substituindo a ideia de igualdade como principal objetivo das politicas educacionais. No

* Dentre os colaboradores técnicos e financeiros, cita-se o Banco Mundial e o Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID), a Organiza¢ao das Nag¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia ¢ a Cultura

(Unesco), a Organizagdo dos Estados Americanos e a Organizagio dos Estados Ibero-Americanos.
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entanto, se por um lado centralizam-se os processos avaliativos, por outro descentralizam-
se os processos de financiamento e de gestdo, destinando-os a alcancar bons resultados no
processo avaliativo, ou seja, a otimizar o produto esperado. “A educacao torna-se entao um
mecanismo indutor da exceléncia e, como desdobramento, naturaliza-se a desigualdade”
(SOUSA; OLIVEIRA, 2003, p. 875).

Nesta perspectiva, ndo hd preocupagdo com a forma como ocorre o processo de
ensino-aprendizagem, importa ¢ que ele ocorra. Além disso, a avaliagdo leva a competicao
entre as escolas e sistemas, estabelecendo-se um ranking, definido basicamente pelos
resultados das avaliagdes em larga escala, o que induz a uma corrida da clientela por vagas
nos estabelecimentos melhor classificados. Esta competicdo se deve a associacdo entre
desempenho e financiamento, podendo redundar em critérios de alocagao de recursos e até
em remuneragdes diferenciadas dentro de um mesmo sistema de ensino (SHIROMA,

MORAES, EVANGELISTA, 2007; SOUSA, OLIVEIRA, 2003).

3 0 GOVERNO DE LUIS INACIO LULA DA SILVA

O presidente Luis Inacio Lula da Silva assumiu o seu posto em 01 de janeiro de
2003 e também governou durante dois mandatos sucessivos, até 31 de dezembro de 2010.
Durante o governo de Lula, Novy (2009) identificou como crucial o planejamento das
atividades sociais e econdmicas. Os dados, segundo este autor, mostram a existéncia de
uma forte dindmica de inclusdo, bem como investimento em infraestrutura produtiva e
social. A renda dos mais pobres cresceu mais rapido do que a dos mais ricos, o que foi
considerado um “crescimento com equidade” (p. 7), ou seja, houve uma queda na
desigualdade no pais. Na area da educagdo, houve mais verbas para as escolas e
universidades, bem como quotas e bolsas.

O governo Lula, desde o inicio de sua gestdo, se propds a reverter o processo de
“municipalizac¢ao predatéria” da escola publica e propds vinculos de solidariedade entre os
entes federativos para promover a universalizacdo da educagdo basica, no intuito de elevar
a média de escolaridade da populacdo brasileira e resgatar a qualidade do ensino, em todos
os niveis. Dessa forma, o projeto de educacdo do governo teve trés diretrizes gerais, no
entender de Libaneo, Oliveira e Toschi (2006, p. 209): “a) democratizagdo do acesso e

garantia de permanéncia; b) qualidade social da educagdo; c) instauracdo do regime de
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colabora¢do e da democratizagdo da gestdo”. No entender desses autores, os programas
educacionais que surgiram no primeiro mandato deram continuidade as politicas
implementadas pelos dois governos FHC, visando a formagdo de uma subjetividade
neoliberal.

Nessa gestdo, ressalta-se a Lei n® 11.274, de 06 de fevereiro de 2006, que
regulamenta o ensino fundamental de nove anos e tem o objetivo de assegurar a todas as
criangas um tempo maior de escolariza¢io, com maiores oportunidades de aprender’. Essa
Lei alterou a redagdo dos arts. 29, 30, 32 e 87 da LDB de 1996, dispondo sobre a duracao
de 9 anos para o ensino fundamental, com matricula obrigatdria a partir dos 6 anos de
idade. O ensino se organizou, a partir de entdo, com a seguinte nomenclatura (BRASIL,
2006): 1) educagdo infantil: creche, até 3 anos de idade; pré-escola, de 4 a 5 anos de idade;
2) ensino fundamental de 9 a 14 anos de idade: anos iniciais, de 6 a 10 anos de idade, com
duragdo de 5 anos; ¢ anos finais, de 11 a 14 anos de idade, com duragdo de 4 anos. A Lei
estabelecia que os estados, municipios e o Distrito Federal teriam prazo até o ano de 2010
para se adaptar a essa mudanca, o que realmente ocorreu. O que parece ter gerado maior
impacto na organizagao das escolas brasileiras foi ter que se adaptar ao novo modelo de
pré-escolas, que passou a atender criancas de 4 e 5 anos de idade.

No ano de 2007 foi apresentado o Plano de Desenvolvimento da Educagdo (PDE),
nomeado como Plano de Aceleragdo do Crescimento (PAC) da Educagdo. No entender de
Saviani (2009), do ponto de vista técnico, o PDE se apoia em estatistica sobre o
funcionamento da educagao basica e em instrumentos de avaliagdo elaborados a partir de
indicadores de aproveitamento dos alunos e obtidos por meio das provas aplicadas sob o
crivo do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Anisio Teixeira (Inep). Os recursos
financeiros sdo aqueles que constituem o Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagao Bésica (Fundeb), e que visam atender aos municipios com os mais baixos
indices aferidos pelo Indice de Desenvolvimento da Educagio Basica (Ideb).

Para Silva e Alves (2009), o PDE foi langado sem interlocu¢do do governo com os
profissionais da educagdo e com suas entidades sindicais e académicas. Na formula¢ao do
PDE, seu principal interlocutor foi o movimento “Compromisso Todos pela Educagao”,

langado em Sao Paulo, em setembro de 2006.

> As legislagdes pertinentes ao tema sdo: Lei n® 11.274/2006; PL n°® 144/2005; Lei n® 11.114/2005; Parecer
CNE/CEB n° 6/2005; Resolugao CNE/CEB n° 3/2005; e Parecer CNE/CEB n° 18/2005.
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No entender de Silva e Alves (2009), o PDE nao consiste em um plano, em fun¢ao
da fragmentacdo de suas acdes e da auséncia de um diagnodstico da educacgdo no pais, pois
apresenta certa continuidade do PNE, que precisa ser analisada com atengdo. Dentre os
aspectos que demonstram a manutencdo da logica presente no PNE estdo trés eixos
centrais da politica educacional implantada a partir de meados dos anos 1990 em diante: a
énfase aos processos de avaliagdo externa da educagdo como mecanismo adequado e
suficiente para aferir e promover a qualidade da educacao, a gestao do sistema de ensino,
mantendo-se a centralizacdo das definicdes no ambito do governo central, com a
operacionalizacdo destinada os estados € municipios, e o financiamento, permanecendo o
discurso de que os recursos para a educagdo sao suficientes e possiveis para o pais, apenas
devem ser bem utilizados.

A promulgacao da Emenda Constitucional (EC) n°® 59 de 2009 promoveu a reducgao
no percentual da Desvinculacdo das Receitas da Unido (DRU), anualmente, a partir de
2009, sobre os recursos destinados a educacdo. Estabeleceu-se a recuperacdo de R$ 4
bilhdes por ano de recursos para este fim. E ainda, ficou assegurado o direito ao ensino
gratuito, de nivel basico, a todos os brasileiros que tenham entre 4 e 17 anos, com acesso
ao transporte, alimentacdo, programas suplementares de material didaticoescolar e
assisténcia a saude (BRASIL, 2009). Diante disso, o desafio passou a ser a garantia de
permanéncia, € ndo mais o acesso a educacdo. Esta EC adotou papel imprescindivel no que
se refere ao direito a educacdo que todo cidadao brasileiro, entre 4 ¢ 17 anos, tem: o de
poder ingressar e usufruir da escola como espago onde a educagao ocorre.

No que se refere a formagao de profissionais, o PDE se prende ao Sistema Nacional
de Formagdo de Profissionais da Educagao Bésica, e destaca a importancia da Nova Capes,
que coordena as politicas de formagao de professores da educacdo bdasica (presencial e a
distancia), com o objetivo de integrar este nivel ¢ a educagio superior. E preciso destacar,
aqui, a implantacdo do Piso Salarial Nacional para os professores da educacgdo basica, de
acordo com o previsto na CF de 1988 e aprovado com a Lei n° 11.738 de 2008
(GRACINDO, 2009).

No tocante a avaliagdo da educacao brasileira, o Inep/MEC ¢ o grande responsavel
pela maioria das acdes e o executor direto das propostas do governo: Saeb, Prova Brasil,
Provinha Brasil, Ideb, Enem, Encceja, Prova Nacional de Ingresso na Carreira Docente,
Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacao Superior (Sinaes), dentre outros (BRASIL,

2010a, 2010b; 2011a, 2011b, 2011c, 2011d). Atualmente, ¢ possivel acessar quaisquer

202



desafios e perspectivas

DIA 23,24 E 25 DE MAIO - 2(]12

‘D NEF Formagao em Educacao Fisica:

informagdes sobre a educagdo no pais por meio do site do MEC, e as aferi¢cdes sdo
amplamente divulgadas. O governo Lula deu continuidade as formas de avaliagdo

existentes e as aperfeicoou, além de instituir novas avaliagdes e indices.

4 ALGUMAS CONSIDERACOES

Pode-se afirmar que algumas politicas adotadas pelo governo FHC tiveram
continuidade durante o governo Lula, outras foram incrementadas e varias outras criadas.
Nesse ultimo periodo, do presidente Lula, muitas politicas sofreram alteracdes
significativas, tanto na concep¢dao quanto na abrangéncia e nos processos de gestdo e
financiamento das politicas voltadas a educacdo basica, educacdao superior e modalidades
educativas, como afirma Dourado (2011). Mas, no seu entender, a trajetoria das politicas
educacionais no pais tem sido delimitada por politicas de governo, em detrimento de
politicas de Estado.

Atualmente, no governo de Dilma Rousseff, encontra-se em fase de aprovagdo um
novo PNE (2011-2020), e a Conferéncia Nacional de Educag¢do (Conae) teve papel
essencial na elaboragdo das metas e estratégias voltadas para a educagdo brasileira, embora
muito de seu teor ja tenha sido alterado. A partir da proposta apresentada para o novo PNE,
verifica-se que as metas até apresentam relagdo com o que foi proposto na Conae, mas as
estratégias ndo, ou seja, hd diferencas entre o que permanece no documento € o que se
discutiu na Conae. Mas essa ¢ outra tematica, que poderd ser aprofundada em outros

estudos.

5 REFERENCIAS

BRASIL. Emenda Constitucional n° 59, de 11 de novembro de 2009. Brasilia: Presidéncia
da Republica, Chefia da Casa Civil, 2009.

BRASIL. Encceja. Disponivel em:
<http://encceja.inep.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=46&Itemid=

1>. Acesso em: 12 mar. 2011a.

203



‘D NEF Formacao em Educacao Fisica:

CONGRESS0 DE EDUCAGAD FISICA - JATAI-GO Umfﬁ desaflos e perspectlvas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

BRASIL. Ideb. Disponivel em:
<http://portal. mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12814&Itemi
d=872>. Acesso em: 15 dez. 2010a.

BRASIL. Lei n® 11.274, de 06 de fevereiro de 2006. Altera a redacao dos arts. 29, 30, 32 ¢
87 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional, dispondo sobre a duracdo de 9 (nove) anos para o ensino
fundamental, com matricula obrigatoria a partir dos 6 (seis) anos de idade. Diario Oficial
da Uniao, 07 fev. 2006. p. 1-2.

BRASIL. Plano diretor da reforma do aparelho do Estado. Brasilia: Presidéncia da
Republica, Camara da Reforma do Estado, 1995.

BRASIL. Plano Nacional de Educag¢do. Brasilia: Presidéncia da Republica, Casa Civil,
Subchefia para Assuntos Juridicos, 2001.

BRASIL. Prova Brasil. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=210&Itemid=
324>. Acesso em: 15 dez. 2010b.

BRASIL. Provinha Brasil. Disponivel em: http://provinhabrasil.inep.gov.br/ Acesso em:
01 abr. 2011b.

BRASIL. Saeb. Disponivel em: <http://www.inep.gov.br/basica/saeb/default.asp>. Acesso
em: 01 abr. 2011c.

BRASIL. Sinaes. Disponivel em: <http://www.inep.gov.br/superior/sinaes/>. Acesso em:
01 abr. 2011d.

BRASIL. Uma estratégia de desenvolvimento social. Brasilia: Presidéncia da Republica,
1996. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/publi 04/COLECAO/ESTRA.HTM>.
Acesso em: 21 fev. 2011.

CARDOSO, Fernando Henrique. Mdos a obra, Brasil: uma proposta de governo. Rio de
Janeiro: Centro Edelstein de Pesquisas Sociais, 2008.

DOURADO, Luiz Fernandes. Plano nacional de educa¢do (2011-2020): avaliagdo ¢
perspectivas. Goiania: Editora UFG; Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2011. Cap. 1:
Plano nacional de educacao como politica de Estado: antecedentes historicos, avaliagao e
perspectivas, p. 17-59.

DRAIBE, Soénia. A politica social no periodo FHC e o sistema de protecao social. Tempo
Social, Sao Paulo, USP, p. 63-101, nov. 2003.

204



CONGRESSO DE EDUCAGAD FISICA - JATAI-GD Uwfﬁ desaflos e perspectlvas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

‘D NEF Formacao em Educacao Fisica:

FERRAZ, Bruna Tarcilia. As politicas de avaliacdo institucional e seus discursos nos
governos de Fernando Henrique Cardoso e Luiz Inacio Lula da Silva. Pensamento Plural,
Pelotas, n. 04, p. 137-153, jan/jun. 2009.

FREITAS, Dirce Nei Teixeira de. Avaliagao da educacao basica e agdo normativa federal.
Cadernos de Pesquisa, v. 34, n. 123, p. 663-689, set./dez. 2004.

GRACINDO, Regina Vinhaes. PNE e PDE: aproximagdes possiveis. In.. DOURADO,
Luiz Fernandes (Org.).Politicas e gestdo da Educa¢do no Brasil: novos marcos
regulatorios. Sao Paulo: Xama, 2009. p. 75-99.

LIBANEO, José Carlos; OLIVEIRA, Jodo Ferreira de; TOSCHI, Mirza Seabra. Educagdo
escolar: politicas, estrutura e organizagdao. Sao Paulo: Cortez, 2006.

NEVES, Lucia Maria Wanderley. 4 nova pedagogia da hegemonia: estratégias do capital
para educar o consenso. Sao Paulo: Xama, 2005. Capitulo: A sociedade civil como espago
estratégico de difusdo da nova pedagogia da hegemonia, p. 85-125.

NOVY, Andreas. Politica e economia, outra vez articuladas. Le Monde Diplomatique
Brasil, n. 27, s.1., p. 06-07, out. 2009.

QUEEN, Mariana. Avaliacao: 10 respostas sobre a Prova ABC. Educar para crescer, 01
abr. 2011. Disponivel em: <http://educarparacrescer.abril.com.br/politica-publica/prova-
abc-623918.shtml>. Acesso em: 13 abr. 2011.

SAVIANI, Dermeval. PDE — Plano de Desenvolvimento da Educacdo: analise critica da
politica do MEC. Campinas, SP: Autores Associados, 2009.

SHIROMA, Eneida Oto; MORAES, Maria Célia Marcondes de; EVANGELISTA, Olinda.
Politica Educacional. Rio de Janeiro: Lamparina, 2007.

SILVA JUNIOR, Jodo dos Reis. Reforma do Estado e da educagdo no Brasil de FHC. Sio
Paulo: Xama, 2002.

SILVA, Andréia Ferreira da; ALVES, Miriam Fabia. Analise do PNE e do PDE:
continuidades ou rupturas? In.. DOURADO, Luiz Fernandes (Org.).Politicas e gestdo da
Educagdo no Brasil: novos marcos regulatdrios. Sao Paulo: Xama, 2009. p. 101-118.
SOUSA, Sandra Zakia Lian de; OLIVEIRA, Romualdo Portela de. Politicas de avaliagao
da educagdo e quase mercado no Brasil. Educa¢do & Sociedade, Campinas, v. 24, n. 84, p.

873-895, set. 2003.

E-mail da autora: renatafef@hotmail.com

205



CONGRESS0 DE EDUCAGAD FISICA - JATAI-GO Umfﬁ desaflos e perspectlvas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

‘D NEF Formacao em Educacao Fisica:

A EXPERIENCIA VIVENCIADA NO PROJETO DE PESQUISA “O IDEB NA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE JATAI-GO”

Raiane Ketully Vieira Lima - Discente - UFG/CAJ/CCEF
Renata Machado de Assis — Mestre em Educagdao — UFG/CAJ/CCEF

RESUMO: Esse artigo apresenta o relato da experiéncia vivenciada pela bolsista
permanéncia (Procom-UFQG), vinculada ao projeto de pesquisa intitulado “O Ideb na rede
municipal de ensino de Jatai-GO”. Sdo mencionadas as partes do projeto de pesquisa, em
andamento, que pretende investigar a realidade do sistema municipal de ensino de Jatai -
GO no que se refere ao indice instituido pelo governo federal para verificar a qualidade da
educacdo nas escolas do pais. Por meio de estudos bibliograficos e da pesquisa empirica,
pretende-se verificar as interferéncias ¢ mudancas geradas nas escolas a partir da criagdao
do Ideb.

INTRODUCAO

A participacdo de dois anos no projeto de pesquisa “O Ideb na rede municipal
de ensino de Jatai-GO”, contemplado com bolsa permanéncia, concedida pela Pro-Reitoria
de Assuntos da Comunidade Universitaria da Universidade Federal de Goias (Procom-
UFQG), permitiu vivenciar uma grande experiéncia na area em politicas publicas, que
propiciou o acesso ao conhecimento dos temas ligados as politicas educacionais. Trata-se
de um projeto cadastrado no Sistema de Acompanhamento de Pesquisas (SAP-UFG) e
vinculado ao Programa de Pds-Graduacao em Educagdo da Faculdade de Educagdo da
UFG (Goiania-GO).

O projeto investiga a interferéncia causada pelo Ideb (indice de
Desenvolvimento da Educag¢do Basica) nas escolas municipais de Jatai - GO, no que se

refere as proposicdes e agdes empreendidas.
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DESENVOLVIMENTO

O Ideb integra o Plano de Desenvolvimento da Educagao (PDE) e trata-se de
um novo indice, adotado pelo MEC (Ministério de Educagao e Cultura), em 2007, para
medir a qualidade da educacgao no Brasil. Para isso, foi estabelecida uma escala que vai de
zero a dez e foram tracadas metas bianuais para os municipios e sistemas, até o ano de
2022°. Este indicador foi elaborado pelo Inep (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira) e pretende mostrar as condi¢cdes de ensino no pais
(BRASIL, 2009b).

A intencdo do Ideb, segundo o0 MEC, ¢ reunir informagdes sobre o fluxo escolar
e as médias de desempenho nas avaliagdes. Trata-se de um indice que ¢ calculado a partir
dos dados sobre aprovagao escolar, obtidos no Censo Escolar, e nas médias de desempenho
no Sistema de Avaliacdo da Educagdo Basica (Saeb), para as unidades da federagdo e para
0 pais, € na Prova Brasil, para os municipios. Ele combina informag¢des de desempenho
obtido nestes exames padronizados, pelos estudantes ao final das etapas de ensino (5° e 9°
anos do ensino fundamental e 3* série do ensino médio), com as informagdes sobre o
rendimento escolar (aprovacao) (BRASIL, 2009a).

A partir da criagdo do Ideb, todos os sistemas municipais, estaduais e
federais tém metas a cumprir. O MEC, por sua vez, propiciou apoio financeiro e
técnico aos municipios com indices considerados insuficientes de qualidade de
ensino, por meio da adesdo ao Compromisso Todos pela Educagio’ e da
reestruturacio do Plano de A¢des Articuladas (PAR)®.

O MEC/Inep atribui um enfoque pedagogico aos resultados das avaliacdes em
larga escala e permite atingir resultados sintéticos, considerados pelo governo como
facilmente assimiléveis, e que permitem estabelecer metas de qualidade educacional a

serem atingidas pelos sistemas.

% Embora o Ideb tenha sido criado em 2007, utilizou-se os dados coletados em 2005 para realizar a primeira
medigdo. Ja foram divulgados resultados obtidos em 2007 e 2009.

70 MEC, ao formular o PDE (Plano de Desenvolvimento da Educagdo), contou com a interlocugdo do
movimento “Compromisso Todos pela Educacdo”, que surgiu em setembro de 2006, constituido por grupos
empresariais ¢ entidades brasileiras. Podemos citar, dentre outros: Fundag¢do Roberto Marinho; Instituto
Ethos; Fundagdo Ayrton Senna; Grupo Pao de Actcar; Fundagdo Bradesco; e Fundagdo Itau-Social.

¥ O MEC dispée de recursos adicionais aos do Fundeb (Fundo da Educagio Basica) para investir nas a¢des de
melhoria do Ideb; e o PAR ¢é elaborado por uma comissdo técnica do ministério e por dirigentes locais
(BRASIL, 2009b).
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Na opinido dos idealizadores do Ideb, indicadores educacionais, como esse, sao
desejaveis, pois permitem que o sistema de ensino no pais seja monitorado. Sua relevancia,
em termos de diagndstico e norteamento de acdes politicas voltadas para a melhoria do
sistema educacional, estd em: identificar as escolas e/ou redes de ensino cujos alunos
apresentem baixo rendimento e proficiéncia; e acompanhar a evolucdo temporal do
desempenho dos alunos dessas escolas e/ou redes de ensino (BRASIL, 2009a). No
entender de Fernandes (2007, p. 16), “o indicador proposto possui a vantagem de ser de
facil compreensao, simples de calcular, aplicavel as escolas”.

Segundo informag¢des do MEC, em 2008 os 5.563 municipios brasileiros
aderiram ao compromisso, sendo que os ultimos 15 assinaram o termo de adesdo até o dia
30 de julho de 2009. Foi, portanto, atingido 100% de participagdo, ou seja, todos os
municipios e estados se comprometeram a atingir as metas estabelecidas. O plano de metas
Compromisso Todos pela Educagdo recebeu a adesdo dos 26 estados da federacao e do
Distrito Federal.

Partimos do pressuposto que a efetivagdo deste indicador na realidade das
escolas brasileiras nao deve ter sido tao simples quanto parece. Toda mudanga ou inovagao
gera certo “movimento” no espago onde ocorre, € varios posicionamentos sdo tomados
pelos sujeitos envolvidos. Por outro lado, existem metas, que devem ser atingidas dentro de
um prazo estabelecido, e que as escolas e os sistemas t€ém que considerar — como foi
mencionado, o municipio de Jatai-GO, assim como todos os outros, tera que elaborar um
plano de agdes (PAR) para buscar a melhoria nos indices atingidos e tentar alcangar as
metas projetadas.

Considerando que a analise da influéncia deste novo indicador no “chio da
escola” precisa ser feita, e buscando entender como isto interfere na organizacdo das
escolas de educagdao basica municipal, ¢ que nos propusemos a investigar a realidade
jataiense.

Nao ¢ intencdo, desta pesquisa, emitir julgamentos ou considerar o Ideb
eficiente ou ndo, a partir do que se propde a fazer, mas verificar como o novo indice tem
alterado a organizacao das escolas e do sistema municipal de ensino de Jatai-GO. Como se
trata da obtencdo e andlise de indices provenientes da Prova Brasil e do Saeb, e da andlise
destes resultados, em conjunto com os dados do Censo Escolar, para posterior avaliagdo do
sistema educacional brasileiro, torna-se pertinente discutir sobre as politicas avaliativas

adotadas pelo governo.
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Segundo Miranda (2006), o governo brasileiro vem implementando, com
diferentes finalidades, avaliacdes em larga escala de seu sistema educacional, que tém
como premissa “a sua utilizagdo como ferramenta estratégica nas reformas educacionais
em curso, ja que um dos objetivos atribuidos aos estudos de larga escala na educacao ¢ o
desenvolvimento de subsidios para a formulagdo de politicas educacionais” (FRANCO,
citado por MIRANDA, 2006, p. 03). Na opinido da autora, este objetivo tornou-se tao
importante a ponto de superar o objetivo de acompanhamento da qualidade da educacao.

No entender de Souza et al (2005), as avaliacdes dos sistemas de ensino apenas
apontam os problemas, mas ndo os resolvem. Na opinido dos autores, o panorama
detectado ndo pode revelar o que de fato acontece nas salas de aula, pois os sistemas
avaliativos aplicados nem sempre utilizam metodologias condizentes com a realidade das
escolas brasileiras.

O objetivo da avaliagdo em larga escala ¢ informar o que os alunos sabem e
fazem, bem como acompanhar a sua evolu¢do no decorrer dos anos. No entanto, as
avaliagdes que existem no Brasil aferem o conjunto do aprendizado e ndo o aprendizado ao
longo do ano ou do biénio escolar (MIRANDA, 2006).

Quando os resultados s3o divulgados pela imprensa, inevitavelmente sao
colocados indices e classificagdes, sobre qual estado ou regido do pais obteve melhor ou
pior colocagdo. A utilizagdo destes resultados para tentar intervir na educac¢ao nacional, de
forma a melhorar as condi¢des de aprendizagem, de um modo geral, ¢ um objetivo que
nem sempre € atingido. Souza et al (2005) alertam que o risco da comparagdo pode ser
perigoso e danoso a solucdo dos problemas educacionais, pode provocar um conhecimento
superficial dos dados e desconhecer as especificidades regionais e locais, e principalmente,
nao percebe a realidade pedagdgica tal como acontece.

A avaliagdo esta intimamente ligada a qualidade da escola oferecida, pois nao
cabe avaliar para premiar ou para castigar, ¢ importante avaliar para redirecionar o
processo e para intervir nas condi¢des de qualidade ofertadas a professores e alunos na
construgdo do trabalho pedagogico cotidiano (SOUZA et al, 2005).

O Ideb, de certa forma, almeja que os sistemas de ensino atinjam metas
de qualidade na educagdo. Segundo Haddad (2008), os principais resultados das
reformas de natureza neoliberais sdo quantitativos, ou seja, aumentam a cobertura e

0 acesso, mas os recursos sao limitados. No seu entender, segundo avaliagdes

nacionais e outras de comparagao regional e internacional, os indices estdo longe de
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satisfazer as expectativas nacionais. Continua enorme a distdncia “entre a
capacidade de realizar diagnosticos, detectar necessidades e imaginar mudangas, € a

capacidade de encontrar solugdes nas principais expressdes da crise educativa”

(p.48).

Acreditamos que as escolas e as redes de ensino, a partir do Ideb, estio se
organizando e tentando mudar sua realidade, de modo a se adaptar as exigéncias e
critérios para atingir a pontuagdo esperada (metas). Nao ha duvidas de que os
resultados apresentados pelos nimeros do Ideb acarretam a avaliagdo dos sistemas e
a busca por condigdes para que o ensino ocorra da forma almejada. Isto gera certo
113 . 2 ~ J . . ~

movimento”, que envolve ndao s6 a escola (docentes, discentes, direcao,
coordenacdo), mas também a gestdo do sistema e todos os envolvidos no processo
educacional.

Recorremos as colocagdes de Sandra Zakia, em entrevista concedida a Yazbeck
(2007), para reforcar que ¢ necessario (e urgente) desenvolver pesquisa sobre os
indicadores da educacao basica no pais.

No Brasil, as iniciativas de avaliacdo dos sistemas escolares — em larga escala —
sdo recentes, tendo sido iniciadas a partir dos anos 90, tanto em ambito federal
quanto estadual. Contamos ainda com poucos estudos empiricos que nos
permitam aquilatar seus impactos sobre a educagdo bdasica. As andlises
disponiveis, em sua maior parte, tétm se voltado para considera¢des sobre a
racionalidade que vem direcionando tais avaliagdes, alertando que, tal como
vém sendo conduzidas, sob os auspicios da classificacdo ¢ selegdo, elas

incorporam, conseqiientemente, a exclusdo como inerente aos seus resultados, o
que ¢ incompativel com o direito de todos a educagéo (p. 09).

No entender de Sousa e Oliveira (2003), estudos que tenham como objetivo
identificar os impactos ja produzidos pelas avaliagdes nos sistemas e institui¢des de ensino,
no Brasil, ainda sdo escassos, 0 que torna necessario investigar sobre este tema, para que se
possa apreciar como vem sendo assimilada, por "gestores" e "clientes" dos sistemas
educacionais, a logica do mercado.

Esperamos que esta pesquisa, por meio da divulgacdo de seus resultados,
contribua com o debate em ambito local, estadual, regional e nacional sobre a educacao

basica municipal e as influéncias do mais recente indice instituido pelo MEC - o Ideb.
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RESULTADOS

A investigacdo em campo ¢ uma forma de nos aproximarmos dos fatos tal e
qual sdo apresentados pela realidade educacional. E relevante ouvir a opinido dos sujeitos
envolvidos neste sistema, e que sentem as influéncias do Ideb em seu local de trabalho e
estudos. Serdo selecionados como sujeitos de pesquisa: o gestor da rede municipal de
ensino (secretario de educagado), alguns assessores do secretério, cuja selecao sera realizada
de acordo com a necessidade da pesquisa, professores da rede municipal, diretores e
coordenadores. Atualmente, a pesquisa se encontra na fase de coleta de dados e estudos
bibliograficos.

Os instrumentos de pesquisa que estdo sendo utilizados sdo a entrevista
semiestruturada e o questionario. O tratamento dos dados serd realizado por meio de
categorias de analise que, segundo Gomes (2001), sdo empregadas para se
estabelecer classificagdes. E o agrupamento de elementos, ideias ou expressdes em
torno de um conceito capaz de abranger todas as informagdes. Nesta pesquisa,
pretendemos detectar as categorias que emergirem do discurso dos sujeitos e da
realidade investigada, ou seja, elas serdo enumeradas a partir dos resultados do
trabalho de campo.

Todas as etapas da pesquisa sao desenvolvidas em conjunto pela bolsista
e pela orientadora do projeto. Ao selecionar um académico do CAJ-UFG para
atender ao projeto, por meio da bolsa permanéncia, foram observados os seguintes
critérios:
-ser aluno regularmente matriculado em qualquer um dos cursos da UFG/CAJ,
preferencialmente no curso de Educagao Fisica;
- ter conhecimentos basicos de informatica e de producdo de trabalhos cientificos (artigos,
resumos, etc.) — ou ter disponibilidade para aprender;
- ter disponibilidade de trabalhar das 13h30min as 17h30min, de segunda a sexta-feira;
- ter interesse e disponibilidade para participar de eventos cientificos nos quais possa
divulgar o projeto;
- ter facilidade de redacdo e iniciativa para desenvolver suas atividades.

Diante disso, foi selecionada uma académica do curso de Educacdo Fisica,

como bolsista, que assumiu as seguintes funcdes:

211



‘D CONEF 3 Formacao em Educacao Fisica:

CONGRESSO DE EDUCAGAD FISICA - JATAI-GD m.... desaflos e perspectlvas

DIA 23, 24 E 25 DE MAIO - 2012

- pesquisar, preparar e apresentar trabalhos em congressos cientificos, referentes ao tema
da pesquisa;
- desenvolver atividades de contato com os sujeitos da pesquisa;
- fazer caracterizacao da realidade onde a pesquisa de campo serd desenvolvida (escolas
municipais de Jatai-GO e Secretaria Municipal de Educagio);
- participar da organizagdo e analise dos dados;
- auxiliar na organizagdo de eventos realizados pelo curso de Educacao Fisica;
- auxiliar na compilagdo de referenciais bibliograficos que subsidiarao a pesquisa;
- outras atividades ligadas ao projeto.

O projeto ndo apresenta resultados ainda, em funcdo da fase da pesquisa em que
se encontra. Foram feitos estudos bibliograficos e levantamento de dados divulgados em
sites oficiais, mas nao se pode considerar que sejam resultados da pesquisa. Essa

divulgacdo podera ser feita em eventos posteriores.

CONSIDERACOES FINAIS

A avaliagdo parcial, enquanto bolsista do projeto de pesquisa, permite dizer
que o desenvolvimento de atividades com pesquisas na area de politicas educacionais tem
assumido relevante papel no processo de formagdo académica, pois permite a ampliagdo de
conhecimentos nesse campo. Destaca-se, ainda, o despertar da vontade de conhecer mais
sobre o assunto, pois com as atribulagdes cotidianas nao houve tempo, anteriormente, para
observar ou pesquisar sobre as politicas educacionais e as escolas publicas.
Especificamente sobre o Ideb, muitas vezes ndo se tem nocao se os indices alcancados sao
altos ou baixos, mesmo freqiientando as escolas, enquanto estagiarios de um curso de
licenciatura. Com a participagdo no projeto, foi possivel ter uma visdo mais proxima das
politicas educacionais, dos planos governamentais ¢ das medidas estratégicas que buscam
atingir a qualidade educacional no pais.

Enfim, pode-se dizer que ¢ necessario conhecer as mudancas propiciadas pelo
Ideb e como interferem na organizagao e no cotidiano escolar da rede municipal de ensino
de Jatai-GO. E que ¢ importante a participagdo e envolvimento de académicos no
desenvolvimento de pesquisas, com a inten¢do de propiciar maior aprendizagem e
ampliacao de conhecimento, contribuindo, desse modo, com a formagao durante o curso de

graduacao, que deve envolver ensino, pesquisa € extensao.
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ANALISE DOS ANAIS DO XVI CONBRACE E III CONICE (2009)
APRESENTADOS NO GTT FORMACAO PROFISSIONAL E MUNDO DO
TRABALHO: BALANCOS INICIAIS

Laylianne Torres Fernandes de Souza — Graduanda em Educacao Fisica-
UEG/Quirinopolis.
Michele Silva Sacardo — Doutoranda em Educagao — UFSCar.

RESUMO

O presente estudo em andamento tem como objetivo principal analisar as caracteristicas
dos estudos apresentados no XVI CONBRACE e III CONICE (2009) “Formagao em
Educagao Fisica e Ciéncias do esporte: politicas e cotidiano”, apresentados no GTT
Formagdo Profissional € Mundo do Trabalho. Foram identificados 58 estudos. Quanto as
autorias houve predominancia de estudos com dois autores e autoria individual. Os autores
mais referendados foram Antonio Névoa, seguido de Maurice Tardif (tematica Formacao
de Professores) e Zendlia Christina Figueiredo, seguida de Vicente Molina Neto (tematica
Formacao de Professores de Educac¢ao Fisica).

Palavras-chave: Formagao de Professores, Producao do conhecimento, CONBRACE

INTRODUCAO

O despertar do interesse pela tematica “Formacao de Professores” surgiu em 2010,
a partir da realizacdo do Projeto de Iniciacdo Cientifica intitulado 4 produgdo do
conhecimento em Educacdo Fisica no Estado de Goiads: caracteristicas e tendéncias,
desenvolvido no curso de Educacao Fisica da Unidade Universitaria Quirinopolis/Goids, o
qual teve como objetivo analisar as caracteristicas e tendéncias das pesquisas em educacao
fisica desenvolvidas nos Programas de Po6s-Graduagdo em Educagdo’ localizados no
Estado de Goids. Dentre os resultados encontrados, constatamos que a temadtica
privilegiada em ambos os Programas de Pos-Graduacdo em Educacdo de Goias
(Universidade Federal de Goias e Universidade Catdlica de Goias) foi a Formagdo de
Professores.

A analise da producdo do conhecimento permite realizar apontamentos sobre as

tematicas privilegiadas e silenciadas, tipos de pesquisa, autores mais referendados e

° No Estado de Goias existe até 0 momento, dois Programas de Pés-Graduacdo em Educacdo recomendados
pela CAPES, um na UFG (Universidade Federal de Goiéds) e outro na UCG (Universidade Catdlica de
Goias).
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principalmente o desdobramento e impacto de tais pesquisas. A busca de explicagdes sobre
os caminhos adotados pela pesquisa permite evidenciar suas conquistas, indicar suas
lacunas e, a0 mesmo tempo, chamar aten¢do para novas alternativas de investigagdes
(SILVA, 2004).

Tais fatores sdo imprescindiveis para o avanco da ciéncia, assim como para a
transformagdo da sociedade. Estes podem “contribuir para a formagdo da
memoria/identidade do campo e realizar a critica do conhecimento, a partir da analise dos
métodos, dos objetivos, dos lugares e das condi¢cdes de producao da historiografia da
educacdo brasileira” (SAVIANI, 2007, apud BRITO NETO et. al., 2009, p. 2).

Em participagdo em eventos cientificos importantes da area tais como: Congresso
Goiano de Ciéncias do Esporte — CONGOCE (2009), Congresso Centro-Oeste de Ciéncias
do Esporte — CONCOCE (2010), e Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte -
CONBRACE'" (2011), como ouvinte e apresentando trabalhos, percebemos o quanto estes
sdo ambientes fundamentais para discussdes atuais, divulgacdo do conhecimento e rede de
relacionamentos entre pesquisadores.

Ressaltando a importancia de tais eventos Mezzaroba et. al. (2010, p. 3) relatou que

Os eventos cientificos tém por fungdo reunir a comunidade académica e
cientifica para trocas de idéias, didlogos, confrontos e exposi¢do de pesquisas e
descobertas que estdo sendo realizadas, possibilitando que a(s) area(s)
envolvida(s) conheca(m) e discuta(m) os conhecimentos que estdo sendo
construidos e assim, julgando-os relevantes, tenham repercussao na sociedade,
seja direta ou indiretamente.

Como nas demais areas do conhecimento, tais espacos de veiculacdo e discussoes
cientificas vém expandindo também na area da Educagdo Fisica. Nota-se o aumento no

numero de trabalhos apresentados. A este respeito Paulo Ventura relata:

Com relagdo ao CONBRACE, este balanco aponta que a producdo do
conhecimento vem se alargando no seio do Congresso, pois em 1987 foram 73
trabalhos; em 1991 saltou para 138 (crescimento de 89% em relacdo a 1987); em
1997 cresceu para 263 comunicagdes orais (aumento de 90.5% na relagdo com
1991); e no ultimo evento (2009) foram 279 trabalhos (aumento de 6%
comparado a 1997). (VENTURA, 2010, p.97).

"0 Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Conbrace), realizado a cada dois anos, estd entre os
principais do pais. Além disso, sdo realizados periodicamente congressos estaduais e ou regionais, bem como
encontros dos Grupos de Trabalho Tematicos, sempre de relevada importancia e contando com ampla
participagdo da comunidade académica.
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Ainda quanto ao CONBRACE, Finoqueto (2011) ressalta sua ‘“abrangéncia, pois
congrega pesquisadores das diferentes Instituigdes de Ensino Superior (Federais, Estaduais
e Particulares) de Educacdo Fisica os quais vém discutindo diferentes tematicas ao longo
das suas 16 edigoes”.

Desta forma, levando em consideragao a importancia dos eventos cientificos, dos
estudos apresentados neles, da relevancia da analise da producdo do conhecimento,
recorremos a Salomdo que enfatizou sobre o valor da pesquisa em relacdo a tematica

formagao de professores. Este autor destacou:

Torna-se fundamental o desenvolvimento de pesquisas sobre a formacdo de
professores, e focar neste tema implica considerar a relevancia do trabalho
docente como a mais ampla expressdo de sua atividade profissional o que
constitui o proprio ser professor. Explorar o que tem sido pesquisado na area é
uma forma de evidenciar as inquieta¢des que t€ém sido manifestadas pelo grupo
de pesquisadores e socializadas por eles. (SALOMAO, 2010, p. 1)

No que se refere a analise da produgdo do conhecimento sobre Formacao de
Professores de Educacao Fisica, alguns autores ao se dedicarem a tal analise o fizeram
tomando como objeto de estudo as dissertacdes e teses (MARTINELI et. al., 2007); artigos
(COSTA et. al., 2005; BRITO NETO et. al., 2009) e; artigos em anais (CARNEIRO,
2011).

Quanto aos anais do GTT Formagao de Professores ¢ Mundo do Trabalho do
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE) no periodo de 2001 a 2007
foram objeto de estudo de alguns pesquisadores, dentre estes destacamos Avila (2007),
Soares Junior (2009) e Finoqueto (2011).

Avila (2007) buscou compreender as tendéncias investigativas sobre a formagdo de
professores no interior do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE)', através da
analise os 26 trabalhos apresentados na modalidade oral do Grupo de Trabalho Tematico
(GTT) Formagao de Professores ¢ Mundo do Trabalho no XV Conbrace e II Conice

(2007)"2. Constatou que os temas privilegiados foram sobre formagdo inicial (30%),

" Criado em 1978, o Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE) é uma entidade cientifica que
congrega pesquisadores ligados a area de Educagdo Fisica/Ciéncias do Esporte. Organizado em Secretarias
Estaduais e Grupos de Trabalhos Tematicos, liderados por uma Dire¢do Nacional, possui representacdes em
varios orgdos governamentais, ¢ ligado a Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia e estd presente nas
principais discuss des relacionadas a area de conhecimento

120 XV CONBRACE e II CONICE ocorreu em 2007, sendo sediado em Recife-PE, voltado para a tematica:
Politica cientifica e producdo do conhecimento em Educagdo Fisica.
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formagdo continuada (27%), politicas e propostas de formagdo dos professores de
Educacao Fisica (23%), trabalho docente (12%), concepgdes de docéncia e de formagdo de
professores (4%) e identidade e profissionalizagdo docente (4%). Relatou que tematicas
como condi¢des do exercicio da profissdo, violéncia na escola e formagdo a distancia
merecem mais aten¢ao dos pesquisadores devido a caréncia de trabalhos. Concluiu também
que apesar da maioria dos trabalhos apresentarem falhas metodologicas estes demonstram
a criticidade e empenho dos pesquisadores.

Com inten¢do semelhante, Soares Junior (2009) buscou compreender como o tema
pesquisa ¢ formagdao docente tem sido abordado pelos trabalhos apresentado no GTT:
Formagao Profissional/Campo de trabalho no CONBRACE de 2001 a 2007, onde
identificou apenas 4 trabalhos voltados para a tematica pesquisa e formagao de um total de
197 trabalhos. O autor relaciona o pequeno numero de pesquisa sobre a tematica a
influéncia sofrida pela Educacao Fisica pelo “paradigma da racionalidade técnica em seus
cursos de formagao docente”.

Na mesma perspectiva, Finoqueto (2011) assim como Soares Junior (2009)
analisou os trabalhos apresentados no GTT Formacao Profissional € Mundo do Trabalho
no periodo de 2001 a 2007, porém dedicou-se aos que discutiram sobre as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de Educagdo Fisica, onde identificou 50 trabalhos,
quantidade bem mais expressiva que os encontrados sobre formacao e pesquisa por Soares
Juanior (2009). Esta autora percebeu um aumento nas discussdes sobre o impacto dessas
reformas na formacdo de professores e alerta para o fato dos artigos que trataram da
tematica “Curriculo” apresentarem discussdes pouco fundamentadas tedrica e
conceitualmente.

A partir deste levantamento bibliografico podemos visualizar a expressividade das
pesquisas em forma de anais para a area do conhecimento da Educagao Fisica, assim como
a necessidade da andlise da produc¢do do conhecimento sobre formacdo de professores, e
nos atentamos para o alerta feito por Paulo Ventura “percebe-se que em 22 anos de
congressos (Simpodsio Internacional e CONBRACE), apenas uma vez foi tematizada a
formacdo profissional: no CONBRACE de Salvador, em 2009” (VENTURA, 2010, p.
166). O autor relata que

Este dado aponta que a duplicagdo da formagdo em licenciatura e bacharelado,
cuja discussdo teve inicio nos anos de 1980, e foi oficializada pelas diretrizes
curriculares de 1987, ndo teve impacto tdo marcante junto aos dois maiores
eventos cientificos do campo. Sugere ainda que tampouco a proibi¢do dos
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bacharéis trabalharem na escola em 2002 (diretrizes curriculares para a formagao
de professores) causou grande preocupagido nessas comunidades, em termos mais
amplos.

Indica também que a preocupagdo pode ter se materializado apds as agdes do
CONFEF, cuja interpretacdo desavisadamente propria, mas inapropriada,
provocou um movimento no interior da area, especialmente nas categorias da
formagdo e da intervengao profissional. (VENTURA, 2010, p. 166)

A partir deste levantamento bibliografico percebemos que ainda ndo foi interesse
dos pesquisadores analisarem a produgao voltada para a tematica Formagao de professores
do unico CONBRACE destinado a esta tematica (XVI CONBRACE e III CONICE -2009).

Assim formulamos a seguinte questdo norteadora: Quais as caracteristicas dos
estudos apresentados no GTT Formacdo Profissional ¢ Mundo do Trabalho no XVI
CONBRACE e III CONICE (2009), no que se refere as tematicas preponderantes, as
emergentes, as silenciadas, aos autores e obras mais referendados sobre Formacgao de
Professores e sobre a especificidade da formagao de professores de Educagao Fisica?

Objetivo Geral analisar as caracteristicas dos trabalhos apresentados no GTT
Formacao Profissional ¢ Mundo do Trabalho no XVI CONBRACE e I1I CONICE (2009),
bem como as determinagdes mais amplas, advindas das politicas educacionais e suas
diretrizes para o setor que tendem a refletir nesse ambito de formacao.

Os objetivos especificos sdo: a) Identificar os trabalhos apresentados no GTT
Formacao Profissional ¢ Mundo do Trabalho, nas modalidades pdster € comunicagdo oral,
no XVI CONBRACE e III CONICE (2009); b) Verificar as tematicas mais tratadas, os
objetivos propostos, teorias utilizadas, as criticas desenvolvidas e a recomendagdes
apresentadas; ¢) Refletir as politicas educacionais a partir de suas diretrizes legais com
intuito de explicitar as determinagdes decorrentes e os atuais impactos tanto para producao
cientifica da 4rea quanto para a formacao dos professores.

Quanto aos aspectos metodologicos, o estudo pode se caracterizar como uma
pesquisa Dbibliografica/documental, de carater qualitativo-quantitativo. As fontes
bibliograficas utilizadas nesta pesquisa foram: periddicos cientificos, livros, trabalhos
publicados em anais de congressos e outras, que se referirem a formagao de professores em
Educacao Fisica.

A coleta dos trabalhos foi realizada no site do CBCE, que disponibiliza os anais do
CONBRACE, estando disponiveis online os trabalhos apresentados desde 2007. Apos

identificacdo, foram lidos na integra para o preenchimento da ficha/roteiro. Esta
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ficha/roteiro contém os seguintes itens: titulo, autoria, institui¢do proveniente, objetivo,
tematica, referenciais teoricos, conclusdes, recomendagdes, teorias utilizadas e criticas
desenvolvidas.

Apo6s o preenchimento das fichas/roteiro os trabalhos foram agrupados em
categorias, determinadas de acordo com o que os dados revelarem, e foi realizada uma
analise de conteudo proposta por Bardin (2004), ou seja: 1) pré-andlise; 2) explora¢dao do

material; e 3) tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

Indicadores iniciais da producio

Neste momento apresentaremos o volume de trabalhos apresentados e identificados
no XVI CONBRACE e III CONICE (2009) intitulado “Formacao em Educacao Fisica e
Ciéncias do esporte: politicas e cotidiano”, que ocorreu nos dias 20 a 25 de setembro de
2009 na cidade de Salvador/Bahia.

Foram apresentados no total 394 estudos neste evento, sendo 290 na modalidade
comunicagdo oral e 104 na modalidade poster. A distribuicdo por GTT deu-se da seguinte
forma: Atividade Fisica e Saude (35); Comunicacdo e Midia (36); Corpo e Cultura (47);
Epistemologia (22); Escola (55); Formagdo Profissional ¢ Mundo do Trabalho (58);
Memorias da Educacdo Fisica e Esporte (29); Movimentos Sociais (15); Politicas Publicas
(34); Recreagao e Lazer (27); Treinamento Esportivo (9) e; Inclusao e Diferenca (27).

No periodo de 2001 a 2011 foram apresentados 320 estudos no GTT Formacgao de
Professores no CONBRACE, distribuidos da seguinte maneira: 2001 (46); 2003 (38);
2005(48); 2007(38); 2009(58); 2011(92). Em 2009 foi o GTT com o maior nimero de
trabalhos apresentados, representando 15% das publicacdes do evento, com 58 trabalhos
apresentados, na modalidade poster € comunicagao oral.

Em seguida demonstramos o volume de trabalhos apresentados por autoria.
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H Volume de estudos por autoria

Dez autores
Sete autores
Seis autores
Cinco autores
Quatro autores
Trés autores
Doisautores

Um autor

Figura 01 — Volume de estudos por autoria

Dos 58 estudos identificados houve predominio dos trabalho com dois autores (18)
e autoria individual (17), seguidos de: estudos com trés autores (12), com quatro autores
(5), com cinco autores (2), com seis autores (2) e com sete e dez autores um trabalho cada.

Foram identificadas a partir da leitura do titulo 95 obras sobre Formacao de
Professores e 85 obras sobre Formacgao de Professores de Educacao Fisica. Quanto as obras
que discutem Formacao de professores Antonio Novoa 12 referéncias e 5 obras Maurice
Tardif 09 referéncias e 3 obras Donald Schon 06 referéncias e 2 obras Angel Pérez Gomez
05 referéncias ¢ 3 obras Ilma Passos A. Veiga 05 referéncias ¢ 04 obras Selma Garrido
Pimenta 04 referéncias e 04 obras Kenneth M. Zeichner 04 referéncias e 3 obras Celi N. Z.
Taffarel 05 referéncias e 3 obras Alfredo Gomes Farias Junirr 2 referéncias e 2 obras
Francisco Carreiro da Costa, C. M. Garcia e Dinah Vasconcellos Terra com uma obra. As
obras mais referendadas sao de autoria de Antonio Novoa, foram o capitulo do Livro Vidas
de professor: Os professores e as historias da sua vida, com quatro ocorréncias € o livro Os
professores e a sua formagao.

Sobre a tematica Formacao de professores de Educacao Fisica, o autor mais
citado foi Zenolia Christina Figueiredo, com 10 referéncias e 4 obras, seguida de Vicente
Molina Neto com 9 referéncias e 7 obras. Seguido de Cecilia Maria Ferreira Borges com 4
referéncias e 2 obras, Celi N. Z. Taffarel com 4 referéncias e 3 obras, Maria Cecilia Camargo
Giinther com 2 referéncias e 2 obras. Os autores Gabriel Humberto Mufioz Palafox e Dinah

Vasconcellos Terra contribuiram com uma obra. Quanto a Formacao de professores de
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Educagao Fisica as obras com maior nimero de ocorréncia, todas aparecem 3 vezes foram:
de Vicente Molina Neto o artigo Uma experiéncia de ensino do futebol no curriculo de
licenciatura em Educagdo Fisica; Zenolia Christina Figueiredo com trés obras: sua tese
Experiéncias Sociais no processo de formacao docente em educagao fisica, e dois artigos
Experiéncias Sociocorporais € Formac¢ao Docente em Educacdo Fisica Formagao docente
em Educacdo Fisica: experiéncias sociais e relacdo com o saber; e Cecilia Maria Ferreira

Borges com a obra O professor de educagao fisica e a construgao do saber.

Consideracoes preliminares

Em 2009 foi o GTT Formacao Profissional ¢ Mundo do Trabalho com o maior
nimero de trabalhos apresentados, representando 15% das publica¢des do evento, com 58
trabalhos apresentados, na modalidade pdster e comunicagdo oral.

Quanto as autorias houve predominancia de estudos com dois autores e autoria
individual. Os autores mais referendados foram Antonio Novoa, seguido de Maurice Tardif
(tematica Formagao de Professores) e Zenolia Christina Figueiredo, seguida de Vicente
Molina Neto (tematica Formagdo de Professores de Educacdo Fisica). As obras mais
referendadas sdo de autoria de Antonio Névoa, foram o capitulo do Livro Vidas de
professor: Os professores e as histdrias da sua vida, com quatro ocorréncias e o livro Os
professores e a sua formagao.

Alguns impasses encontrados durante o desenvolvimento da pesquisa: os anais
deste evento ndo foram separados e identificados por modalidade, ndo sendo possivel até o
momento discrimina-los desta forma, nem todos os anais constam titulacdo e vinculagao
dos autores, e sendo que alguns autores nao possuem curriculo Lattes ndo foi possivel
acrescentar estes dados. Ressaltamos a importancia de tais dados estarem contidos nas
publicagdes para facilitar pesquisas futuras.

Ainda estd em desenvolvimento as sistematizacdes dos topicos referentes aos

objetivos propostos no estudo.
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RESUMO

Referendamos a disciplina de Estagio Curricular Supervisionado, realizado na formacao
inicial de professores de Educacdo Fisica, da Universidade Federal de Goids/Campus Jatai,
para desvelar as tensdes ocasionadas pela configuragdo da matriz curricular, durante os
anos de 1994 até 2011. Compartilhamos a trajetdria que tem possibilitado uma atuagdo
didatica significativa, pautada na pesquisa, na sistematizacdo e no registro do processo de
intervengdo e formacao dos estagiarios, para a promog¢ao da educacdo e da Educacdo Fisica
no ambito escolar.

INTRODUCAO
Tomando como referéncia as diversas dificuldades e problemadticas acerca das

disciplinas de Estagio Curricular Supervisionado, que se mostram, a cada ano, de forma
diferenciada, apontamos neste estudo as tensdes entre os principios do Projeto Pedagogico
do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal de Goias/Campus
Jatai (UFG/CAJ), a realidade social concreta, desde sua implantacao em 1994 até o ano de
2011, e os desdobramentos na organizacdo do trabalho pedagdgico das disciplinas de
estagio obrigatdrio.

Neste artigo apontaremos a trajetoria historica do Estagio do curso de Educagao
Fisica, modalidade licenciatura, a fim de compreendermos como vem se configurando tal
disciplina na formagdo de professores calcada na realidade vivenciada pelos académicos e

professores orientadores.

CURSO DE EDUCACAO FiSICA/UFG/CAJ: ALGUNS DETERMINANTES
HISTORICOS
A primeira turma do curso de Educagdo Fisica em Jatai ingressou em 1994, no

periodo noturno e, segundo Falqueto (2007), devido a falta de espagco fisico e
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infraestrutura, o curso passou a exercer suas fun¢des no turno matutino, sendo assim, as
duas primeiras turmas do curso funcionou no noturno, e, a partir da terceira turma, o curso
passou para o matutino.

Apesar de ter realidade social e fisica distintas do curso em Goiania, a instrucao
curricular e a orientagdo pedagbgica e institucional nos campus do interior se mantiveram
até o ano de 2007, quando o Campus Jatai deixou de ser uma extensdo do Campus de
Goiania, e se tornou uma unidade académica. A partir desse momento, o curso teve
autonomia para reelaborar o Projeto Pedagdgico de Curso (PPC), quando entdo sofreu
algumas adequacdes para a realidade regional, mas continuou com a mesma matriz
curricular, devido a necessidade de avaliar a formacdo da turma que estava com a matriz
em andamento.

A partir de 2009, os professores do curso do Campus Jatai, apés uma avaliagdo que
considerou a formag¢do promovida pela matriz curricular em vigor, iniciaram a elaboragao
de uma nova matriz curricular, esta passou a vigorar a partir de 2011. Tais reestruturagdes
justificam o recorte temporal apresentado neste artigo.

Em relagdo ao trabalho pedagogico realizado nas disciplinas de estagio, tivemos
varias modificagdes desde o inicio do curso, no ano de 1994, quando a mesma aparecia na
matriz curricular somente no ultimo ano de formacao. Corroboramos com Pimenta e Lima
(2011) ao identificar que a proposta de formagao dos profissionais ndo podia se aproximar
de um curriculo formativo que, em um primeiro momento, apresenta a ciéncia e, em
seguida, sua aplicacdo a partir das vivencias em um estagio que supde a aplicagdo dos
conhecimentos técnicos profissionais pelos académicos.

De 1997 a 2007, ficou a cargo da disciplina Didatica e Pratica de Ensino da
Educagao Fisica propiciar aos académicos a formagao do estagio. Neste periodo a carga
horéaria total da disciplina era de 256 horas, sendo 128 horas de teoria em sala de aula (um
semestre) e 128 horas de pratica de ensino nas escolas (um semestre).

Nesta configuragdo, as duas primeiras turmas foram as que apresentaram maiores
problemas devido o funcionamento do curso ser noturno € ndo haver turmas suficientes nas
escolas da cidade para todos os académicos realizarem o estagio neste horario, sendo
assim, houve a necessidade de realizar a pratica de ensino no periodo matutino e
vespertino. Deste modo, além da disponibilidade da escola, era preciso considerar as
necessidades e especificidades dos académicos que trabalhavam nestes periodos. Neste

espacgo de tempo, os alunos tinham a oportunidade de trabalhar excepcionalmente com uma
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turma e um nivel escolar, limite pedagdgico determinado pela pratica de estagio estar
contemplada, apenas, em um semestre.

Grande parte dos académicos do curso de Educagdo Fisica realizou o estagio no
colégio de aplicagdao da Universidade no municipio de Jatai. Mesmo apos deixar de ser um
colégio de aplicacdo, a Escola Municipal Izabel Franco de Moraes e Silva continuou
recebendo os académicos do curso de Educacao Fisica para a realizagdo das atividades de
estagio.

Na oportunidade havia um professor de estagio para orientar, em média, 35
académicos, durante um ano letivo. Os académicos eram distribuidos em horarios diversos
nos turnos matutino, vespertino e noturno. O trabalho do professor orientador de estagio
pautava-se na organizacao da disciplina no ambito da universidade, primava pelos
fundamentos basicos em ensinar, orientar € acompanhar a elaboracao dos planos de aula,
uma vez que sua participa¢do junto ao estagiario na escola ndo era frequente, tendo em
vista a diversidade de horarios na escola campo que tornaram-se incompativeis com as
demais disciplinas e atividades docentes.

Assim, a presen¢a do professor orientador de estagio na escola campo acontecia em
algumas aulas de cada grupo de estagiarios. Os académicos, nessa €poca, permaneciam
sozinhos em varios momentos de sua pratica pedagdgica, tendo em vista que o professor
regente da escola, aproveitando a oportunidade de ter estagiarios ministrando suas aulas,
por vezes, ndo permanecia na escola o tempo todo e procurava outros afazeres, deixando
de acompanbhar, assistir e contribuir para a formagao dos académicos estagiarios.

O fato de os alunos, nesta época, ficarem sem acompanhamento do professor da
disciplina de estagio e também do professor supervisor, foge dos principios educativos que
o curso pretendia em sua formacao de professores, uma vez que a Universidade anseia uma
formacdo com vistas a transformacdo da educacdo e da propria realidade. Segundo o
Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Educacdo Fisica (UFG, 2007a), o ensino deve
transpor aos saberes e a aprendizagem, “em elementos integrados ao campo tedrico-
cientifico e profissional com as questdes de ordem pratica, tanto na busca de solugdes de

problemas do ensino, quanto nas atividades da pratica social.” (p. 17).

Do ponto de vista dos docentes do curso de Educagdo Fisica, um curriculo de
formagdo consistente e comprometido com as necessidades de melhoria da
realidade do ensino inicia-se, levando em conta que os conhecimentos matriciais
da formagdo devem ter como base os saberes demarcados historicamente como
estruturantes do perfil profissional em geral ¢ o que deve ser um profissional
docente de Educagao Fisica na escola. (UFG, 2007a, p. 17).
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Nesse sentido, o estagio deve colaborar com a formagdo e futura atuacdo do
professor de Educacdo Fisica na escola, e para isso, entendemos ser de extrema
necessidade o acompanhamento tanto do professor orientador de estdgio, quanto do
professor supervisor da escola, que tem inumeras experiéncias a serem compartilhadas e ao
passo que pode apreender e renovar os conhecimentos pertinentes a sua atuacao docente.

Ap6s os convénios firmados entre a Universidade e o Centro Federal de Educagao
Tecnoldgica de Goias (n. 040/2005), a Secretaria de Estado da Educag¢do de Goias (n.
004/2006) e a Secretaria Municipal de Educacao (n. 014/2007), houve uma maior
flexibilidade na escolha da escola que receberia os estagidrios, inclusive optando por

aqueles onde atuassem professores regentes mais dispostos a contribuir com o processo de

qualificacdo dos estagiarios (UFG, 2005b; GOIAS, 2006; UFG, 2007b).

A DIMENSAO PEDAGOGICA DO ENSINO E SUAS DETERMINACOES PARA O
PROCESSO DE APRENDIZAGEM DOS ACADEMICOS

Desde a primeira turma do curso, o estagio se desenvolve na escola abrangendo a
observag¢do das aulas ministradas pelo professor da escola, com anotagdes em diario de
campo, e posteriormente a semi-regéncia, quando os estagiarios auxiliam o professor
regente da escola e regéncia, quando os estagiarios assumem as aulas. Durante o periodo
em que permanecem na escola os académicos fazem observagdes e anotacdes referentes a
organizacdo e gestdo da escola, e também do planejamento e intervencao pedagogica do
professor de Educacgao Fisica, os quais sdo descritos em um relatério final de estagio.

Segundo Barreiro e Gebran (2006), a observagdo das aulas deve ser precedida de
uma profunda preparagdao do estagiario, o que envolve supervisdao e acompanhamento do
professor orientador, para definir objetivos e um bom planejamento do estagio. O
estagiario deve estar atento para “o que observar, como observar e como registrar, para
elaborar o diagnostico que orientara as agdes do estagiario na sala de aula” (p. 99).

Melo (2008) aponta que realizar uma observacao que permita apreender o maximo
de detalhes que estdo presentes na emaranhada teia de relagdes que se estabelecem na
escola e na sala de aula, requer do professor em formacdo um olhar atento e uma escuta

sensivel. E preciso analisar as multiplas relagcdes do cotidiano escolar para que possa ser
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bem compreendido, e s entdo, a partir dessa ardua tarefa, ¢ possivel intervir na escola com
fundamentagdo, propriedade e adequabilidade.

Até o ano de 2005 os alunos tinham que apresentar um trabalho final da disciplina,
este foi intitulado: Relatorio Final. O mesmo era elaborado a partir de um roteiro e deveria
apresentar, na primeira parte, as seguintes informagdes: caracteristicas da escola,
caracteriza¢do da Educagdo Fisica, cotidiano das aulas de Educag¢do Fisica conforme a
observagdo e a semi-regéncia, analise critica da observagdo e semi-regéncia. Na segunda
parte do relatorio os estagidrios descreviam aspectos que estava diretamente ligado a sua
pratica de ensino, respeitando os seguintes itens: objetivos propostos e alcangados,
metodologia adotada, conteudo selecionado, planejamento das aulas, relagdo professor
estagiario aluno, critérios de avaliagdo, aprendizagem e desenvolvimento dos alunos,
condigoes de trabalho, dificuldades encontradas e sugestao para a melhoria da pratica da
Educacgdo Fisica nas escolas. Até o ano de 2005 o relatério era devolvido para os alunos,
como qualquer outra avaliacdo de final de disciplina. Nos anos subsequentes uma cépia
dos relatérios fica arquivada na universidade, a fim de expressar parte do processo de
formacdo que vem sendo oportunizado pela disciplina de estagio.

Barreiro e Gebran (2006) explicita que a elaboracdo do relatério consolida a
conclusdo e sistematizacdo do estagio, que se estabelece em um processo de preparagdo
que decorre de todo o estdgio, constituido a cada ocasido, ja que ¢ uma ferramenta de
registro e de reflexdes, daquilo que se expde como essencial para a apreensdao € a

implementagdo do estagio.

E importante para a reflexido, nesse momento de finalizagdo, levar os estagiarios
a pensarem em como fariam novamente as atividades que desenvolveram, a
partir dessa experiéncia. Este mecanismo avaliativo constitui-se em fonte de
aprendizagem para agdes futuras dos estagiarios-professores. As consideragdes
finais, elaboradas por um estagiario no seu relatorio, sdo elucidativas, pois
mostram o movimento reflexivo que ele estabelece com a sua experiéncia e a sua
pratica docente [...] (BARREIRO E GEBRAN, 2006, p. 106).

Nesse sentido, o produto final da disciplina de estagio ao se materializar em um
relatorio, permite reflexdes e apontamentos para o futuro professor de Educacao Fisica,
podendo tirar duvidas e projetar caminhos a serem seguidos em sua atuacao docente.

A partir do ano 2002, o curso de Educagdo Fisica passa a contar com dois
professores para realizar as atividades de acompanhamento e orientacdo dos estagidrios nas

escolas. Tal acompanhamento acontecia no segundo semestre letivo.
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Excepcionalmente, no ano 2004, a disciplina voltou a ser ministrada por um tnico
professor, tendo em vista a saida de alguns docentes do curso de Educagdo Fisica para
qualifica¢do. Situacdo modificada em 2005 e legalizada em 2006, com o retorno dos
professores que estavam se qualificando ¢ em atendimento a resolucio CEPEC n.
731/2005 da UFG, que sinaliza para o nimero maximo de quinze alunos estagiarios por
professor orientador de estagio.

Desde este marco, o curso de Educacdo Fisica tem cumprido o que dispde a
normativa. Tal formatacdo tem agregado qualidade ao processo formativo, uma vez que
facilitou e melhorou o acompanhamento e orientacdo dos estagidrios na escola campo, pois
os professores, a partir daquele ano, permanecem na escola durante todo o periodo em que
os estagidrios executam suas intervencdes pedagogicas. A presenga destes docentes nos
momentos de estagio trouxeram mais seguranga ¢ melhor desempenho dos estagiarios, bem
como maior comprometimento dos professores regentes da escola.

O resultado dessa mudanga tem resignificado a formagdo de professores de
Educagao Fisica e propiciado adequagdes ao processo de planejamento e orientacdo dos
académicos estagiarios, uma vez que cada docente, além de permanecer na escola com
seus estagiarios, a partir de 2009 passou a assistir e fazer anotacdes a respeito das aulas
ministradas por eles, possibilitando assim, ampliar e melhorar as indicagdes para favorecer

o desempenho do estagiario durante sua atuacao pedagogica.

A REALIDADE SOCIAL CONCRETA: DETERMINACOES DA MATRIZ
CURRICULAR

A turma ingressante no ano de 2005 teve uma matriz curricular diferenciada e a
disciplina referente a pratica de ensino passou a ser Estagio Curricular Supervisionado I
com 200 horas, no 5° e 6° periodo e Estagio Curricular Supervisionado II, também com
200 horas, no 7° e 8° periodo.

Essa nova configuragao da disciplina se deu a partir da critica sobre os cursos que
priorizavam o conhecimento cientifico nos trés primeiros anos de formagao e, somente no
ultimo ano, era propiciada a pratica de ensino. A partir dessas criticas surgiu uma nova
proposta que visava ampliar a carga horaria do estagio possibilitando experienciar a pratica
de ensino a partir da segunda metade do curso, atribuindo um sentido dialético a formacao

e desmistificando a dicotomia entre teoria e pratica.
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Para desenvolver essa perspectiva, ¢ necessario explicitar os conceitos de pratica
e de teoria e como compreendemos a superagdo da fragmentacdo entre elas a
partir do conceito de praxis, o que aponta para o desenvolvimento do estagio
como uma atitude investigativa, que envolve a reflexdo e a intervengdo na vida
da escola, dos professores, dos alunos ¢ da sociedade (PIMENTA E LIMA,
2011, p. 34).

Desse modo, segundo o Projeto Pedagdgico do Curso de Educacdo Fisica (UFG,
2007, p. 21), “a pratica serd compreendida como expressdo da articulagdo da teoria com a
realidade socio-educacional visando superar ou minimizar o distanciamento entre a teoria e
a pratica ou, mesmo, entre 0s aspectos conceituais e a intervencdo pedagdgica no mundo
real’. Sendo assim, a disciplina sofreu modificagdes substanciais, assumindo
caracteristicas de uma atuacdo praxioldgica, a medida que as aulas de cunho tedrico e
pratica passaram a ser vivenciadas concomitantemente.

Das seis aulas semanais, duas sdo em sala de aula com debate de textos e obras
referentes a didatica e a pratica de ensino, também sobre a educagdo e a Educacdo Fisica,
relacionando-os & atuacdo dos estagiarios nas escolas campo. As outras quatro horas sao
destinadas a implementagdao do estagio, quando os alunos entdo colocam em agdo o
planejamento de suas aulas na escola. Todo esse processo € acompanhado pelo professor
orientador da disciplina de estagio ¢ também pelo professor regente da escola, que recebe

os alunos estagiarios.

O estagio serd um espaco curricular de experiéncia, estudo e reflexdo da gestao,
organizac¢do, planejamento, interven¢do pedagodgica, pesquisa educacional,
pratica teorico-reflexiva da profissao docente, tendo como ponto de partida os
limites e possibilidades postos pela realidade social para a area de Educagdo
Fisica no contexto da educacdo. (UFG, 2007a, p. 21).

Entendendo que a disciplina de estagio ¢ um momento de experiéncias, estudos e
reflexdes, a proposta inicial para essa disciplina ¢ que os alunos deveriam vivenciar a
maior parte dos niveis de ensino, sendo assim buscamos oportunizar, no periodo de 2007
até 2010, que os estagidrios vivenciassem o processo de ensino, aprendizagem e formacao,
na educagdo infantil e séries iniciais do ensino fundamental, durante o Estigio I e nas
séries finais do ensino fundamental e ensino médio, durante o Estagio II.

No entanto, o grupo de professores orientadores de estagio, no processo de

avaliacdo da aprendizagem com os académicos, identificou alguns problemas e

dificuldades, pois quando os estagiarios comegavam a se inteirar sobre o funcionamento da
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escola e conhecer melhor os alunos, era chegado o momento de trocar de escola e trabalhar
com outras turmas.

Sendo assim, a partir de 2011, pelo fato da disciplina ainda ser anual, o grupo de
professores de estagio entendeu que seria melhor manter os académicos na mesma escola o
ano todo e com a mesma turma, ainda que vivenciassem apenas dois niveis de ensino, uma
vez que, no Estdgio I trabalharam com as séries iniciais do ensino fundamental e, no
Estagio II, tem oportunidade de atuaram com as séries finais do ensino fundamental ou no
ensino médio. Nesta nova configuracdo tem-se a pretensao de favorecer a apreensdo da
rotina educacional e identificar os eventos que compde o calendério escolar durante o ano.

A pesquisa no estagio se tornou obrigatoria a partir de 2006, e estabeleceu-se de
acordo com as orientagdes do Conselho de ensino, pesquisa, extensdo e cultura da UFG,
que, ao criar a Resolucdo CEPEC n. 731 de 2005, definiu a politica de estagios da UFG
para a formacdo de professores. Em seu Artigo 11 aponta que a pesquisa deverd ser
utilizada como principio metodologico da formacdo e devera contemplar os seguintes

aspectos:

I. Apreensio da realidade da escola campo — objetiva a compreensdo, a
descri¢do e a analise do cotidiano escolar;

II. Elaboracio do projeto de ensino e pesquisa — a partir da problematizagao
das situacdes vivenciadas, definir o tema do projeto de ensino e pesquisa. A
elaboragdo do projeto implica preparagdo tedrica, em especial a respeito de
conhecimentos basicos de pesquisa, com o objetivo que o aluno desenvolva
atitude investigativa;

III. Desenvolvimento do projeto de ensino e pesquisa — execucdo da proposta
de ensino na escola-campo, envolvendo os aspectos descritos;

IV. Relatorio Final do Estigio — apresentacdo da intervengdo docente na
escola-campo que evidencie a compreensdo da realidade escolar ¢ as
contribuigdes de todo o processo de investigacdo para a construgdo pessoal e
coletiva da formacao docente. (UFG, 2005a, p. 03).

Nesse sentido, a disciplina de estdgio vem trabalhando na acep¢do de formar
professores pesquisadores, investigadores de processos educacionais que atentem aos
aspectos do ensino e aprendizagem, aportados nos principios de uma atuacao praxiologica.

Desde o ano de implementacdo do curso em Jatai, o roteiro para elaboracdo do
relatorio final de estagio passa por modificagdes, isso ocorre devido as necessidades que
vao surgindo, as identificacdes sistematizadas pelos professores orientadores e pela
avaliagdo de cada turma, apds o término do estagio. Somente a partir de 2006 que se

acrescentou neste documento (relatorio), o registro das intervengdes pedagogicas, onde os
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académicos devem apontar os relatos das aulas e realizar a andlise da pratica de ensino,
apontando o projeto de intervenc¢ao e o resultado da mesma.

Para além das intervencdes nas aulas da escola campo, durante as observagdes, os
estagiarios tinham por atribuigdo identificar um problema de pesquisa na escola,
desenvolver um projeto de pesquisa, com sua devida fundamentacdo teodrica, desenvolver a
investigacdo executando as propostas contidas no projeto e finalmente elaborar o relatério
de estagio contendo os seguintes aspectos: caracteriza¢do da escola e da Educagdo Fisica,
descri¢do do cotidiano das aulas de Educa¢do Fisica segundo as observagoes e a semi-
regéncia e por fim, apontavam um relato das aulas ministradas pelos estagiarios com
andlise critica da pratica de ensino, quando entdo assinalavam a fundamentacao teorica da
problemadtica descrita no projeto e a andlise dos dados coletados para a solugdo de

problemas encontrados.

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo Ventorim (2001), utilizar o processo de formagdo do professor pela
articulacdo entre ensino e pesquisa denota indicar os espagos/tempos para a avaliacao
critica da atuagdo do professor, cooperando para o procedimento de producdo e
socializacdo do conhecimento, assim como para as possiveis reinterpretacdes e inovacdes
na pratica pedagogica.

Assim, a autora citada anteriormente, aponta que a formagdo de professores na
perspectiva da pesquisa, traz a possibilidade de rescisao do ensino tradicional, repetitivo e

puramente repassador de conhecimentos.

Assim, ao serem considerados como fontes geradoras de problemas e de
produgdo de conhecimento, como outras disciplinas € momentos curriculares de
formacdo, as Praticas de Ensino e os Estdgios Supervisionados se constituem em
espaco/tempo de apropriagdo e construcdo de propostas de ensino a partir do
enfrentamento das questdes concretas da escola, ou seja, ¢ nelas que se pode
observar, analisar, pesquisar a realidade e nela intervir (VENTORIM, 2001, p.
102).

Buscando ampliar e enriquecer a qualificagdo dos futuros professores de Educagao
Fisica, vislumbramos outra perspectiva de pesquisa para o ano letivo de 2012, quando
optamos por trabalhar no sentido de ampliar os conhecimentos de nossos académicos
estagiarios, uma vez que pretendemos aproximar nos mesmos, o espirito investigativo que

propiciara uma pratica educativa infundida de cientificidade.
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Esperamos que os alunos proponham conteidos e metodologias adequadas a
clientela escolar, o que requer pesquisa in loco, levantamento bibliografico e referéncia as
vivéncias anteriores. A materializacdo destes itens pesquisados vem, em um primeiro
momento, na proposta de intervengdo, que ¢ o Plano de Ensino, e posteriormente, no
Relatério de Estagio, quando o académico identificard se suas pesquisas, propostas,
intervengdes e avaliacdes foram condizentes e resultaram no processo de aprendizagem
deles e dos alunos da escola.

A medida que repensamos o processo histérico que tem configurado a estrutura
pedagogico curricular neste curso de formagdo de professores, registramos alguns dos
procedimentos metodoldgicos, politicamente adotados, que tem determinado um perfil
académico profissional. Compartilhar tais experiéncias formativas favorecera uma atuacao
qualificada dos professores orientadores junto aos professores das escolas campo, tendo em
vista o processo de aprendizado dos académicos e dos alunos da escola. Esmeramos uma
atuacdo didatica significativa, pautada na pesquisa, na sistematizagdo e no registro do
processo de intervencdo e formagao dos estagiarios, para a promocao da educagdo e da

Educacao Fisica no ambito escolar.
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FORMACAO DOCENTE EM EDUCACAO FISICA: DESAFIOS E
PERSPECTIVAS DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

Claudia Silva de Almeida. CCEF/UFG/CAJ
Lilian Ferreira Rodrigues Brait. CCEF/UFG/CAJ

RESUMO:

Este trabalho surgiu a partir da pesquisa e estudos durante a disciplina de estagio curricular
supervisionado I em 2011, e sera desenvolvido como Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC), no decorrer do ano de 2012. O objetivo principal ¢ averiguar os desafios e as
perspectivas enfrentadas por docentes e discentes durante a disciplina de Estagio
Curricular Supervisionado I e II. Além dos professores orientadores e aproximadamente 25
alunos de cada turma, serdo sujeitos da pesquisa os supervisores de estagio das escolas
campo que recebem os estagiarios. Englobaremos na pesquisa a visdo de todos os
envolvidos no processo.

INTRODUCAO

O estagio supervisionado ¢ uma das disciplinas obrigatorias do curso de
formagdao em Educagdo Fisica, modalidade licenciatura. Através desta disciplina os
alunos tém a oportunidade de fazer a relagdo entre a teoria e a pratica dos conteudos

da cultura corporal. Segundo o Decreto lei n. 11.778, Cap I da Legislacao Federal, o

estdgio ¢ ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparacdo para o trabalho produtivo de educandos que
estejam freqiientando o ensino regular em instituicdes de educagdo superior, de
educagdo profissional, de ensino médio, da educagdo especial e dos anos finais
do ensino fundamental, na modalidade profissional da educagdo de jovens e
adultos. (BRASIL, 2008, p.1)

Conforme esta garantido na lei acima, o estdgio ¢ um momento de
preparacdo para alunos de ensino superior e outras fases educacionais, quando
podem experimentar e desenvolver um conhecimento empirico acerca das
possibilidades contidas no mesmo. “A experiéncia no cotidiano escolar contribui

para a construcdo da identidade profissional do estagiario, fazendo com que
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futuramente ele assuma determinadas posturas e consolide suas opg¢des e intengdes”
(MIRANDA, 2008, p.18). Sendo assim, ¢ a partir do estagio que o estudante pode
descobrir se realmente tem vocagdo para tal profissdo, e neste momento o individuo
adquire novas posturas que possibilitard uma contribui¢do para sua atuacdo como
professor. Além disso, com essa nova experiéncia, o estudante comeca a ver o
ambito escolar, estando em outra posicao, enxergando outras dimensoes, que até o
momento lhes era apresentado apenas de maneira superficial. Na escola, esse
estudante que hoje atua como professor, era visto apenas como mais um
frequentador de instituicdes de ensino, como pessoa que nao contribuia de maneira
oficial para a constru¢dao de novos saberes.

A fim de favorecer a relagao e estreitar qualquer distanciamento existente
entre a escola e o futuro profissional da educagdo, ou entre a teoria e a pratica, esta
presente na formagdo superior, obrigatoriamente, o estidgio. Acreditamos, assim
como Miranda (2008), que a formagdo necessita propiciar ao futuro docente o
fortalecimento do vinculo entre os diferentes saberes e a realidade social mais
ampla, com a qual deve manter estreitas relagcdes. Com isso, o estagio deve oferecer
aos alunos-estagidrios experiéncias de atuagdes em escolas, que devem agir de
forma transparente, para que esse processo seja entendido em toda sua
complexidade e mostrando que a instituicdo escolar ¢ um espaco social, que
contribui para a constru¢do de conhecimentos.

Nessa linha de estudo sobre as expectativas do estagio, e descobrindo o quanto
¢ importante essa disciplina para a formagao de professores, este trabalho tem como campo
de pesquisa a Universidade Federal de Goids, Campus Jatai e o foco esta voltado as
disciplinas de Estagio Curricular Supervisionado I e II do Curso de Licenciatura em
Educagao Fisica, o qual, segundo o Projeto Pedagdgico de Curso (PPC), consta como

ementa da disciplina de Estagio Supervisionado I:

Identificacdo e andlise das teorias da didatica e da organizacdo do trabalho
pedagdgico, estudo investigativo de problematicas significativas da organizago
geral da escola e da educacio fisica, em especial, planejamento, gestdo, projeto
politico-pedagogico e curriculo, em estabelecimentos de educagao basica da rede
publica de ensino (UFG, 2007, p. 62).

Em relag@o ao Estagio Supervisionado II, consta em sua ementa:
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Estudo de proposi¢des para o ensino da educagdo fisica reconhecendo suas bases
teorico-metodologicas e sua viabilidade e possibilidades de implementagdo em
diversos ambientes educacionais. Planejamento e construgcdo de proposta de
ensino de educagao fisica a ser implantada em escolas da rede publica de ensino
(UFG, 2007, p.64).

Assim, podemos perceber que as disciplinas de Estagio Curricular
Supervisionado I e II na UFG/CAJ, segue uma proposta que abrange estudos com
aprofundamentos em planejamento e atuacdo no ambito escolar. Para isto, sdo
adotadas medidas para um bom funcionamento da disciplina, leitura de textos
direcionados a pratica docente, estimulacdo aos futuros professores para agirem nos
problemas da escola em que atuam, buscando elevar o nivel de conhecimento dos
mesmos, como sujeitos pesquisadores e interventores.

Por fazer parte desse mesmo processo de formacdo e iniciar o estudo
sobre este momento desafiador e indispensavel que ¢ o estagio curricular
supervisionado, algumas inquietagcdes surgiram: Quais expectativas e perspectivas
dos futuros professores em relacdo a essa disciplina? H4 o comprometimento
necessario dos alunos do 5°, 6°, 7° e 8° periodo de Educacao Fisica com a disciplina
de estagio curricular supervisionado I e I1I? As propostas da ementa da disciplina
estagio curricular supervisionado I e II estdo evidentes para os alunos? As
pretensdes almejadas pelos professores orientadores estdo sendo alcangadas? A
disciplina esta dando o suporte necessario para a formagao dos estagiarios?

Buscando esclarecer esses questionamentos, surgiu este trabalho em
forma de pesquisa, pois por meio das aulas da disciplina de estagio curricular
supervisionado I no ano de 2011, percebemos a insatisfacdo dos estagidrios em
relacdo a essa disciplina e a inquietude da professora orientadora de estagio, ao ver
que os alunos ndo estavam se dedicando o suficiente para a mesma, o que pode
levar a uma formacdo incompleta, tendo em vista que esta ¢ uma das principais

disciplinas do curso, para uma graduagao em licenciatura de qualidade.
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DESENVOLVIMENTO

O interesse em desenvolver essa pesquisa surgiu nas aulas de estagio
curricular supervisionado I, onde foi notorio, por meio de conversas informais, a
insatisfagdo dos discentes com a formatacdo da disciplina. Através destas,
percebemos a desmotivagdo dos estagiarios em participar efetivamente das
observacdes, semi- regéncia, regéncias, construgdes de planos de aula, producdes
cientificas, entre outros. Notamos também uma grande preocupacao por parte das
docentes orientadoras do estagio com o desempenho académico dos alunos
estagiarios.

Segundo Barreiro e Gebran (2006), a Universidade deve promover aos
alunos de cursos de formagdo docente, oportunidades de vivencias que relacionem
teoria e pratica, quer dizer, que coloquem em pratica as teorias aprendidas e que
através das experiéncias didaticas permitam que os conhecimentos sejam
aproveitados de forma critica e reflexiva.

Por estarmos inseridos em uma das turmas de estagio curricular
supervisionado, e entendermos que devemos realizar o processo das experiéncias
didaticas de ensino, garantindo uma formagao mais completa, ficamos preocupadas
com a falta de motivagdo que a turma apresenta em relagdo ao estagio curricular
supervisionado. Acreditamos também que o estadgio ¢ um importante componente da
nossa formagdo académica, e que sem o mesmo ndo teriamos suportes necessarios

para futuras atuagdes como professores em quaisquer instituigdes de ensino.

O estagio em licenciatura ¢ muito especial e diferencia-se totalmente daquele
destinado aos cursos de Bacharelado, pois se direciona para futuros educadores,
que, no Ensino Basico, constituem o alicerce para a formagao de profissionais de
todas as categorias e, principalmente, daquelas que exigem formagdo académica.
(BIANCHI, ALVARENGA, BIANCHI, 2005, p. 5).
Com base nessa citagdo, constatamos que ¢ de suma importancia uma formagao
de qualidade dos futuros professores, pois, estes contribuirdo com o processo educativo de

praticamente todas as profissdes, desde a alfabetizagdo, e sem a mediagdo de um professor,
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torna-se dificil a aprendizagem e desenvolvimento de qualquer profissional de area
especifica, como um médico, por exemplo.

Além do entendimento da relevancia do estdgio para a pratica
profissional, ¢ indispensavel que o discente considere que sua postura enquanto
estagiario refletird em suas futuras atitudes como docentes. Portanto, assim como as
instituicdes de ensino para licenciatura devem oferecer possibilidades para
constru¢ao de profissionais competentes, cabem a estes, o papel de lidar com

seriedade, ética, integridade, responsabilidade e dedicacao as propostas do estagio.

A pratica de ensino por ser uma atividade tedrica e pratica e estagio
supervisionado ao aprimorar o aprendiz- professor da realidade concreta, futuro
campo profissional, precisa oferecer condi¢cdes para que os diferentes saberes
aprendidos revertam-se em capacidades especificas no exercicio docente.
Habilidades como: autonomia intelectual, dominio dos conteidos e de
metodologias de ensino, competéncia pratico-reflexiva, repertorio cultural
diversificado, visdo ética e politica da pratica profissional, respeito intelectual e
pessoal pelos alunos e outras mais adequadas as singularidades da pratica,
tornando esse aprendiz-professor sujeito responsavel por suas escolhas quanto a
propria formagdo continuada e tipo de pratica pedagogica que desenvolvera
como profissional (SILVA 2008, p.44, citando CASTRO, 2000).

Com esse trabalho denominado Formagao Docente em Educagao Fisica:
Desafios e Perspectivas no Estagio Curricular Supervisionado, temos a intengdo de
entender como est4 sendo o processo de ensino e aprendizagem durante a disciplina
de estagio curricular supervisionado I e II dos académicos do 5° ao 8° periodo,
relacionando com a atuagdo dos docentes orientadores da disciplina e dos
professores supervisores das escolas. Neste estudo descreveremos a realidade da
disciplina no curso atualmente, pesquisando os quesitos: dedicacdo de estagiarios,
orientadores e supervisores, visdo dos estagiarios e professores sobre a relevancia
da disciplina para a formagdo académica, influencias da disciplina para futura
carreira profissional, dificuldades e facilidades durante a mesma. Temos também
como objetivo, contribuir com o curso de Educacdo Fisica-licenciatura desta
instituicdo, pois com esse levantamento, sera possivel verificar a real situagdo da
disciplina, o que podera, posteriormente, ser debatido pelos profissionais
responsaveis, buscando as mudancas e melhorias necessarias e cabiveis a disciplina.

Além disso, almejamos que o nosso trabalho sirva de feedback aos professores e
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orientadores de estadgio, e assim apontar possibilidades para um melhor desenlace
destas e das proximas turmas para com a disciplina estdgio curricular

supervisionado I e II.

OBJETIVOS
Objetivo Geral
Averiguar os desafios e as perspectivas enfrentadas por docentes e

discentes durante a disciplina de Estagio Curricular Supervisionado I e II.

Objetivos Especificos
o Analisar as contribuicoes e dificuldades do estagio para formagao do
profissional de Educacao Fisica.
o Compreender o intuito da disciplina de estagio, observando sua ementa e
seus objetivos e se os estagiarios compreendem a mesma;
« Verificar qual a visdo e como estd sendo as atitudes dos estagiarios em
relagdo ao estagio;
« Apontar a opinido dos estagidrios em relacdo a atuacdo dos orientadores e
supervisores do estagio.
« Identificar como os orientadores e supervisores entendem as atitudes dos
estagiarios com a disciplina e se as expectativas dos mesmos estdo sendo

alcancadas;

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um projeto a ser desenvolvido como Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC), e sera realizado no decorrer do ano de 2012. Os sujeitos
pesquisados serdao académicos do curso de Educacdo Fisica em licenciatura, que
estejam cursando neste ano a disciplina de Estagio Curricular Supervisionado I e II.
Como a disciplina ¢ anual, ela atende discentes do 5°, 6°, 7° e 8° periodo, totalizando
assim duas turmas com aproximadamente 25 alunos em cada uma. Também serao

pesquisados, os orientadores e supervisores da disciplina, sendo quatro orientadores
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e quatro supervisores. Os campos de atuagdo da pesquisa serdo a Universidade
Federal de Goias-Campus Jatai, a Escola Estadual Serafim de Carvalho, Escola
Estadual Jodo Roberto Moreira, o CEMEI Abelhinha e a Escola Municipal Prof.
Luziano Dias.

Ao fundamentarmos uma metodologia para esse estudo, nos baseamos em
alguns requisitos como natureza de pesquisa, tipos de pesquisa e técnicas de
instrumentos para coleta de dados. A pesquisa ¢ de natureza descritiva, onde
verificaremos e descreveremos os dados importantes para o esclarecimento desta
pesquisa. A pesquisa descritiva “descreve, sistematicamente, fatos e caracteristicas
presentes em uma determinada populacao ou area de interesse” (GRESSLER, p.54,
2004). Utilizaremos desse método, por ser essencial essa narragdao, de como os fatos
acontecem, para que posteriormente possa ser util a coordenacdo de Estagio
Curricular Supervisionado, como subsidios para decisdes necessarias.

Podemos caracterizar esta pesquisa de participante, pois os pesquisadores
estdo em contato direto com os sujeitos pesquisados, que segundo Severino (2007,
p.120), “é aquela que o pesquisador, para realizar a observacdo dos fendomenos,
compartilha a vivéncia dos sujeitos pesquisados, participando, de forma sistematica
e permanente, ao longo do tempo da pesquisa, das suas atividades.” Estamos em
contato frequente com os sujeitos, pois fazemos parte desse processo, por sermos
aluna e monitora, além de docente e coordenadora da disciplina de Estagio
Curricular Supervisionado do curso de Educacdo Fisica em licenciatura e estamos
engajadas atuando como participantes das situacoes cotidianas dos sujeitos.

Como técnicas de instrumentos para coletas de dados, acreditamos ser
vidvel os métodos de observagdes e questiondrios mistos. Como garante Severino
(p. 125, 2007), “observagao ¢ todo procedimento que permite acesso aos fendmenos
estudados”. Com isso, abrangeremos varias informagdes que considerarmos
significantes para o trabalho, além de ser possivel por meio de falas e gestos dos
estagidrios, uma breve interpretacdo da realidade de alguns. Ja4 o questionério ¢
importante para coletarmos informagdes de maneira formal. Este se caracteriza

como, “um conjunto de questdes, sistematicamente articuladas, que se destinam a
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levantar informacdes escritas por parte dos sujeitos pesquisados, com vistas a
conhecer a opinido dos mesmos sobre os assuntos em estudo” (SEVERINO, p. 125,
2007). Na esperangca de que professores e estagiarios possam transmitir suas
sensagdes durante esse processo tdo fundamental na formagao de professores que ¢

0 estagio, ¢ que nos apropriaremos dessa técnica de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados coletados serdo analisados, por meio de uma organizagdo
sistematizada e posteriormente serdo divulgados na apresentagcdo oficial do TCC.
Como a pesquisa esta em fase inicial e tem previsao para o término no final do ano
de 2012, ainda nao obtivemos resultados relevantes para ser apresentados.

Almejamos que este trabalho venha contribuir para o esclarecimento das
questdes problematicas e que sirva de suporte como um feedback para orientadores,
supervisores ¢ coordenacao de estdgio do curso de Educacdo Fisica do Campus
Jatai. Na busca pela formagdo de qualidade, durante a disciplina de Estagio
Curricular Supervisionado I e II, professores poderao utilizar o material como fonte
experimental e assim poderdo trabalhar diretamente com o problema ou dificuldade
apresentada.

Vislumbramos ainda, que esta pesquisa possa gerar uma conscientizagao
das turmas a respeito da importancia da disciplina de Estagio Curricular
Supervisionado I e II, uma vez que, além de fazer com que os alunos enxerguem a
disciplina como uma oportunidade singular, acreditamos ainda, que contribuiremos
para publicagdes da area e desejamos que a partir desta, surjam outras pesquisas

com inteng¢des de alcancar objetivos que vao além dos que hoje pretendemos.
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