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RESUMO

O objetivo desse estudo foi verificar 0 conhecimento dos instrutores das
academias de Jatai — GO, sobre hipertensdo arterial sisttmica (HAS) e
prescricdo de exercicios, a fim de investigar se estes profissionais estdo aptos
a acompanhar os portadores de hipertensdo arterial em programas de
exercicios fisicos. Esse trabalho teve a participacdo de 30 instrutores, com
idade entre 19 a 42 anos, os quais foram escolhidos aleatoriamente em 10
academias da cidade. Nesse estudo, foi realizado a aplicacdo de um
questionario com perguntas abertas e fechadas para que fossem testados seus
conhecimentos e se possuem interesse e/ou preocupacdo de adquirir
conhecimentos sobre hipertensdo arterial sistémica. Cerca de 93% dos
instrutores nao realizam as afericbes de pressao arterial dos alunos antes e
apos as atividades. Apenas 13% dos professores sabem os valores que
classificam um individuo com hipertenséo arterial. Os alunos das academias de
Jatai ndo realizam exames clinicos e cardioldégicos como fatores de prevencéo.
No que se refere a prescricdo de exercicios 83% consideram adequados
exercicios com duracdo entre 30 e 60 minutos. Em relagdo a intensidade
apenas 3% recomendariam uma intensidade que nao tras efeitos benéficos aos
alunos. Assim, pode-se concluir que a maioria dos professores de Jatai néo
tem um bom conhecimento sobre hipertensdo arterial, mas do ponto de vista
pratico tem prescrito os exercicios fisicos com intensidades e volumes

adequados para o tratamento desta patologia.



