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RESUMO

A vivéncia do lazer ndo se refere somente a pratica de atividades de lazer e
sim nas relagbes estabelecida entre esta prética e as atividades de lazer
mediante o interesse de quem a pratica dependendo do tempo e atitude do
lazer. Demos énfase no tempo disponivel com uma atitude voltado para o
desenvolvimento de atividades. Evidenciamos o perfil das atividades de lazer
por meio de praticas na vivencia do lazer dos professores do curso de
Educacdo Fisica UFG campus jatai mediante a sua area de interesse. Fez
parte dos sujeitos de estudos os professores do curso de Educacdo Fisica
UFG/Campus Jatai. Neste estudo buscamos referenciais teéricos por meio de
bibliografias sobre o lazer. As categorias de analise de dados surgiram nas
evidéncias de atividades de lazer dos professores, classificando de acordo com
lima (1986) e ja a parte sobre area de interesses buscamos nas falas dos
sujeitos indicios quanto a sua preferéncia no lazer. Houve duas categorias: na
primeira categoria tragcamos o perfil de atividades de lazer, vivenciadas pelos
professores e na segunda categoria buscamos classificar as atividades de lazer
de acordo com as areas de interesses. Os resultados demonstram uma grande
variedade das atividades de lazer dos professores com énfase maior nas
intelectuais, fisicas e turisticas, ndo aparecendo atividades de lazer artisticas e
manuais. Quanto a area de interesses prevalecem a area do conhecimento

talvez por se tratar de professores.



