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1. EMENTA:

Abordagem histérica do processo salde-doenca, paradigma biomédico,
paradigma holistico, anatomia energética sutil, medicina tradicional chinesa, toque
terapéutico, massagem oriental, musicoterapia, relaxamento, meditacdo, esséncias
florais, homeopatia, fitoterapia, politica nacional de praticas integrativas e

complementares.

Professora: Hellen Cristina Sthal

COORDENADORA DO CURSO




2. OBJETIVOS
2.1 - GERAL

dentro de uma perspectiva holistica.

Oferecer subsidios para a compreensao do ser humano, saude, doenca e cuidado

2.2 - ESPECIFICOS

cuidado em saude;

e complementares no contexto de atendimento a salde.

- Sensibilizar o graduando para a necessidade de uma reestruturacdo na producdo do

- Conhecer e refletir sobre algumas possibilidades de utilizacdo de préaticas integrativas

3 - PROGRAMACAO

Discriminagéo do Conteudo

Horas
previstas

1 - Acolhimento.

- Apresentacdo e discussdo do plano de ensino e dos critérios de avaliacéo.

2h

2 - Compreensao sobre o ser humano e o processo salde-doenca em
diferentes culturas e épocas

Civilizages primitivas

Civilizacdo greco-romana

Idade média

Renascimento e Idade moderna

Idade contemporanea

Nascimento da medicina social na Europa

Nascimento do Hospital

As descobertas bacterioldgicas e a concepg¢do da unicausalidade
Transicdo epidemioldgica e a concep¢do da multicausalidade
Paradigma da determinacéo social da doenca

2h

3 — Paradigma dominante da pratica na area da satude no ocidente
Modelo biomédico
Modelo flexneriano

1h

4- O modo hegemoénico de producéo do cuidado em saude
Medicina cientifica

Medicalizagéo

Racionalizacdo e subjetividade

O encontro: profissional de salde - paciente

Tecnologias no trabalho em saide: leve, leve-dura e dura

1h




5- Paradigma holistico
Perspectiva historica
Conceituacao
Principios gerais
Holismo e saude
Integralidade

1h

6 — Anatomia energética sutil

Campo de energia humano

Chakras e nadis

Meridianos de energia

Teoria do homem unitério

Relacdo Mente-cérebro

O ciclo cosmico de regeneracdo e renascimento

3h

7 — Nocbes sobre medicina tradicional chinesa
Acupuntura

Ventosa

Moxaterapia

Fitoterapia chinesa

Resultados de pesquisas

Aspectos Eticos e legais

2h

8 — Nocbes sobre massagem oriental
Do-in

Shiatsu

Massagem ayurvédica

Resultados de pesquisas

Aspectos Eticos e legais

2h

9 — Nog0es sobre musicoterapia
Conceito

Mecanismo de ac¢ao

Resultados de pesquisas
Aspectos Eticos e legais

1h

10 — Relaxamento e meditacéo
Conceitos

Mecanismo de ac¢ao

Algumas técnicas

Resultados de pesquisas
Aspectos Eticos e legais

1h

11- Toque terapéutico
Raizes historicas

Bases conceituais e técnicas
Resultados de pesquisas
Aspectos Eticos e legais

2h

12- Nog0es sobre esséncias florais

2h




Perspectiva historica
Mecanismo de ac¢ao
Resultados de pesquisas
Aspectos Eticos e legais

13 - Nocgdes sobre homeopatia 2h
Perspectiva historica
Mecanismo de ac¢ao
Resultados de pesquisas
Aspectos Eticos e legais

14 - Noc0es sobre fitoterapia 2h
Perspectiva historica

Algumas indicacdes e formas de preparo
Resultados de pesquisas

Aspectos Eticos e legais

15 - Cuidando de si mesmo dentro de uma abordagem holistica 1h
Cuidado com o corpo fisico e energético
Consciéncia e saude
Sentimentos e salde

16 — Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares 1h
Perspectiva historica

Implementacdo das diretrizes
Repercussdes em nivel de satde pablica
Possibilidades de atuacao do enfermeiro

17 — Prova escrita individual 2h

18 — Encerramento, avaliacdo da disciplina e entrega das notas 2h

4 - ESTRATEGIAS

Exposicdo oral dialogada, leitura e discussdo de textos, filmes e videos, estudos em
grupo.
Serdo realizadas ainda algumas demonstracdes para que os docentes possam vivenciar

algumas praticas.

5 - RECURSOS DIDATICOS

Os recursos didaticos serdo utilizados segundo a metodologia proposta para a aula.
Tendo os seguintes recursos disponiveis: multimidia, notebook, quadro negro, giz e

outros.




6 -AVALIACAO

Os alunos obterdo nota através de:
A — Prova tedrica

Data: 04/03/2013

Valor: 10,0 pontos

B — Entrega de trabalho escrito e apresentagédo
Datas: 21/01 (grupo 1)
28/01 (grupo 2)
04/02 (grupo 3)
18/02 (grupo 4)
Valor: 10,0 pontos (5,0 trabalho escrito e 5,0 apresentacao)
Temas: Toque terapéutico, NogOes sobre esséncias florais, Nogdes sobre homeopatia e
Noc0es sobre fitoterapia.

OBS: Serdo somadas as 2 notas e divididas por 2 para obtencdo da média final da disciplina. Seré
considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a 5,0 (cinco).
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8 - CRONOGRAMA

Contetdo Data

1 - Acolhimento. 12/11
- Apresentacéo e discussdo do plano de ensino e dos critérios de avaliag&o.

2 - Compreensao sobre o ser humano e o processo salde-doenca em 19/11
diferentes culturas e épocas

3 — Paradigma dominante da pratica na area da saude no ocidente 26/11
4 - O modo hegemonico de producéo do cuidado em saude

5- Paradigma holistico 03/12
6 — Anatomia energética sutil

6 — Anatomia energética sutil 10/12
7 — Nog0es sobre medicina tradicional chinesa 17/12
8 — Noc0es sobre massagem oriental 07/01
9 — Nog0es sobre musicoterapia 14/01

10 — Relaxamento e meditacéo

11- Toque terapéutico 21/01
12- Nogdes sobre esséncias florais 28/01
13 - Nocdes sobre homeopatia 04/02
14 - Noc0es sobre fitoterapia 18/02
15 - Cuidando de si mesmo dentro de uma abordagem holistica 25/02

16 - Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares

17 — Prova escrita individual 04/03

18 — Encerramento, avaliacédo da disciplina e entrega das notas 11/03

* Este cronograma pode sofrer alteragdes, tendo em vista necessidades dos discentes,
docente e do processo ensino/aprendizagem. Fiquem atentos e anotem qualquer alteragdo
futura.




