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60 horas Tedricas: 2 horas Préticas: 3 horas 2012
1. EMENTA:

Tipos de Centros de Material e Esterilizagdo - CME, estrutura fisica, recursos
materiais e fluxograma de funcionamento. Recursos humanos, fun¢des do enfermeiro
de CME. Métodos de desinfeccdo e esterilizacdo de artigos odonto-médico-
hospitalares, etapas operacionais e seus controles de qualidade, recursos materiais e
técnicas relacionadas a cada etapa. Controles fisicos, quimicos e biologicos dos
processos de esterilizagdo. Riscos laborais em CME, Equipamentos de Protecdo
Individual e Coletiva.

Professoras: Hellen Cristina Sthal

Camila Lima Martins

COORDENADORA DO CURSO



2. OBJETIVOS
2.1 - GERAL

Conhecer a estrutura organizacional e a dinamica do Centro de Material e

Esterilizacéo.

2.2 - ESPECIFICOS

- Aplicar os principios de limpeza, acondicionamento, esterilizacdo, armazenamento e
controle dos artigos odonto-médico-hospitalares;

- Descrever as agdes do enfermeiro e demais membros da equipe na unidade de central
de material;

- Organizar o planejamento das atividades e estruturacdo do Centro de Material
Esterilizado;

- ldentificar a importancia da Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar.

3 - PROGRAMACAO

Discriminacéo do Conteudo Horas
previstas
1 - Acolhimento. 1
- Apresentacdo e discussdo do plano de ensino e dos critérios de avaliacao.

2 - AREA FISICA DO CME: 2

- Tipos de CME

- Ambientes de apoio

- Localizacéo

- Dinamica e fluxo no CME
- Aspectos construtivos

3 - RECURSOS HUMANOS NO CME: 1
- Enfermeiro:

Divisdo das atividades desenvolvidas pelos enfermeiros do CME
Atividades de coordenacgéo da unidade

Atividades técnico-administrativas

Atividades de administracéo de pessoal

- Atividades do Técnico de Enfermagem/Auxiliar de Enfermagem em CME

4- RISCOS LABORAIS EM CME, EQUIPAMENTOS DE PROTECAO 2
INDIVIDUAL E COLETIVA.

PROCEDIMENTOS EM CASOS DE ACIDENTES PERFURO-
CORTANTES.




5- CRITERIOS MINIMOS RECOMENDADOS PARA
PROCESSAMENTO DOS PRODUTOS PARA SAUDE:
- Classificacdo dos artigos segundo o potencial de transmissao de infecgéo:
Artigos criticos
Artigos semicriticos
Artigos ndo-criticos
- Outros conceitos importantes nas recomendacdes de processamento:
- Reprocessamento
- Reesterilizacédo
- Servico de saude

6 — 12 Avaliacdo da aprendizagem

7 - LIMPEZA DE PRODUTOS PARA SAUDE:

- Definicéo

- Objetivos

- Morte microbiana

- Qualidade da agua

- Selecdo de produtos de limpeza para produtos para sadde: detergentes.
- Métodos de limpeza de produtos para satde: Limpeza manual, Limpeza
automatizada

- Verificacao da eficacia de limpeza: Controle microbioldgico e Controle
quimico

- Recomendac0es para a limpeza de instrumental cirdrgico

8 - DESINFECCAO DE PRODUTOS PARA SAUDE:

- Desinfeccao

- Classificacdo da desinfeccdo: Desinfeccao de alto, intermediario e baixo
nivel

- Saneantes

- Desinfetantes

- Rotulagem

-Testes microbioldgicos

- Métodos de desinfec¢do processo fisico e quimico

- Desinfec¢do manual e automatizada

9 - PREPARO E EMPACOTAMENTO DE PRODUTOS PARA SAUDE:

- Definicéo

- Objetivo

- Recomendac®es para o preparo e o empacotamento de produtos para saude

- SELECAO DE EMBALAGENS PARA OS PRODUTOS PARA SAUDE:
Caracteristicas e tipos das embalagens:

- Tecido de algodéo

- Embalagem composta de papel grau cirurgico e filme laminado

- Papel grau cirargico encrespado conhecido como papel crepado.

- Papel kraft

- Filmes transparentes

- L&minas de aluminio e caixas metalicas

- Sistema de contéineres rigidos

- Vidros refratarios




10 - PROCESSOS DE ESTERILIZACAO DE PRODUTOS PARA SAUDE | 2
Tipos de processos de esterilizagéo:

- Processos fisico-quimicos: formaldeido 6xido de etileno

- Monitoramento dos processos de Esterilizagdo: mecanico, biologico e
quimico

- Recomendac0es para 0 armazenamento e distribuicdo dos artigos
esterilizados

Processos fisicos

Esterilizacdo por vapor saturado sob pressao
Esterilizacao por calor seco

Esterilizacéo por cobalto

11- COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR 2
12- 22 avaliacdo da disciplina 2
13- Encerramento, avaliacdo da disciplina e entrega de notas tedricas. 2
4 — ESTRATEGIAS

de: aulas expositivas-dialogadas e dinamicas de grupos que possibilitem uma inter-relacéo
reflexiva e critica entre o pensar, sentir e agir para o desenvolvimento de atividades de
educacdo. Desenvolvimento e organizacdo de trabalhos sobre temas pertinentes ao
conteido, onde devera se organizar para construir argumentacdes e reflexdes para debates

e grupo de discussoes.

Centro Médico, clinicas odontoldgicas da cidade e Hospital das Clinicas.

procedimentos como: dobradura de roupas, limpeza e empacotamento de materiais entre

outros.

TEORIA:
A metodologia para o desenvolvimento desta disciplina sera realizada atraves

PRATICA:

Os alunos serdo divididos em 3 grupos, realizando as atividades praticas no

Os académicos desenvolverdo visita técnicas, observacdo e realizacdo de
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— RECURSOS DIDATICOS

Os recursos didaticos serdo utilizados segundo a metodologia proposta para a aula.
Tendo os seguintes recursos disponiveis: multimidia, notebook, quadro negro, giz e

outros.
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— AVALIACAO

Os alunos obterdo nota atraves:
A — Prova tedrica

Data: 07/01/2012

Valor: 10,0 pontos

B — Prova tedrica
Data: 18/02/2013
Valor: 10,0 pontos

C — Relatorio de praética:
Datas: 04/03 — Al
07/03 — A2
Valor: 10,0 pontos

OBS: Serdo somadas as 2 notas e divididas por 2 para obtencdo da média final da
disciplina igual ou superior a 5,0 e 75% de frequéncia na CH de 30 horas.
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8 - CRONOGRAMA

Teoria — Segunda

Conteudo Data | CH
1 — Acolhimento. 19/11 2h
- Apresentacdo e discussdo do plano de ensino e dos critérios de
avaliagao.
2 — AREA FISICA DO CME
2 - AREA FISICA DO CME 26/11 | 2h
3 - RECURSOS HUMANOS NO CME
4- RISCOS LABORAIS EM CME, EQUIPAMENTOS DE PROTECAO | 03/12 2h
INDIVIDUAL E COLETIVA.
PROCEDIMENTOS EM CASOS DE ACIDENTES PERFURO-
CORTANTES.
5- CRITERIOS MINIMOS RECOMENDADOS PARA 10/12 | 2h
PROCESSAMENTO DOS PRODUTOS PARA SAUDE
6 — LIMPEZA DE PRODUTOS PARA SAUDE 17/12 2h
7 — 12 Avaliagdo da Aprendizagem 07/01 2h
8 — DESINFECCAO DE PRODUTOS PARA SAUDE 14/01 2h
9 - PREPARO E EMPACOTAMENTO DE PRODUTOS PARA 21/01 2h
SAUDE
10 - PROCESSOS DE ESTERILIZACAO DE PRODUTOS PARA 28/01 2h
SAUDE
11- COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR 04/02 2h
12- 22 Avaliacdo da Aprendizagem 18/02 2h
13- Encerramento, avaliacdo da disciplina e entrega de notas tedricas. 18/03 2h
Préatica — Segunda — Al
Conteudo Data | CH
1-Grupo 1 10/12 3h
2 — Grupo 2 17/12 3h
3—Grupo 3 07/01 3h
4 —Grupo 4 14/01 3h
5—-Grupo 1 21/01 3h
6 — Grupo 2 28/01 3h
7 — Grupo 3 04/02 3h




8 — Grupo 4 18/02 3h

9 — Grupo todo (Visita a CME do HC) 21/02 | 14h
10 — Avaliacdo da pratica e Entrega do relatorio de pratica 04/03 3h

Pratica — Quinta — A2

Contetdo Data CH
1-Grupol 13/12 3h

2 — Grupo 2 20/12 3h

3—Grupo 3 10/01 3h

4 — Grupo 4 17/01 3h

5—Grupo 1 24/01 3h

6 — Grupo 2 31/01 3h

7 —Grupo 3 07/02 3h

8 — Grupo 4 14/02 3h

9 — Grupo todo (Visitaa CME do HC) 21/02 14h
10 — Avaliacdo da pratica e Entrega do relat6rio de préatica 07/03 3h

* Este cronograma pode sofrer alteragdes, tendo em vista necessidades dos discentes,
docente e do processo ensino/aprendizagem. Figquem atentos e anotem qualquer alteracao

futura.




