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1. EMENTA

O homem e suas relacdes. A construcdo da dimenséo pessoal do enfermeiro - autoestima e
autoimagem. Instrumentos basicos do cuidar; comunicacéo, observacao, criatividade, concepcdes do
trabalho em grupo / equipe, relacionamento interpessoal. Bases das intervencdes de salde mental na
pratica em saude.

2. OBJETIVOS
2.1 — Gerais
> Conhecer o embasamento tedrico-metodoldégico da saude mental necessario para uma

assisténcia de enfermagem integral ao portador de transtorno mental e a sua familia.

> Prover conhecimentos sobre a trajetéria da institucionalizacdo dos doentes mentais e seus
tratamentos, bem como a evolucao das legislagfes e modelos de atengdo em saude mental no Brasil e
em outros paises.

> Apresentar por elementos do processo de enfermagem, de praticas educativas e das dindmicas
de grupo; bem como, sua aplicabilidade em protocolos e condutas institucionais recomendadas nos
diferentes niveis de atencdo a salde, para promocdo da reinsercdo social e reabilitagdo do doente
mental.

2.2 - Especificos

> Entender a Saude Mental, seu contexto e tendéncias atuais numa perspectiva de saude
publica.

» Apresentar a histoéria da loucura e da psiquiatria, atrelada ao modelo manicomial/asilar;

» ldentificar o papel do enfermeiro na assisténcia ao doente mental;

> ldentificar a necessidade de Comunicacdo e do Relacionamento Terapéutico entre
enfermeiro X paciente X familia X equipe multidisciplinar.

» Promover a reflexdo sobre a saide e a doenca mental no contexto de um tratamento
comprometido com a socializacdo do paciente.

> Conhecer as reacdes fisioldgicas e comportamentais de pacientes em diferentes estagios das
principais patologias mentais, buscando promover salide e recuperagéo.

» Despertar o respeito e a critica acerca do doente mental e seu estigma social.

3-PROGRAMACAO

Discriminagéo do Conteudo

Unidade | — Dimens@es ético-legais na assisténcia de enfermagem em Salde Mental e Psiquiatrica

Unidade Il — A reforma psiquiatrica e politica de saide no Brasil;
Epidemiologia de saude mental;

Evolucgédo histérica da enfermagem em Salde Mental;

CAPS/ NAPS

Unidade Il = Transtornos psiquicos no processo saude

Doencas e acdes de enfermagem




Unidade IV- Comunicacao terapéutica;

Areas criticas da relacdo enfermeiro(a) — cliente;

Ambiente terapéutico e atividades terapéuticas grupais: terapia comunitaria, grupos de auto-ajuda,
operativos e de reflexao

Unidade V- Processo de enfermagem em salde mental;
Abordagem inicial: observacao, admisséo, evolucéo e alta

Unidade VI- Processo de enfermagem em salde mental;

Exame do estado mental

Plano terapéutico de enfermagem — diagnoéstico de enfermagem, segundo a NANDA,; intervengdes e
evolucéo.

Unidade VII- Saude mental no contexto familiar.

A dinamica familiar e a satde mental.
Unidade VIII- Doenca Mental e Saude Mental,

A importancia da satde mental na tomada de decisdo como profissional da saude

4 — ESTRATEGIAS

Os estudantes com a préatica no (Centro de Atencdo Psicossocial) CAPS Il de Jatai GO, nas
residéncias terapéuticas, ambulatério e centro de convivéncias estardo em contato maior com a
realidade dos pacientes com patologias mentais e assim assimilar teorias com as praticas vivenciadas,
fixando melhor o conteldo e tendo crescimento para o futuro profissional.

Serdo realizadas dindmicas de grupo com pacientes e académicos, educacao continuada por meio
de palestras aos trabalhadores e frequentadores do CAPS, entrevistas com pacientes e realizacdo de
relatérios decorrentes das funcbes e atividades desempenhadas e cumpridas no campo pratico, de
todos os dias de préatica dos grupos em que 0s alunos entregaram para ser corrigidos a professora e
depois devolvidos para os mesmos entregar digitados na data solicitada.

5- PRATICAS

Os alunos deverdo comparecer em seus respectivos dias de aula pratica com os seguintes requisitos:
Fazendo uso de jaleco branco de mangas compridas

Camiseta branca

Calcados fechado

Calca jeans azul escuro ou preta

Cabelos presos para as alunas e alunos cabelos bem cortados sem presenca de barba.

Adornos pequenos e discretos (brincos e relégios)

Material solicitado ( aparelho de PA, bloco para anotac¢des e caneta) podendo ao decorrer das
atividades e programag0es ser exigido algum outro material dos alunos, que sera avisado com

antecedéncia.

6 - RECURSOS DIDATICOS

Lousa, giz, computador, projetor multimidia




7- AVALIACAO

Seré considerado aprovado o aluno que obtiver média final maior ou igual a 5,0 (cinco). Para célculo
desta média serdo consideradas 4 notas parciais.

N1 — 12 prova teérica (Verificacdo do conhecimento de toda matéria ministrada até a data da prova
(valor de 0 a 10)

N2 — Seréd avaliado o aluno em pratica envolvendo critérios como: vestimenta, pontualidade,
cumprimento de tarefas, material solicitado e ética.( valor de 0 a 5,0)

N3 - Entrega dos relatérios decorrentes a todos os dias de aula préatica de cada aluno contendo
informacdes detalhadas das atividades desempenhadas por cada um e entrevistas com pacientes.
(valor de 0 a 5,0)

N4 — 22 prova tedrica (Verificacdo do conhecimento de toda matéria ministrada apartir da data da
Gltima prova (valor de 0 a 10)
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9-CRONOGRAMA:




Data Conteudo/Atividades

06/11 Acolhimento. Apresentacao e discussao do Plano de Ensino e Cronograma de Atividades.
Unidade | — Dimensdes ético-legais na assisténcia de enfermagem em Saude Mental e
Psiquiatrica
Revisando a aula anterior

13/11 Unidade Il — Areforma psiquiatrica e politica de saude no Brasil;
Epidemiologia de saude mental;
Evolucao histérica da enfermagem em Salde Mental;
CAPS/ NAPS

20/11 Continuacao
Unidade Il — A reforma psiquiatrica e politica de salude no Brasil;
Epidemiologia de saide mental;
Evolucao histérica da enfermagem em Salude Mental;
CAPS/ NAPS

27/11 Unidade Il — Transtornos psiquicos no processo saude
Doencgas e acdes de enfermagem.

04/12 Continuacao
Unidade IlI- Transtornos psiquicos no processo salde
Doengas e acdes de enfermagem
Unidade IV- Comunicacdo terapéutica;
Areas criticas da relacéo enfermeiro(a) — cliente;
Ambiente terapéutico e atividades terapéuticas grupais: terapia comunitaria, grupos de auto-
ajuda, operativos e de reflexdo

11/12 Continuacgao do conteudo anterior
Revisdo de conteldos para prova e exercicios para fixacéo

18/12 12 Avaliagdo Tedrica dos conteddos ministrados

08/01 Unidade V- Processo de enfermagem em salude mental;
Abordagem inicial: observacdo, admisséo, evolucéo e alta

15/01 Unidade VI- Processo de enfermagem em salde mental;
Exame do estado mental
Plano terapéutico de enfermagem - diagnostico de enfermagem, segundo a NANDA,;
intervencdes e evolugéo.

22/01 Continuacéo
Unidade VI- Processo de enfermagem em salde mental;
Exame do estado mental
Plano terapéutico de enfermagem - diagnostico de enfermagem, segundo a NANDA,;
intervencdes e evolugéo.

29/01 Unidade VII- Saude mental no contexto familiar.
A dindmica familiar e a saide mental.

05/02 Unidade VIII- Doenca Mental e Saude Mental;
A importancia da satde mental na tomada de decisdo como profissional da salde

19/02 Discussédo das vivencias dos grupos de pratica com os demais colegas e comparacdes da
teoria com a préatica observada.
Continuagdo da abordagem da vivencia pratica da aula anterior com todos 0s grupos ja

26/02 concluidos as aulas praticas.

05/03 Revisdo de conteudo para 22 avaliagdo semestral, realizagdo de exercicios para fixagao e

entrega do relatorio digitado em folha sulfite branca




12/03 22 Avaliacao Tedrica com conteddos ministrado apartir da Gltima prova

Observagdes:
*Dia 25/12 (terca-feira)- Ndo havera aula teorica, devido recesso do feriado de Natal.
*Dia 01/01 (terca-feira)- Ndo Havera aula tedrica, devido recesso do feriado de Ano Novo.

*Dia 12/02 (terca-feira)- Ndo havera aula teérica , devido recesso do feriado de Carnaval.

*Este Cronograma pode sofrer alteracdes, tendo em vista necessidades dos discentes, docente e

do processo ensino/aprendizagem. Figuem atentos e anotem qualquer alteracéo futura.



