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CAPÍTULO I – DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 

 

Art. 1º. O presente regulamento tem por objetivo normatizar a realização das Atividades 

Complementares do curso de graduação em Enfermagem, como componente curricular obrigatório, 

no âmbito da Universidade Federal de Jataí (UFJ), de responsabilidade do discente matriculado no 

curso.  

 

Art. 2º. O presente Regulamento, no que tange aos aspectos gerais, orienta-se pelo disposto na 

Resolução CNE/CES nº 3 de 7 de novembro de 2001, que dispõe sobre as Diretrizes Curriculares do 

curso de Graduação em Enfermagem, e suas normas / pareceres emitidos pelo Conselho Nacional de 

Educação – Câmara de Educação Superior.  Além do no Projeto Pedagógico do Curso de Graduação, 

Modalidade Bacharelado, da UFJ. 

 

CAPÍTULO II – DA CONCEITUAÇÃO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

Art. 3º. As Atividades Complementares são componentes curriculares obrigatórios, enriquecedores 

e complementadores do perfil do formando, que possibilitam o reconhecimento, por avaliação de 

habilidades, conhecimento e competência do aluno, inclusive adquirida fora do ambiente acadêmico. 

Abrange a prática de estudos e atividades independentes, transversais, opcionais, de 

interdisciplinaridade, presenciais e/ou a distância, especialmente nas relações com o mundo do 

trabalho e com as ações de extensão junto à comunidade. 

 

Art. 4º. No âmbito do curso de graduação em enfermagem da UFJ, considera-se, Atividade 

Complementar toda e qualquer atividade, não compreendida nas demais atividades previstas no 

desenvolvimento regular dos componentes curriculares do curso de graduação, desde que adequada 

à formação acadêmica e ao aprimoramento pessoal, cultural e profissional do aluno e que, tenha 

relação direta e / ou indireta com a atividade profissional de enfermagem.  

 

CAPÍTULO III – DOS OBJETIVOS DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARESARTIGO 

 

Art. 5º. Objetivos:  
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I- Propiciar ao aluno a oportunidade de realizar, atividade curricular complementar as contidas no 

Projeto Pedagógico de Curso, respeitando suas escolhas, suas particularidades e preferências de áreas 

de conhecimento e atuação como futuro profissional.  

II- Flexibilizar o currículo do Curso de Graduação em Enfermagem e incentivar a tomada de decisão 

autônoma pelo discente;  

III- Propiciar aos acadêmicos a possibilidade de aprofundamento temático e interdisciplinar, visando 

uma formação acadêmica integral;  

IV- Fomentar a iniciação à pesquisa, ensino e extensão;  

V- Integrar o acadêmico às atividades da instituição;  

VI- Incentivar a tomada de iniciativa e o espírito empreendedor dos alunos; 

VII- Contribuir para uma formação ética e humanística do acadêmico;  

VIII- Incentivar a reflexão crítica do acadêmico e a descoberta de novas aptidões;  

IX- Desenvolver senso de responsabilidade social e autonomia na busca do saber.  

 

CAPÍTULO IV – DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

Art. 6º. As Atividades Complementares deverão ser incrementadas durante todo o Curso de 

Graduação em Enfermagem. E a Universidade Federal de Jataí proverá mecanismos de aprendizado 

por meio de atividades complementares presenciais e / ou à distância, e incentivará a divulgação dos 

conhecimentos adquiridos pelo discente à comunidade.  

 

Art. 7º. O presente regulamento estabelece em seu Anexo 3, os itens aceitos como atividades 

complementares no âmbito do curso de graduação em enfermagem da Universidade Federal de Jataí, 

bem como a carga horária e limite aceito para cada atividade complementar.  

 

Art. 8º. Estão sujeitos ao cumprimento da carga horaria total das Atividades Complementares todos 

os discentes devidamente matriculados, como condição para a obtenção de aprovação final no curso 

e colação de grau.  

 

§1º: É proibido a integralização curricular, bem como a colação de grau do discente que por qualquer 

motivo, não tenha cumprido a carga horária mínima de Atividades Complementares, instituída do 

Projeto Pedagógico do Curso de Graduação em Enfermagem da UFJ.  
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§2º: A Universidade Federal de Jataí não se obriga a ofertar a totalidade das Atividades 

Complementares, mas deve providenciar o reconhecimento dos comprovantes apresentados pelos 

alunos, respeitados os critérios definidos pelo coordenador do curso em exercício, em consonância o 

Projeto Pedagógico do Curso e este regulamento.  

 

Art. 9º. As atividades complementares subdividem-se em 05 grupos:  

 

Grupo I. Atividades de pesquisa:  

 

Atividades complementares relacionadas à pesquisa são consideradas as atividades em que o 

discente participa diretamente em projetos de pesquisa científica, no âmbito ou não da inciciação 

científica, seja como bolsista ou voluntário, vinculado ao um professor – orientador, desenvolvido no 

âmbito da UFJ ou externa a ela. Envolve a participação ativa como membro de grupo de pesquisa, 

devidamente cadastrados junto ao CNpq, bem como o produto da sua participação nos projetos e 

grupos, tais como: publicações de artigos completos em periódicos científicos, apresentação de 

trabalhos em eventos, publicações em anais de eventos e etc. científicos ou grupos de estudo, sendo 

supervisionado pelo professor-pesquisador, como também sua divulgação ou publicação (publicação 

acadêmica e apresentação de trabalhos através de painel, pôster, comunicação oral, mesa redonda).  

 

Grupo II. Atividades de extensão:  

 

Atividades complementares relacionadas à extensão são aquelas ações voltadas à comunidade 

que contribuem para a experimentação da função social do conhecimento produzido. É considerada 

nesse grupo a participação individual ou em equipe de projetos de extensão, vinculados a um 

professor – orientador da UFJ, que envolva o atendimento direto à comunidade ou por meio de 

instituições públicas e privadas, desde que não estejam incluídas no rol das atividades de extensão 

curricularizadas e / ou se refira a carga horária excedente a obrigatória disposta no Projeto Pedagógico 

do Curso.   

 

Grupo III. Atividades de aperfeiçoamento acadêmico:  

 

Atividades complementares relacionadas a aperfeiçoamento acadêmico são atividades que 

possam contribuir para o aperfeiçoamento profissional do discente, bem como complementar sua 
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formação acadêmica e profissional. Inclui cursos, palestras, eventos, monitorias, workshops e etc., 

com temas ou matérias que envolvam direta ou indiretamente a assistência profissional de 

enfermagem.   

 

Grupo IV. Atividades de enriquecimento cultural:  

 

São atividades que possam contribuir para o aperfeiçoamento profissional e desenvolvimento 

pessoal do discente, incluem atividades de natureza artística e cultural.   

 

Grupo V. Atividades de vivência profissional e acadêmica  

 

As atividades de vivência profissional e acadêmica consistem em: estágios não-curriculares, 

trabalhos voluntários e participação em Colegiados da Instituição.  

 

CAPÍTULO V – DA INTEGRALIZAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

 

Art. 10º. Os acadêmicos deverão obrigatoriamente distribuir a carga horária das Atividades 

Complementares entre os grupos, respeitando o limite máximo de cada componente aceito como 

atividade complementar no âmbito do curso de enfermagem (Anexo 3).  

 

Art. 11º. É responsabilidade do discente do curso, o desenvolvimento de um plano próprio para 

cumprimento da carga horária mínima de atividades complementares, conforme determinado no 

Projeto Pedagógico do Curso, em consonância com esse regulamento.  

 

Art. 12º. As Atividades Complementares podem ser desenvolvidas em qualquer período letivo, 

inclusive naquele em que o estudante desfruta de férias e / ou recesso acadêmico, dentro ou fora do 

turno regular das aulas, sem prejuízo, no entanto, de qualquer das atividades de ensino do curso, que 

são prioritárias. 

 

Art. 13º. O discente poderá, desde que seja seu interesse, solicitar auxílio de um professor para o 

ajuste e / planejamento pessoal do cumprimento de suas atividades complementares, respeitando os 

interesses apresentadas e suas vocações, dentro da própria Instituição, ou fora dela.   
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Art. 14º. Para assegurar seu caráter autônomo e flexível, as Atividades Complementares devem ser 

de livre escolha do aluno, observado o rol de possibilidades admitidas pelo curso de enfermagem da 

UFJ.  

Art. 15º. Cada atividade exigirá uma comprovação especifica e será lançada no histórico escolar do 

acadêmico, por meio do Sistema Integrado de Gestão de Atividades Acadêmicas (SIGAA), e 

posteriormente validadas pelo coordenador do curso.  

 

Parágrafo Único: A inserção dos comprovantes de atividades complementares para validação do 

coordenador e integralização da carga horária do curso, está orientada detalhadamente no documento 

“Tutorial para discente: solicitar atividades complementares”, disponível no site do curso de 

enfermagem (menu – informações acadêmicas – tutoriais acadêmicos) e também no site da Pró-

Reitoria de Graduação – PROGRAD) da Universidade Federal de Jataí.  

 

CAPÍTULO VI – DA SUPERVISÃO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

Art. 16º. O acompanhamento das Atividades Complementares desenvolvidas pelos alunos será 

exercido pelo coordenador e / ou vice-coordenador do curso de enfermagem, da Universidade Federal 

de Jataí, competindo-lhe:  

I – Cumprir e fazer cumprir as normas constantes neste Regulamento;  

II – Cooperar na elaboração do Programa de Atividades Complementares da UFJ, dando-lhe ampla 

publicidade para os alunos;  

III – Acompanhar a participação dos alunos em ações e eventos promovidos pela Instituição, que 

visem ao seu aproveitamento como Atividades Complementares; 

IV - Acompanhar e documentar as atividades desenvolvidas por meio de registros padronizados, 

anexos a este regulamento, quando necessário;  

V – Avaliar as modalidades das Atividades Complementares de cada discente, conforme planos e/ou 

propostas que lhe forem apresentados;  

VI - Exigir e aprovar a documentação comprobatória pertinente;  

VII - Controlar e validar no SIGAA as atividades cumpridas, lançadas pelos discentes, juntamente 

com o secretário (o) do curso;   
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VIII - Remeter à Secretaria Geral informações referentes às modalidades de Atividade Complementar 

e respectiva validação de carga horária, para registro no histórico escolar de cada discente, após o 

cumprimento da carga horária mínima, juntamente com o secretário (a) do curso;  

IX – Colaborar junto ao Núcleo Docente Estruturante e ao Colegiado do Curso no estabelecimento 

de normas complementares, para cada tipo de atividade, especificando a exigência de certificados de 

frequência e ou de participação, carga horária, relatórios de desempenho autenticados, relatórios 

individuais circunstanciados, além de outros instrumentos comprobatórios idôneos, que não estão 

contemplados nesse regulamento;  

X – Planejar um conjunto de ações de conscientização dos alunos sobre a importância da forma como 

as Atividades Complementares serão cumpridas;  

XI - Deferir ou indeferir a validação da atividade pretendida, em consonância com esse regulamento.  

 

Art. 17º. A validação das horas será feita de acordo com a Tabela de Atividades Complementares 

(Anexo 3).  

 

§1º. A validação das Atividades Complementares será realizada via SIGAA, após o discente inserir 

a documentação exigida e solicitar sua validação na secretaria do curso de enfermagem.  

§2º. Serão consideradas válidas, independente de justificação do aluno ou de exame de 

compatibilidade, as Atividades Complementares de caráter artístico e cultural, oferecidas pela 

Universidade Federal de Jataí, ou por ela referendadas.  

§3º. Atividades complementares realizadas pelos discentes, que não estão contempladas nesse 

regulamento, poderão ser aceitas, somente após análise do colegiado do curso, quanto a sua 

aplicabilidade e carga horária a ser aproveitada. O referendo do colegiado deverá ser registrada em 

ata de reunião e arquivada na coordenação do curso.  

§4º. O processo de requerimento, comprovação e validação das Atividades Complementares ficará 

registrado na Coordenadoria de Curso. 

 

CAPÍTULO VII – DOS DIREITOS E DEVERES DOS ESTUDANTES 

 

Art. 18º. O estudante de graduação poderá iniciar as Atividades Complementares de acordo com o 

programa do curso, desde que regularmente matriculado.  

 

Art. 19º. São direitos dos estudantes:  



13 

 
 

I – Recorrer das decisões do Coordenador do curso e do Colegiado do Curso aos representantes dos 

órgãos superiores, quando da invalidação de algum documento apresentado para fins de 

integralização de carga horária de atividades complementares;  

II – Propor, por intermédio dos seus representantes, Atividades Complementares ligadas ao interesse 

da vida acadêmica.  

 

Art. 20º. São deveres dos estudantes:  

 

I – Cumprir todas as atividades previstas para integralização da carga horária do curso em que estiver 

matriculado;  

III – Cumprir os prazos previstos para a realização das Atividades Complementares;  

IV – Cooperar ativamente para a manutenção da ordem disciplinar da Universidade;  

V – Abster-se de toda manifestação, propaganda ou prática que importe em desrespeito à lei, às 

Instituições e às Autoridades;  

VI – Manter conduta condizente com o padrão moral e cultural necessário ao universitário;  

VII – Cumprir pontualmente as exigências administrativas, estando impedido de participar ou praticar 

qualquer atividade curricular ou acadêmica, quando não observar os prazos fixados pela Pró-Reitoria 

de Graduação (ou denominação que vier a substitui-la) da UFJ, observada à legislação vigente; 

VIII - Responsabilizar-se pela veracidade dos documentos comprobatórios apresentados para 

computo da carga horária das atividades complementares, e em caso de fraudes responder por seus 

atos, em instancias internas e externas a UFJ, conforme legislação vigente no país;  

 

CAPÍTULO VIII – DA CARGA HORÁRIA DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

Art. 21º. O discente deverá cumprir integralmente a carga horária mínima de atividades 

complementares estabelecidas no Projeto Pedagógico do Curso, para fins de integralização curricular 

e colação de grau, podendo, de acordo com seu interesse, ultrapassá-la sem qualquer prejuízo 

acadêmico. 

Parágrafo Único: Serão aceitos certificados / comprovantes de Atividades Complementares, para 

fins de integralização de horas obrigatórias, daquelas realizadas no período do curso de graduação 

em enfermagem, em que o discente estiver devidamente matriculado. E portanto, Atividades 
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realizadas antes do ingresso e matricula do discente no curso de graduação em enfermagem, não 

poderão ser computadas para fins de integralização de carga horária obrigatória. 

 

CAPÍTULO IX – DO PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

Art. 22º. O plano de Atividades Complementares deve ser elaborado pelo acadêmico e poderá contar 

com o apoio dos docentes do curso.  

Art. 23º. A carga horária prevista deve ser de conhecimento do discente, desde o ingresso no curso 

para que possa desenvolvê-la ao longo de sua formação.  

 

CAPÍTULO X – DA AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

Art. 24º. A validação das Atividades Complementares é atribuição do Coordenador do Curso e / ou 

vice-coordenador ou de um professor, designado pelo Coordenador do Curso para tal atividade. Sendo 

a Secretaria de Coordenação o órgão competente para processar e controlar o registro dessas 

atividades complementares depois de verificada sua compatibilidade com as regras do presente 

regulamento.  

Art. 25º. Os estudantes amparados por leis específicas, assim como as gestantes e os portadores de 

afecções indicadas na legislação especial, terão as Atividades Complementares disciplinadas nos 

termos legais.  

Art. 26º. O estudante só estará apto a colar grau ao final do curso quando cumprir integralmente a 

carga horária destinada as Atividades Complementares previstas no Projeto Pedagógico do Curso.  

Art. 27º. As Atividades Complementares executadas serão aprovadas, ou não, após a entrega dos 

documentos na Secretaria do Curso e a análise detalhada.  

Art. 28º. Não serão validadas as atividades acadêmicas complementares em que o acadêmico tenha 

obtido frequência inferior a 75%, quando for o caso.  

Art. 29º. A validação das Atividades Complementares será requerida pelo graduando, por meio do 

Sistema Integrado Gestão de Atividades Acadêmicas (SIGAA), e os comprovantes anexados no 

mesmo sistema.  

Parágrafo Único: A coordenação do curso poderá exigir a qualquer momento a apresentação da 

documentação original, comprobatória das Atividades Complementares, para fins de validação dos 

documentos anexados pelo discente no SIGAA.  
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Art. 30º. Os documentos comprobatórios, que não explicitarem a carga horária, serão avaliados pela 

coordenação, no que tange à sua veracidade, papel timbrado, assinaturas e carimbos de enfermeiros 

ou responsáveis e etc.). E serão computados segundo a carga horária regulamentar, contida no 

documento, respeitando o limite máximo de carga horária permitida para o item avaliado, conforme 

disposto no (Anexo 3).  

Art. 31º. Os alunos que ingressarem no curso de Enfermagem de outras instituições e posteriormente 

transferidos para a Universidade Federal de Jataí poderão ter aproveitamento integral da carga horária 

em atividades complementares que já tenha sido devidamente computada em seu histórico ou 

documento equivalente, segundo as normas vigentes na instituição de origem.  

Art. 32º. Não serão computadas as atividades ocorridas no período em que o aluno estiver com sua 

matrícula no curso de Enfermagem trancada.  

Parágrafo Único: Os requerimentos de validação e registro de atividades complementares deverão 

ser apresentados pelo aluno no oitavo e décimo semestre, conforme cronograma estabelecido, pela 

coordenação do curso e / ou órgão superior da Universidade Federal de Jataí.  

 

CAPÍTULO XI – DAS DISPOSIÇÕES FINAIS E TRANSITÓRIAS 

 

Art. 33º. Os casos omissos no presente regulamento serão resolvidos pela Coordenadoria do Curso, 

e referendados pelo colegiado de curso.  

 

Na sequência, encontram-se os documentos de acompanhamento das atividades realizadas 

pelos estudantes: Ficha de comprovação de presença individual do estudante, formulário para 

acompanhamento, tabela de validação de horas das atividades complementares. 

 

O presente regulamento entra em vigor a partir da data de aprovação no Colegiado do Curso 

de Enfermagem e Publicação no Site institucional. 

Jataí, 20 de Junho de 2023 

 

 

Profa. Dra. Karynne Borges Cabral 

Presidente do NDE – Enfermagem 
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ANEXO 1  

CURSO DE ENFERMAGEM 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FICHA DE COMPROVAÇÃO DE PRESENÇA INDIVIDUAL 

 

IDENTIFICAÇÃO INDIVIDUAL:  

Nome do estudante: ___________________________Matrícula: ___________  

Semestre:_____________Período:___________Campus:_________________  

Nome do evento: ________________________________________________ 

Data: ____/______/______. 

Local: ______________________________________________________________ 

Início: _________________________________ Término:_____________________  

CONFIRMAÇÃO DE PRESENÇA:  

 

Atesto, para fins de controle de presença, que o estudante esteve presente à atividade acima descrita, 

identificado pela sua matrícula.  

Para tanto, subscrevo-me abaixo e coloco-me à disposição para eventuais necessidades de 

confirmação.  

Professor e/ou Responsável: ________________________________________  

Disciplina e/ou Função:___________________________________________  

Assinatura e carimbo: ______________________________________________________  

Duração da atividade:_______ horas.  

O estudante deverá entregar este formulário assinado ao Professor / supervisor designado juntamente 

ao relatório da atividade.  
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ANEXO 2 

CURSO DE ENFERMAGEM 

FORMULÁRIO DE ACOMPANHAMENTO DA ATIVIDADE COMPLEMENTAR 

 

Unidade Acadêmica: ____________________Data da atividade: _______________  

Estudante: _________________________________Matrícula: _______ semestre: ___  

 

Tipo de Atividade: ( ) Visita técnica ( ) Pesquisa ( ) Palestra ( ) Curso ( ) Semana Científica ( ) 

Trabalho Voluntário ( ) Seminário ( ) Oficinas  ( ) Outro__________________________________  

Local da Atividade: ___________________________________________ Horário: ___________  

 

Assinatura e Carimbo do responsável pelo local do Evento: ____________________________  

 

Relatório da Atividade (se necessário utilize o verso)  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

Assinatura do(a) estudante: __________________________________  

HORAS/ ATIVIDADE: _________ Visto Prof. ___________ Data: ___________ 
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ANEXO 3 – Tabela de Avaliação de Horas das Atividades Complementares 

Atividades Limite de carga horária 

a ser aproveitada 

Documentos 

comprobatórios 

Grupo I: Atividades de Pesquisa 

Participação em pesquisas e projetos 

institucionais – coleta de dados e outras 

atribuições, como bolsista ou 

voluntário sob orientação de um 

professor vinculado a UFJ 

 

 

Limite 20 horas 

 

Relatório do aluno e 

relatório do professor 

Orientador / certificado.  

Participação efetiva em Núcleos / 

Grupos de pesquisa, sob orientação de 

um professor, vinculado ao curso de 

enfermagem com frequência registrada 

e Núcleo / Grupo de pesquisa 

cadastrado no diretório do CNpq 

 

 

Limite 20 horas 

Relatório / declaração do 

professor orientador e 

espelho de cadastro do aluno 

no diretório do CNpq no 

Núcleo / Grupo de Pesquisa.  

Participação efetiva em atividades de 

Iniciação científica (bolsista ou 

voluntária), realizada no âmbito da UFJ 

e cujo o orientador tenha participado 

dos Editais de Iniciação científica 

institucionais.  

 

 

Limite 20 horas 

 

Relatório entregue pelo 

orientador de efetiva 

participação do aluno.  

Participação em atividades de pesquisa 

no programa de educação tutorial (PET 

– Enfermagem / PET Saúde).  

 

Limite de 20 horas 

Relatório do aluno e 

declaração do coordenador / 

orientador do projeto de 

pesquisa.  

Artigos publicados em revistas 

indexadas com qualis A (autor 

principal / co-autoria) - sob orientação 

de docente vinculado ao curso de 

enfermagem 

Equivale a 40 horas por 

artigo. 

Sem limite de carga 

horária* 

 

Carta de aceite e publicação.  

Cópia do artigo publicado 

contendo os dados da revista. 
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Artigos publicados em revistas 

indexadas com qualis B (autor 

principal / co-autoria) - sob orientação 

de docente vinculado ao curso de 

enfermagem 

Equivale a 30 horas por 

artigo. 

Sem limite de carga 

horária* 

 

Carta de aceite e publicação.  

Cópia do artigo publicado 

contendo os dados da revista. 

Artigos publicados em revistas 

indexadas com qualis C ou sem 

avaliação qualis; boletins informativos; 

sites de divulgação e etc. (autor 

principal / co-autoria) - sob orientação 

de docente vinculado ao curso de 

enfermagem 

 

 

Equivale a 10 horas por 

artigo. 

Limite de 20 horas* 

 

 

Carta de aceite e publicação.  

Cópia do artigo publicado 

contendo os dados da revista. 

Artigos completos publicados como 

capitulo de livro - sob orientação de 

docente vinculado ao curso de 

enfermagem 

Equivale a 20 horas por 

artigo 

Sem limite de carga 

horária* 

Carta de aceite e publicação.  

Cópia do artigo publicado 

contendo os dados da revista. 

Resumo expandido publicado em 

Anais de evento científico de alcance 

nacional - sob orientação de docente 

vinculado ao curso de enfermagem 

 

Equivale a 10 horas por 

resumo 

Sem limite de carga 

horária* 

Declaração da comissão 

organizadora do evento ou 

cópia das páginas de 

identificação dos anais do 

evento + cópia do resumo 

contendo identificação dos 

autores.  

Resumo simples publicado em Anais 

de evento científico nacional - sob 

orientação de docente vinculado ao 

curso de enfermagem 

 

Equivale a 08 horas por 

resumo 

Sem limite de carga 

horária* 

Declaração da comissão 

organizadora do evento ou 

cópia das páginas de 

identificação dos anais do 

evento + cópia do resumo 

contendo identificação dos 

autores. 

Resumo expandido publicado em 

Anais de evento científico 

Equivale a 15 horas por 

resumo 

Declaração da comissão 

organizadora do evento ou 
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internacional - sob orientação de 

docente vinculado ao curso de 

enfermagem 

Sem limite de carga 

horária* 

cópia das páginas de 

identificação dos anais do 

evento + cópia do resumo 

contendo identificação dos 

autores. 

Resumo simples publicado em Anais 

de evento científico internacional - sob 

orientação de docente vinculado ao 

curso de enfermagem 

 

Equivale a 10 horas 

Sem limite de carga 

horária* 

Declaração da comissão 

organizadora do evento ou 

cópia das páginas de 

identificação dos anais do 

evento + cópia do resumo 

contendo identificação dos 

autores. 

Apresentação de trabalhos (Oral / 

banner / pôster) em eventos científicos 

nacionais – sob orientação de docente 

vinculado ao curso de enfermagem 

Equivale a 10 horas / 

trabalho 

Sem limite de carga 

horária* 

Declaração da comissão 

organizadora do evento.  

Apresentação de trabalhos (Oral / 

banner / pôster) em eventos científicos 

internacionais sob orientação de 

docente vinculado ao curso de 

enfermagem 

Equivale a 20 horas / 

trabalho 

Sem limite de carga 

horária* 

 

Declaração da comissão 

organizadora do evento.  

Grupo II: Atividades de Extensão 

Participação em projetos de extensão 

internos e / ou externos a UFJ 

excedente da carga horária de 

atividades de extensão curricularizadas 

no curso de graduação em 

Enfermagem.  

 

 

Limite de 30 horas. 

 

Certificados / declarações 

emitidas via SIGAA / 

Coordenador do projeto.  

Grupo III: Atividades de aperfeiçoamento acadêmico 

Exercício de monitoria em disciplinas 

do curso de enfermagem (Núcleo 

Comum e Obrigatórios) 

 

Limite de 48 horas 

Relatoria emitido via 

SIGAA.  



22 

 
Educação popular: elaboração de 

folhetos educativos ou material 

didático - sob orientação de docente 

vinculado ao curso de enfermagem 

Equivale a 10 horas / 

trabalho 

Limite de 30 horas* 

Certificado ou declaração do 

professor supervisor + cópia 

do material elaborado.  

Palestra ministrada com temas voltados 

a enfermagem e à saúde - sob 

orientação de docente vinculado ao 

curso de enfermagem 

 

 

Limite de 10 horas 

 

Certificado / declaração 

Participação em Comissão 

Organizadora de eventos científicos  

 

Limite de 30 horas 

 

Certificado / declaração 

Participação em mesas redondas de 

eventos científicos como representante 

discente  

 

Limite de 20 horas 

 

 

Certificado / declaração 

Participação em cursos / minicursos 

com temas de enfermagem e / ou saúde 

(presencial) 

 

Limite de 40 horas 

 

Certificado / declaração 

Participação em cursos / minicursos 

com temas de enfermagem e / ou saúde 

(on-line em sites / instituições 

reconhecidas pela Associação 

Brasileira de Educação à Distância) 

 

 

Limite de 30 horas 

Certificado / declaração 

Participação como ouvinte em eventos 

científicos; simpósios; congressos; 

palestras; workshops e feiras 

acadêmicas com temas voltados a 

enfermagem e / ou saúde.  

 

Limite de 60 horas 

Certificado / declaração 

Participação em feiras de divulgação da 

universidade e / ou profissão de 

enfermagem e / ou curso de graduação 

em enfermagem  

 

Limite de 10 horas 

Certificado / declaração 
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Disciplinas cursadas em programas de 

ensino ou extensão promovidas pela 

universidade (não curricularizadas). 

 

Limite de 40 horas 

Certificado ou Declaração de 

Participação. Relatório de 

Atividades. Ficha de 

Atividades. 

Ou Histórico escolar com 

descrição da carga horária 

atribuída.  

Curso profissionalizantes voltados para 

a área de enfermagem / gestão de 

pessoas ou de equipe e saúde.  

 

Limite de 40 horas. 

 

Certificado / declaração.  

Atividades científicas / campanhas de 

saúde / atividades acadêmicas 

promovidas por outras instituições de 

ensino ou órgãos públicos; privados e 

filantrópicos de saúde e que envolvem 

matéria de enfermagem e/ou afins.  

 

 

Limite de 30 horas 

 

 

Certificado / declaração. 

Disciplinas de Núcleo Livre cursadas e 

que excedem a carga horária 

curricularizada.  

 

Limite de 32 horas 

Histórico escolar com 

descrição da disciplina 

cursada e carga horária 

atribuída.  

Grupo IV: Atividades de enriquecimento cultural 

Participação em eventos culturais 

(exposição de museus; feiras; filmes; 

peças de teatro e etc). 

 

Equivale a 2 horas / evento 

Limite de 20 horas* 

Resenha; comprovante de 

compra / ingresso; 

comprovante / carimbo de 

comparecimento ao museu; 

declaração do organizador 

do evento.  

Participação em atividades artísticas e 

culturais, promovidas pela UFJ / 

Governo Municipal; Estadual; Federal 

e Associações representativas  

Equivale a 2 horas por 

evento 

Limite de 20 horas* 

Resenha; comprovante de 

compra / ingresso; 

comprovante / carimbo de 

comparecimento ao museu; 
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declaração do organizador 

do evento. 

Participação em atividades de cultura 

no programa de educação tutorial (PET 

– Enfermagem / PET – Saúde).  

 

Limite de 20 horas 

Relatório do aluno e 

Relatório do professor; 

declaração. 

Grupo V: Atividades de vivência profissional e acadêmica 

Estágio extracurricular / não – 

obrigatório, desenvolvidos por meio de 

convênios entre a UFJ e instituição 

preceptora.  

 

 

Limite de 50 horas 

Descrição das atividades que 

foram desenvolvidas. 

Formulário assinado pelo 

Enfermeiro da Unidade 

concedente junto com o 

Relatório do aluno. 

Exercício de cargos de representações 

estudantil, representante de turma, 

membro do colegiado ou membro da 

comissão de avaliação no âmbito da 

UFJ.  

 

Limite de 42 h 

Declaração de participação e 

relatório do aluno. 

Declaração do coordenador 

do curso.  

   

 

**As atividades de pesquisa realizadas no contexto de atividades complementares, não substituem a 

obrigatoriedade do cumprimento de atividades de Trabalho de Conclusão de Curso.  

** As atividades realizadas como extensão, não curricularizadas no contexto do Programas de 

Educação Tutorial (PET) – Enfermagem e Saúde, não poderão ser duplamente contadas como carga 

horária de atividades complementares, sendo validadas somente uma vez, na carga horária total de 

participação do aluno no PET. Contudo, caso o discente tenha participado do PET, sem cumprir a 

carga horária mínima exigida no programa para certificação, sendo desligado do programa PET, ele 

poderá aproveitar como atividades complementares, aquelas em que comprovar ter realizado no 

contexto do PET.  

** As ações curricularizadas de extensão NÃO poderão ser validadas como atividades 

complementares, exceto se o discente tiver cumprido carga horária que excede a exigida no Projeto 
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Pedagógico do Curso. Nesse caso, apenas a carga horária excedente poderá ser validada como 

atividade complementar.  

 

 

 


