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1. EMENTA

As diferentes concepgdes de loucura e sua historicidade. Politicas de saide mental. Fundamentos de
enfermagem psiquiatrica. Transtornos mentais. Dependéncias quimicas.

2. OBJETIVOS
2.1 - Geral

Voltar para a pessoa com sofrimento mental, um olhar humanizado e holistico, enquanto enfermeiros
atuando em qualquer servico de saude, reconhecendo-se como personagem ativo e importante na
relagdo de ajuda e na criacdo da rede de servigcos de sadde mental.

E capacitar os estudantes de enfermagem & prestar assisténcia aos pacientes que sofrem por
transtornos psiquiatricos graves.

2.2 - Especificos

Refletir sobre seus sentimentos, valores e preconceitos diante a pessoa com sofrimento mental,
possibilitando a auto-conscientizacdo e ampliacdo do auto-conhecimento.

Conhecer e refletir sobre os conceitos de saude-doenca, transtorno mental e cidadania.

Atender sobre as politicas de salde mental e a rede de servigos proposta com a Reforma Psiquiatrica.

Interagir sobre as abordagens terapéuticas utilizadas no cuidado de enfermagem psiquiatrica
dispensada as pessoas com sofrimento mental nos diversos tipos de servicos de salde.

3 - PROGRAMACAO

Discriminacéo do Conteudo

Unidade | — Constituicao do paradigma psiquiatrico e politicas atuais de saude mental no Brasil

Visao da “loucura” e seus tratamentos através dos tempos;

Nascimento da psiquiatria;

O movimento da reforma psiquiatrica, legislagdes;

Programas do Ministério da Salde voltados para salde mental e a rede de servigos envolvidos no
atendimento as pessoas com transtorno mental: CAPS, NAPS, Residéncias terapéuticas, unidades
psiquiatricas em hospitais gerais, unidades béasicas de salude da familia (USF);

Programa Nacional de Avaliacdo do Sistema, Hospitalar/Psiquiatria, Programa Anual de Reestruturacéo
da Assisténcia, Psiquiatrica Hospitalar no SUS, Programa De Volta Para Casa, Economia Solidéaria.

Unidade Il - Conversando sobre o medo inicial- algumas altera¢gdes das func¢des psiquicas

AlteracBes da consciéncia
AlteracBes da atengéo
AlteracBes da orientagcéo
AlteracBes do pensamento
AlteracBes da sensopercepcao
Alteracdes da memoria
Alteracdes da inteligéncia
AlteracOes da afetividade
Alteracdes da vontade
Alteracdes dos impulsos




Unidade lll — Psicopatologias e assisténcia de enfermagem a pessoa com manifestacfes de
comportamento decorrentes de alguns transtornos

Transtornos do humor; depresséo, transtorno afetivo bipolar;

Transtornos de ansiedade: ansiedade generalizada, transtorno do panico, fobias; transtorno obsessivo
compulsivo;

Transtornos somatoformes: somatizacéo, dismorfia corporal, hipocondria, dor; transtorno conversivo;
Esquizofrenia: desorganizada, catatbnica, parandide ;

Transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas

Transtornos sexuais.

Unidade IV- Abordagens terapéuticas no cuidado de enfermagem a pessoa com sofrimento
mental

Relacionamento terapéutico

Comunicacéo terapéutica

Recursos terapéuticos

Grupos terapéuticos

Terapias complementares

Aspectos éticos e legais envolvendo o cuidado a pessoas com sofrimento mental

Unidade V- Assisténcia de enfermagem em emergéncias psiquiatricas nos diferentes servicos
de atencdo a pessoa com sofrimento mental

Intervencdo em crise
Tentativa de suicidio
Agitacdo e agressividade psicoativas
Transtornos sexuais

4 — ESTRATEGIAS

Tendo a pratica como realidade para os alunos, 0s mesmos vivenciardo o cuidado de
enfermagem a pessoas com sofrimento mental, em periodo de internagdo hospitalar, terdo contato com
a equipe de saude do nlcleo de saude mental de Jatai -GO.

Deverdo ainda elaborar um portfélio, com relatério individual de cada vivéncia, sentimentos,
reflexdes e estudo tedrico. Os relatérios devem ser digitados em folha sulfite branca, identificado com o
nome da disciplina, nome do aluno, data e local da vivéncia. Os alunos realizaram a apresenta¢éo do
estudo de caso de uma pessoa internada para tratamento mental ao termino das praticas no Ndcleo de
Saude Mental.

E ao término da pratica dos grupos seréa discutido em sala de aula suas vivencias e experiéncias
com os demais colegas em sala de aula.

Os discentes devem ainda buscar fundamentagdo tedrica para os estudos de casos em sites
especializados, dentre eles: www.saude.gov.br; www.psigweb.med.br, http://www.psicosite.com.br e em
artigos cientificos.

5- PRATICAS

Os alunos deverdo comparecer em seus respectivos dias de aula pratica com 0s seguintes requisitos:
Fazendo uso de jaleco branco de mangas compridas

Vestimenta toda branca

Calcados fechado

Cabelos presos para as alunas e alunos cabelos bem cortados sem presenca de barba



http://www.psicosite.com.br/

Sem adornos ( brincos, relégios, piercings, anéis, pulseira, colares, etc).
Material solicitado ( aparelho de PA, bloco para anotacdes e caneta) podendo ao decorrer das
atividades e programacdes ser exigido algum outro material dos alunos, que sera avisado com

antecedéncia.

6 - RECURSOS DIDATICOS

Lousa, giz, computador, projetor multimidia

7- AVALIACAOQ

Sera considerado aprovado o aluno que obtiver média final maior ou igual a 5,0 (cinco). Para calculo
desta média serdo consideradas 4 notas parciais.
N1 (12 prova tetrica) — Com o contetdo ministrado até a data da prova (0 a 10 pontos)

N2 (Seréa avaliado o aluno em prética envolvendo critérios como: vestimenta, pontualidade, cumprimento
de tarefas, material solicitado, realizacdo dos relatérios e ética.( valor de 0 a 5,0)

N3 (Entrega do portfélio digitado contendo o estudo de caso, relatérios das atividades realizadas em campo
e a apresentacéo do estudo de caso)- (0 a 5 pontos)

N3 ( 22 prova tedrica) — Com o contetdo ministrado apartir da ultima prova teérica (0 a 10 pontos)
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8-CRONOGRAMA:

Data

Conteudo/Atividades

09/11

Acolhimento. Apresentacao e discussédo do Plano de
Ensino e Cronograma de Atividades.

Unidade I- Constituicdo do paradigma

psiquiatrico e politicas atuais de saude mental no
Brasil

16/11

Continuacao
Unidade I- Constituicdo do paradigma psiquiatrico e
politicas atuais de saude mental no Brasil

30/12

Unidade I1lI- Conversando sobre o medo inicial-
algumas alteracdes das funcgdes psiquicas

07/12

Continuacéo
Fixacdo do conteldo para 12 prova tedrica
Aplicacéo de exercicios

14/12

12 Avaliagéo Tedrica dos conteldos ministrados

21/01

Unidade Il — Psicopatologia e assisténcia de
enfermagem & pessoa com manifestacdes de
comportamento decorrentes de alguns transtornos

11/01

Continuacao

Unidade Ill - Psicopatologia e assisténcia de
enfermagem a pessoa com manifestagdes de
comportamento decorrentes de alguns transtornos

18/02

Unidade IV- Abordagens terapéuticas no cuidado de
enfermagem a pessoa com sofrimento mental

01/02

Discusséao das vivéncias hospitalares com pessoas em
sofrimento mental

Unidade IV- Abordagens terapéuticas no cuidado de
enfermagem a pessoa com sofrimento mental

08/02

Unidade V- Assisténcia de enfermagem em
emergéncias psiquiatricas nos diferentes servigos de
atencdo de atencdo a pessoa com sofrimento mental

15/02

Continuacéo
Unidade V- Psicopatologia e assisténcia de

enfermagem a pessoa com manifestagcbes de

comportamento decorrentes de alguns transtornos

22/02

Entrega do Portfolio e Discusséo sobre vivencias dos
alunos em prética na sala de aula sobre o estudo de
caso do estagio

Revisdo do contelddo para prova e exercicios de

fixacédo

01/03

22 Avaliacao Tedrica dos conteddos ministrado apartir da Gltima prova teodrica.

Observacéo:




*Dia 23/11 (sexta-feira)- Nao Havera aula teérica, devido aula de Especializacdo da Prof?

*Dia 25/01 (sexta-feira)- Ndo havera aula teorica, devido participagdo em congresso

*Este Cronograma pode sofrer alteragdes, tendo em vista necessidades dos discentes, docente e

do processo ensino/aprendizagem. Figuem atentos e anotem qualquer alteracao futura.



