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PLANO DE ENSINO

1 - DADOS DE IDENTIFICACAO:

Unidade: Campus Jatai - UFG

Curso: Enfermagem

Disciplina: Bases para o Cuidar do Individuo e da Familia 11 Nucleo: NE
Cddigo: 6484 Semestre: 2° Ano: 2012.

Carga Horaria Total: 150h

Carga Horaria Tedrica: Carga Horaria Pratica:

70 horas/aula/Semestre 80h horas/aula/Semestre

(5horas/aula/semana) (Shoras/aula/semana)

2. EMENTA

Processo de enfermagem: planejamento, implementacdo e avaliacdo da assisténcia de
enfermagem ao individuo adulto, idoso e familia com alteragdes de satde de baixa e

média complexidade. Classificacdo de IntervencGes e de Resultados de Enfermagem.

Docente(s):
Ms. Angela Lima Pereira:

Esp. Geovana A. Chaia do Nascimento:

Jatai, 05/11/2012.

COORDENADORA DO CURSO
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Ao final da disciplina os alunos deverdo ser capazes de realizar avaliacdo em saude,
e planejar, implementar e avaliar a¢des junto a adultos, idosos e familias, utilizando
0o método do processo de enfermagem (coleta de dados, diagndsticos de
enfermagem, planejamento da assisténcia de enfermagem, implementacdo e
avaliacdo), tendo como base teodrico-conceitual teorias de enfermagem, taxonomia

de classificacdo da pratica de enfermagem, principios éticos e de biosseguranca.

3.2 Objetivos Especificos

- Definir processo de enfermagem e suas fases operacionais.

- Discutir a importancia do processo de enfermagem e sua aplicabilidade na pratica
profissional do enfermeiro junto ao individuo, familia ou comunidade.

- Realizar coleta de dados e o registro da coleta, junto a individuos e familias, de
modo sistematizado (entrevista, exame fisico e pesquisa documental), e
fundamentado nas teorias de enfermagem, semiologia e semiotécnica, e principios
éticos e de biosseguranca.

- Discutir a finalidade da coleta de dados na préatica da enfermagem.

- Identificar as competéncias necessarias para a coleta de dado junto a individuos,
familia ou comunidade.

- Discutir a preparagéo do cliente e do ambiente para fomentar a coleta de dados.

- Realizar mudanca de decubito (dorsal, ventral, lateral, sentar) dentro dos padrdes
de seguranca, a0 manipular a pessoa durante a avaliacéo clinica.

- Respeitar a privacidade e intimidade dos individuos e familias no processo de
avaliacdo de suas condicOes de salude, planejamento e intervencdes.

- Conhecer a Taxonomia da Préatica de Enfermagem e sua aplicabilidade no trabalho

do enfermeiro.




, S
SERVIGCO PUBLICO FEDERAL 4
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS CAMPUS JATAI

CURSO DE ENFERMAGEM

Pagina: 3/15

- Conhecer a Taxonomia de Diagndstico de Enfermagem e sua aplicabilidade no

trabalho do enfermeiro junto ao individuo, familia e comunidade.

- Estabelecer Diagndsticos de Enfermagem (D.E), usando a Taxonomia Il da
NANDA (North American Nursing Diagnosis Association), na ordem de priorizagao

de atendimento.

- Elaborar planejamento de enfermagem (metas, objetivos, prescri¢cdes) para atender
as necessidades identificadas de acordo com os Diagnosticos de Enfermagem

estabelecidos.

- Implementar as acOes de enfermagem prescritas, tais como: higiene da pessoa
acamada (banho de leito, lavagem de cabelos, higiene oral, higiene intima, cuidados
com as unhas), mobilizacdo da pessoa (no leito, para transferir-se, exercicios de
amplitude de movimento), alimentacdo via oral, por sonda nasoentérica e
nasogastrica, curativos, técnicas de relaxamento, massagem, exercicios respiratorios,
controle hidrico, sondagem vesical de alivio e de demora, pesar, medir, verificar
sinais vitais, realizar aerossolterapia, oxigenoterapia de baixo fluxo, fundamentada

na classificagdo de intervengdes (NIC).

- Realizar aplicacdo de medicamentos via oral, ocular, otoldgica, nasal, sublingual,
cuténea, subcutanea, intramuscular e venosa.

- Utilizar medidas de biosseguranca, no exercicio das atividades em campo
(instituicGes de salde e comunidade).

- Avaliar o impacto das acOes realizadas, fundamentada na classificacdo de
resultados (NOC)

- Identificar a natureza (promocao, recuperacao e prevencao) das acfes de cuidado
desenvolvidas no decorrer da disciplina.

- Analisar criticamente a assisténcia de Enfermagem desenvolvida nos campos de
ensino, incluindo facilidades, dificuldades, possibilidades e limites.

- Analisar criticamente o processo de enfermagem no contexto do trabalho em
equipe.

- Desenvolver interagdes interpessoais (com colegas, clientes, professores e equipe
de salde) respeitando preceitos da ética profissional.
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- Reconhecer a pessoa como centro das suas agdes de cuidado.

4. COMPETENCIAS

- Incorporar o Processo de Enfermagem como instrumento da atividade profissional.

- Utilizar o Processo de Enfermagem, tendo em vista a qualificacdo da pratica

profissional a partir da capacitacéo e atualizacdo permanente.

- Incorporar a ciéncia/arte do cuidar como instrumento de interpretacdo e de

interveng&o profissional;

- Exercer sua atividade profissional de acordo com os cddigos éticos e politicos e

normativos.
- Reconhecer as relag6es de trabalho e sua influéncia na saude.

- Comprometer-se com 0s investimentos voltados para a solugdo de problemas

sociais.

- Dominio de visdo critica com relacdo ao papel social da Ciéncia, a sua natureza

epistemoldgica, compreendendo o seu processo historico social de construgéo.

- Realizar, participar e utilizar pesquisas e outras produgdes de conhecimento, tendo
em vista a qualificacdo da préatica profissional a partir da capacitacdo e atualizacdo

permanente.

- Interferir na dindmica do trabalho institucional, reconhecendo-se como agente

deste processo.
- Participar dos movimentos de qualificacdo das préaticas de salde.

- Dar respostas as especificidades regionais de salde atraves de intervencdes

planejadas estrategicamente.
- Integrar-se ao seu grupo profissional.
- Assumir responsabilidades na coordenagéo do trabalho da equipe de enfermagem.

- Realizar, participar e utilizar pesquisas e outras produgdes de conhecimento, tendo
em vista a qualificacdo da préatica profissional a partir da capacitacdo e atualizagédo

permanentes.
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- Compreender a natureza humana em suas diferentes expressdes e fases evolutivas.

- Estabelecer novas relagcdes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as

formas de organizacdo social, suas transformacdes e expressoes.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Revisando as primeiras fases do processo de enfermagem: coleta

de dados e diagnosticos de enfermagem.

Unidade I - Fundamentacdo  tedrico- pratica para 0
planejamento/implementacdo e avaliacdo das a¢des de enfermagem, junto a
individuos adultos e idosos com diagnosticos de enfermagem de maior
prevaléncia.

- Avaliacdo, diagnostico e intervencdes relacionadas aos cuidados ao paciente com
déficit de autocuidado para higiene. Banho (leito, cadeira, aspersao), lavagem dos
cabelos, higiene oral.

- Avaliacdo, diagnostico e intervencdes relacionadas aos cuidados ao paciente com
mobilidade fisica prejudicada. Exercicios de amplitude de movimentos. Mudanga
de decubito. Transporte do paciente.

- Avaliacdo, Diagnostico e intervengdes relacionadas ao tratamento de feridas.

- Avaliacdo, Diagnésticos e Intervengdes de Enfermagem relacionados a funcéo
respiratoria. Oxigenoterapia, aerosolterapia. Exercicios respiratorios, drenagem
postural, tapotagem.

- Avaliacdo, diagndsticos e intervencdes relacionadas a necessidade de alimentos e
liquidos: Peso, altura, IMC. Diurese 24 h. Balango Hidrico.

- Sondagem Nasogastrica e Nasoenteral.

- Sondagem Vesical de Alivio e de Demora.

- Avaliacdo, diagndstico e intervengdes relacionadas ao emocional em salde.

- Técnicas de Relaxamento.

- Terapias com calor e frio.
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Unidade 111 — Preparo e administra¢ido de medicamentos

- Conceito de medicacdo e vias de administracéo.

- Técnica de administracdo de medicamentos.

- Indicacdo, contra-indicacdo, vantagens, desvantagens e complicacdes das
diferentes vias.

- Célculo para administracdo de medicamentos.

- latrogenias, erros de preparo e de administracdo de medicamentos: aspectos

éticos, técnicos e organizacionais.

Unidade IV - Etapas operacionais do planejamento, implementacdo e
avaliacdo da assisténcia de enfermagem

- Planejamento de Enfermagem, Implementacdo e Avaliagéo.

- Conceito e fases do planejamento, estratégias e taxonomia de intervencdes de

enfermagem.
- Conceito e fases da implementacao

- Conceito e tipos de avaliacdo; taxonomia de resultados de enfermagem.

Unidade V- Fundamentacao tedrico- pratica para 0
planejamento/implementacdo e avaliacdo das a¢des de enfermagem, junto a

familias com diagnosticos de enfermagem de maior prevaléncia.

6. ESTRATEGIA DE ENSINO

No processo de ensino aprendizado serdo utilizadas aulas tedrico-praticas em: 1.
Sala de aula da Universidade; 2. Laboratorio de enfermagem, com simulagdes de
situacOes clinicas que os alunos poderdo vivenciar na préatica profissional, e
simulacdes de técnicas fundamentais de enfermagem, visando o desenvolvimento de
habilidades; 3. Campo de Ensino Pratico — Unidades Basicas de Saude do

Municipio, Hospital, sob supervisdo direta de docentes da disciplina.

7. RECURSOS DIDATICOS
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Como recursos didaticos serdo utilizados: 1. Em sala de aula da Universidade:
quadro e giz, computador e multimidia, aparelhagem de som, CDs de audio, tinta
guache e pincel, pincel atbmico e papel cartaz; 2. Laboratério de enfermagem:
boneco (modelo), esfigmomanémetro, estetoscopio, régua, fita métrica, luvas de
procedimentos e estéril, materiais para técnicas de sondagem (nhasogastrica,
nasoentereal, vesical de alivio e demora), enema, curativo, higiene oral e corporal,
aerossolterapia, administracdo de medicamentos; 3. Campo de Ensino Pratico — 0s
materiais serdo de acordo com a demanda da clientela local, tais como para uso em
técnicas de oxigenoterapia e aerossolterapia, sondagem (nasogastrica, nasoentereal,
vesical de alivio e demora), enema, curativo (pingas, gazes, produtos de limpeza,
tratamento e cobertura), higiene oral e corporal (dgua, creme dental, escola de dente,
sabonete, shampoo e condicionador, lencos de limpeza, hidratante, tolhas de rosto e
corpo, roupas de cama e roupas do paciente) e administracdo de medicamentos
(agulha, seringa, medicacdo, agua destilada), peso e medida (balanga antropomética),

terapia de calor e frio (bolsas para compressas).

8. CRONOGRAMAS

8.1 CRONOGRAMA DE AULAS TEORICAS

A Conteudo/Atividade — Parte A H/A

1 | Apresentacdo do Plano de Ensino e Cronograma de Atividades. Etica nas | 1

relagdes de trabalho.

Unidade | - Revisando as primeiras fases do processo de |1

enfermagem: coleta de dados e diagnosticos de enfermagem.

Unidade Il - Avaliacdo, diagnostico e intervengdes relacionadas aos | 1

cuidados ao paciente com deéficit de autocuidado para higiene. Banho

(leito, cadeira, asperséo), lavagem dos cabelos, higiene oral.
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Avaliacdo, diagndstico e intervengdes relacionadas aos cuidados ao
paciente com mobilidade fisica prejudicada. Exercicios de amplitude de

movimentos. Mudanga de decubito. Transporte do paciente.

* Estudo independente. Solicitar leitura sobre os contetdos ministrados.

Revisdo dos pontos criticos (davidas, questionamentos) acerca dos

contetildos ministrados na aula anterior, apds estudo independente.

Unidade Il - Avaliacdo, Diagnostico e intervencdo relacionadas ao

tratamento de feridas.

* Estudo independente. Solicitar leitura e resumo sobre os conteddos

ministrados.

Revisdo dos pontos criticos acerca dos contetdos ministrados na aula

anterior, apds estudo independente.

Unidade Il - Avaliacdo, Diagndstico e intervengdo relacionadas ao
tratamento de feridas.

* Estudo independente. Solicitar leitura e resumo sobre os conteddos

ministrados.

Revisdo dos pontos criticos (ddvidas, questionamentos) acerca dos

conteddos ministrados na aula anterior, apos estudo independente.

Unidade Il — Diagnosticos de Enfermagem relacionados funcéo
respiratoria. Oxigenoterapia, aerosolterapia. Exercicios respiratorios,

drenagem postural, tapotagem.
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* Estudo independente. Solicitar leitura e resumo sobre os conteidos

ministrados.

5 | Revisdo dos pontos criticos (duvidas, questionamentos) acerca dos | 1

conteildos ministrados na aula anterior, apds estudo independente.

Unidade Il — Avaliacdo, diagndsticos e intervengdes relacionadas a
necessidade de alimentos e liquidos: Peso, altura, IMC. Diurese 24 h. | 4
Balango Hidrico. Sondagem Nasogastrica e Nasoenteral. Sondagem
vesical de Alivio e de Demora.

* Estudo independente. Solicitar leitura e resumo sobre os conteddos

ministrados.
6 | 12 Avaliacdo (todo contetdo ministrado nas aulas 1 a 4) 5
7 | Devolucéo da Avaliacéo. Correcdo Conjunta da Avaliacéo. 1
24/12/12 a 06/01/13 — Recesso Letivo
A Conteudo/Atividade — Parte B H/A

8 | Revisdo dos pontos criticos (davidas, questionamentos) acerca dos | 1
contetdos ministrados na 1% etapa da disciplina. Para tanto os alunos
deverdo apresentar as davidas que surgiram em seus estudos

independentes ainda ndo sanadas.

Unidade Il — Avaliacdo, diagnostico e intervencdes relacionadas ao | 4
emocional em salde. Técnicas de Relaxamento.

Terapias com calor e frio.

* Estudo independente. Solicitar leitura e resumo sobre os contetdos

ministrados.

9 | Revisdo dos pontos criticos (davidas, questionamentos) acerca dos | 1

conteudos ministrados na aula anterior, apos estudo independente.
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Unidade Ill. Preparo e Administragdo de medicamentos. Conceito de
medicacdo e vias de administracdo. Técnica de administracdo de |4
medicamentos. Indicacdo, contra-indicacdo, vantagens, desvantagens e

complicacdes das diferentes vias.

* Estudo independente. Solicitar leitura e resumo sobre os conteddos

ministrados.

10 | Revisdo dos pontos criticos (ddvidas, questionamentos) acerca dos | 1

conteildos ministrados na aula anterior, apds estudo independente.

Unidade IIl. Preparo e Administracdo de medicamentos. Vias de
administracdo. Técnica de administracdo de medicamentos. Indicacdo, | 4
contra-indicacdo, vantagens, desvantagens e complicagcfes das diferentes

vias.

* Estudo independente. Solicitar leitura e resumo sobre os contetdos

ministrados.

11 | Revisdo dos pontos criticos (duvidas, questionamentos) acerca dos | 1

contetdos ministrados na aula anterior, ap0s estudo independente.

Unidade I11. Célculo para administracdo de medicamentos. latrogenias,
erros de preparo e de administracdo de medicamentos: aspectos éticos, | 4

técnicos e organizacionais.

* Estudo independente. Solicitar leitura e resumo sobre os contetdos

ministrados.

12 | Revisdo dos pontos criticos (duvidas, questionamentos) acerca dos | 1

contetidos ministrados na aula anterior, apos estudo independente.

Unidade 4. Etapas operacionais do planejamento, implementacdo e
avaliacdo da assisténcia de enfermagem. Relagdes entre NANDA-NOC- | 4
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NIC.

* Estudo independente. Solicitar exercicio para fixacao e leitura sobre os

contelidos ministrados.

13 | Revisdo dos pontos criticos (ddvidas, questionamentos) acerca dos | 1

conteddos ministrados na aula anterior, apos estudo independente.

Unidade 5. Fundamentagdo  tedrico- pratica para 0
planejamento/implementacao e avaliagéo das acdes de enfermagem, junto | 4

a familias com diagnosticos de enfermagem de maior prevaléncia.

* Estudo independente. Solicitar leitura e resumo sobre os conteidos

ministrados.

14 | Revisdo dos pontos criticos (duavidas, questionamentos) acerca dos | 3

contetdos ministrados na disciplina.

15 | 22 Avaliacdo Escrita (Todo contetdo ministrado na disciplina) 5

16 | Devolucdo da Avaliacdo. Discussao da avaliacdo. Avaliacdo da disciplina. | 2

Encerramento da disciplina.

8.2 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DE ENSINO PRATICA

Conteudo/Atividade - Parte A H/A

1 Laboratério de Enfermagem: Acolhimento. Apresentacdo do plano de | 5
atividades. Etica nas relacdes de trabalho.

Unidade | — Revisdo sobre avaliacdo clinica e técnicas semioldgicas de
exame fisico. Exercicio de registro de coleta de dados. Exercicio de
identificacdo diagnostica em enfermagem.

Unidade Il - Banho (leito, cadeira, aspersdo), lavagem dos cabelos,
higiene oral. Exercicios de amplitude de movimentos. Mudanga de
decubito. Transporte do paciente.

Laboratério de Enfermagem: Tratamento de feridas.

Laboratério de Enfermagem: Tratamento de feridas.

Pratica em Unidade de Salde.

Pratica em Unidade de Saude.

OB |W|IN
oljorjorjor| ol

Laboratdrio de Enfermagem. Avaliacéo.

24/12/12 a 06/01/13 — Recesso Letivo

\ Contetdo/Atividade - Parte B | HIA
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7 | Laboratério de Enfermagem:Revisdo dos pontos criticos (duvidas, | 5
questionamentos) acerca dos conteudos ministrados na 1% etapa da
disciplina.

8 Pratica em Unidade de Salde.

9 Pratica em Unidade de Saude.

10 | Pratica em Unidade de Saude.

11 | Préatica no Laboratorio de Enfermagem

12 | Pratica em Unidade de Saude.

13 | Pratica em Unidade de Saude.

14 | Pratica em Unidade de Saude.

15 | Pratica no Laboratorio de Enfermagem.

ogljoryorjorjoro oo ol

16 | Laboratério de Enfermagem. Avaliacao.

Obs. As atividades de ensino pratica a serem desenvolvidas em Unidade Basica de
Saude ou em Hospital serdo de acordo com a demanda do local, todavia sera obedecido
o0 plano de ensino e momento do aluno no processo de ensino-aprendizagem. Todas as
atividades serdo desenvolvidas junto e com a supervisao direta do docente da disciplina,
seguindo normas da UFG, e de biosseguranca. Nas atividades em Unidades de Saude, o
aluno devera obedecer ao horério de entrada e saida; tendo tolerancia de 15 minutos na
entrada, ndo sendo permitida entrada posterior. Devera, ainda, atentar para o
planejamento das atividades visando cumpri-las no periodo determinado a prética,
evitando prejuizos as atividades do setor, bem como as demais atividades académicas.

9. SISTEMA DE AVALIACAO

Sera considerado aprovado o aluno que obtiver média final maior ou igual a 5,0
(cinco). Para calculo desta nota serdo consideradas 3 notas parciais.

- N1 (12 prova tedrica: 0,0 a 8,0 pontos + Estudos Independentes solicitados na 12
Etapa do Semestre 0,0 a 2,0 pontos) — 0,0 a 10,0 pontos

- N2 (22 prova tedrica: 0,0 a 8,0 pontos + Estudos Independentes solicitados na 22
Etapa do Semestre 0,0 a 2,0 pontos) — 0,0 a 10,0 pontos

- N3 (Atividades de Ensino Pratica) - 0,0 a 10,0 pontos

Para N3 serdo consideradas, ainda, 3 notas parciais cada uma valendo 0,0 a 0,10: A +

B + C =0,0a 0,10 (conforme descrito nos Critérios para avaliacdo de Ensino

Pratica).

9.1 ESTRATEGIA DE AVALIACAO
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ATIVIDADES DE ENSINO PRATICA.

Freqliéncia nas aulas e ensino pratico, Micro avalia¢do, apresentacdo de estudos de
caso, Pesquisa Tematica, desempenho nas aulas praticas, desempenho nas
atividades de campo segundo os CRITERIOS PARA AVALIACAO DAS

9.2 CRITERIOS PARA AVALIACAO DAS ATIVIDADES DE ENSINO

PRATICA.

Item de Avaliagdo

Pontos

PARTE A

0a10,0

Capacidade do aluno para:

a) Coletar dados junto ao cliente seja ele individuo ou familia,
desempenhando corretamente os procedimentos, adotando postura de
interesse, respeito, compromisso, considerando as prioridades e relevancia
dos dados, registrando as informacGes com clareza, objetividade,
utilizando roteiro sistematizado, respeitando as normas de redacdo da
lingua portuguesa e correcdo gramatical.

0az20

b) Identificar D.E. junto aos clientes, considerando o universo de
possibilidades, adequacidade da redacdo e pertinéncia do mesmo frente
aos dados disponiveis, a partir da 12 interacdo, priorizando a ordem de
atendimento dos D.E.

0al,0

c) Elaborar planejamento de enfermagem, composto por metas, objetivos
e prescricdes de enfermagem frente a D.E. pré-estabelecidos pds coleta de
dados

0az20

d) Implementar as acdes de enfermagem conforme a prescricdo,
respeitando os principios cientificos, as normas de biosseguranca e 0
respeito a dignidade da pessoa cuidada.

0az20

e) Buscar na literatura, inclusive na NIC e NOC, durante o tempo que
estiver avaliando o cliente, informacdes para subsidio da interpretacdo de
dados e para elaboragdo dos diagnosticos de enfermagem, planejamento,
implementacdo e posterior avaliacao.

0az20

f) Avaliacdo e problematizacdo da situagdo de saude encontrada, no
contexto do atendimento em salde.

0al,0

PARTE B

0a10,0

a) Assiduidade

0al,0

b) Pontualidade

0al0

c) Apresentacdo Pessoal: vestimentas e sapatos adequados para o local
(roupas brancas, limpas, passadas e alinhadas, com comprimento
adequado, jaleco branco de manga longa; sapatos fechados, brancos,
limpos), boa higiene oral e corporal, cabelos limpos, penteados e presos
(se compridos), unhas curtas, limpas e aparadas.

0al,0

d) Apresentacdo e Uso de Materiais solicitados: caneta, bloco de
anotacbes, régua, fita meétrica, estetoscopio, esfigmomandmetro,
termémetro, 6culos protetor, NANDA 2012-2014, Roteiro de Coleta de

0al,0
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Dados).
e) Relagdes interpessoais: ética, respeito, educacdo, cordialidade | 0a2,0
(pacientes, demais alunos, profissionais, professores, etc)
f) Atitudes: comunica-se com clareza e coeréncia, fala com entonagdo e | 0a 2,0
altura adequada ao local, discri¢do e respeito ao sigilo profissional, ética.
Respeito as normas de biosseguranca.
g) compromisso: realiza e entrega com pontualidade atividades propostas, | 0a 2,0
se envolve com o trabalho, busca novos conhecimentos, propde solucdes
para problemas identificados

PARTE C - Estudo de Caso 0al10,0
a) Coleta de Dados: boa redacgdo quanto a clareza e objetividade, uso de 0a20
termos clinicos apropriados, uso correto da lingua portuguesa (gramatica
e concordancia); apresentacdo de dados importantes ao entendimento do
caso, e categorizacdo apropriada dos dados coletados.
b) Diagnosticos de Enfermagem pertinentes ao caso 0a20
c) Planejamento da Assisténcia de Enfermagem: (0a2,5)
- Objetivos 0a0,5
- Meta 0a0,5
- Prescri¢bes/Aprazamento 0alb
d) Estudo do Diagndstico Médico relacionando a Coleta de dados 0al,0
apresentada
e) Estudo dos Exames Laboratoriais relacionando a Coleta de dados 0al,0
apresentada
f) Estudo dos Medicamentos Utilizados pelo paciente relacionando a 0al,0
Coleta de dados apresentada
g) Conclusdes/consideracbes Gerais 0a0,5
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