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CONCEITO

Lixo contaminado sdo residuos considerados infectantes, estes sdo aqueles que apresentam
possibilidade de estarem contaminados com agentes bioldgicos, tais como: bactérias, fungos, virus,
micro plasmas, prions, parasitas, linhagens celulares e toxinas. ttm de ser alocados em sacos
plasticos de cor branca (com identificagdo do simbolo infectante).

OBJETIVOS

Padronizar o descarte do lixo contaminado, contribuindo com promog&o e prote¢éo a salde e do
bom funcionamento das atividades nos laboratorios de enfermagem da UFJ.

PUBLICO ALVO

Técnico Administrativo de Enfermagem;

Docentes do curso de graduagdo em Enfermagem;
Discentes do curso de graduacdo em Enfermagem;
Coordenacéo do laboratorio de Enfermagem;

Coordenagéo geral do curso de Graduacdo de enfermagem.

PERIODICIDADE

Sempre que o recipiente de descarte atingir 2/3 de seu volume

PESSOAS ENVOLVIDAS

Técnico Administrativo de Enfermagem;
Docentes do curso de graduacdo em Enfermagem;
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Discentes do curso de graduagdo em Enfermagem;
Coordenacdo do laboratério de Enfermagem;
Coordenacdo geral do curso de Graduacdo de enfermagem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Oculos;

Mascara;

luva de PVC Cano longo;
Avental

Bota;

Lixeiras com tampas e pedal;
Lixeiras abertas.

Saco de lixos brancos;

DESCRIGCAO DOS PROCEDIMENTOS:

Lixo contaminado:

v Lixo contaminado deve ser embalado em sacos plasticos para o lixo tipo 1 (branco), de
capacidade maxima de 100 litros, indicados pela NBR 9190 da ABNT;

v Os sacos devem ser totalmente fechados de forma a ndo permitir o derramamento de seu
conteldo, mesmo se virados para baixo. Uma vez fechados, precisam ser mantidos integros
até o processamento ou destinacdo final. Ndo se admite abertura ou rompimento de saco
contendo residuo infectante sem tratamento prévio. Deve-se verificar a qualidade do
produto ou os métodos de transporte utilizados caso ocorram rompimentos frequentes dos
sacos;

v Havendo derramamento do contetdo, cobrir o material derramado com uma solugédo
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desinfetante, por exemplo, hipoclorito de sddio a 5% e recolher em seguida, fazendo depois
a lavagem do local;

v Usar os equipamentos de protecao necessarios.

v Todos os utensilios que entrarem em contato direto com o material deverdo passar por
desinfeccéo posterior;

v Os sacos plasticos deverdo ser identificados com o nome do laboratério de origem, sala,
técnico responsavel e data do descarte;

v As lixeiras para residuos desse tipo devem ser providas de tampas e devem ser lavadas, pelo
menos uma vez por semana ou sempre que houver vazamento do saco.

INTERCORRENCIAS E MEDIDAS DE SEGURANCA

Em caso de contaminacdo, comunicar equipe técnico do laboratorio, responsavel pela aula préatica
e ou coordenacdo do laboratério e curso de graduacao de enfermagem.

REFERENCIAS:
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de Salde. Brasilia: Anvisa, 2018.
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