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CONCEITO

Higienizacdo é o processo de destruicdo de microrganismos patogénicos ou nao, na forma
vegetativa, que possam existir nos artigos e nas areas, através do uso de substancias desinfetantes.
Desinfeccdo é o processo de destruicdo de microrganismos patogénicos ou ndo, na forma
vegetativa, que possam existir nos artigos e nas areas, através do uso de substancias desinfetantes.

OBJETIVOS

Realizar higienizacéo e desinfec¢do de superficies

PUBLICO ALVO

Técnico Administrativo de Enfermagem;

Docentes do curso de graduacdo em Enfermagem;
Discentes do curso de graduacdo em Enfermagem;
Coordenacéo do laboratorio de Enfermagem;

Coordenacéo geral do curso de Graduacdo de enfermagem.

PERIODICIDADE

Diariamente de segunda a Sexta feira exceto aos sabados domingos e feriados

PESSOAS ENVOLVIDAS

Técnico Administrativo de Enfermagem;
Docentes do curso de graduacdo em Enfermagem;
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Discentes do curso de graduacdo em Enfermagem;
Coordenacéo do laboratorio de Enfermagem;
Coordenacéo geral do curso de Graduacao de enfermagem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS:

Lavar as maos com agua e sabdo liquido e aplicar alcool a 70% friccionando por 30
segundos:

» Antes de iniciar tarefas de limpeza;

« Ao constatar sujidade;

« Antes e apés uso do toalete;

» Apos tossir, espirrar ou assoar o nariz;

» Antes de alimentar;

« Apos término das atividades;

» Usar EPI de acordo com as circunstancias de risco.

 Preparar previamente todo o material necessario ao procedimento de limpeza e desinfec¢do a
ser executado.

* Remover o lixo do recinto, as roupas sujas e 0 material usado para os locais devidos, amantes

de iniciar a limpeza.
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» Nao agitar pecas de roupas, sdos de lixo, ou qualquer material contaminado, ndo espanar e
ndo fazer varredura a seco nas areas internas da unidade de saude.
« Iniciar pelo mobiliario e /ou paredes e terminar pelo piso.
 Limpar com movimentos amplos, do lugar mais alto para 0 mais baixo e da parte mais distante
para a mais proxima.
» Comecar a limpeza sempre dos fundos dos recintos, salas e corredores e prosseguir em
direcdo a saida.
« Limpar primeiro uma metade do recinto e depois a outra metade, deixando espaco livre para
a passagem de pessoas, remocao de equipamentos e mobiliarios.
1.Utilizar luvas de autoprotecdo (latex);
2.Retirar 0 excesso da matéria organica em papel absorvente;
3.Desprezar o papel em saco de lixo para residuos infectante;
4.Aplicar o desinfetante e deixar o tempo necessario — 10 min;
5.Remover o desinfetante com pano molhado;
6.Proceder a limpeza com agua e sabao.

INTERCORRENCIAS E MEDIDAS DE SEGURANCA

*Nao comer ou fumar quando executar tarefas de limpeza, devido conter nos laboratorios
produtos inflaméaveis que possam causar incéndios;
*Evitar o uso de bijuterias, joias e relogios durante a execucao do trabalho, adornos sao focos de
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contaminagéo.
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