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CONCEITO 

A limpeza consiste na remoção de qualquer sujeira visível a olho nu, sem a preocupação ou atenção 

ao percentual de sujeira removida, apenas no que o olho humano não vê mais. Podendo ser feita 

por um pano seco ou úmido. 

OBJETIVOS 

Retirar a poeira e substancias aderidas ao teto, paredes, luminárias e interruptores. 

PÚBLICO ALVO 

Técnico Administrativo de Enfermagem; 

Docentes do curso de graduação em Enfermagem; 

Discentes do curso de graduação em Enfermagem; 

Coordenação do laboratório de Enfermagem; 

Coordenação geral do curso de Graduação de enfermagem. 

PERIODICIDADE 

• Este procedimento deverá ser realizado . 

PESSOAS ENVOLVIDAS 

Técnico Administrativo de Enfermagem; 

Coordenação do laboratório de Enfermagem; 

Empresa terceirizada especialista em limpeza da unidade. 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 
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• Escada; 

• Baldes; 

• Vassoura e rodo; 

• Panos limpos; 

• Escova manual; 

• Água e detergente líquido; 

• Luvas de autoproteção; 

• Botas; 

• Touca. 

DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS: 

1.Colocar EPI; 

2.Preparar ambiente para a limpeza; 

3.Afastar os móveis e os equipamentos das paredes; 

4.Forrar os móveis e os equipamentos; 

5.Encher metade de dois baldes, um com água e outro com água e detergente líquido; 

6.Imergir o pano no balde com água limpa e retirar o excesso da água, enrolar na vassoura ou 

rodo; 

7.Retirar o pó do teto e paredes com pano úmido fazendo movimentos em único sentido; 

8.Enxaguar delimitando pequenas áreas; 

9.Imergir o outro pano no balde com solução detergente, torcer e enrolar o pano em uma 

vassoura; 

10.Esfregar o pano no teto sempre no mesmo sentido, iniciando em um dos cantos; 

11.Imergir o pano limpo na água limpa e enrolar na vassoura; 

12.Retirar toda solução detergente do teto; 

13.Imergir o pano na solução detergente e enrolar na vassoura; 



 
 

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAÍ 

 

Tipo do 

Documento PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 

POP. DASS.009 

Local: Diretoria de Atenção à 

Saúde do Servidor – DASS 

Título do 

Documento 
POP-009 TECNICA DE LIMPEZA DE TETOS E 

PAREDES 

Emissão: 

17/03/2026 

Próxima 

revisão: 

17/03/2027 Versão: 3 

 

3 

 
Email: laboratorios.ufjenfermagem@gmail.com 
 

14.Esfregar o pano na parede sempre no mesmo sentido; 

15.Enrolar na vassoura o pano com água limpa e retirar toda a solução detergente da parede; 

16.Verificar se o teto e paredes estão limpas, se necessário repetir a operação; 

17.Retirar a forração dos moveis e equipamentos; 

18.Recolocar o mobiliário e equipamentos no local original; 

19.Limpar o material de trabalho e guardar em local apropriado. 

Observação 

• Deve-se dividir o local para limpeza em pequenas áreas para q seja feita o enxague antes de 

secar a solução detergente. 

• Paredes: iniciar na parede superior (próximo ao teto) até a metade da parede e deste ponto até a 

parte inferior (próximo ao piso). 

INTERCORRÊNCIAS E MEDIDAS DE SEGURANÇA 

Em caso de quedas e outras intercorrências comunicar equipe técnica, coordenação dos 

laboratórios, responsável pela empresa terceirizada e secretaria do curso de graduação de 

enfermagem. 

REFERÊNCIAS: 

ANEXOS 

 

BRASIL. Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Segurança do paciente em serviços de saúde: limpeza e desinfecção de superfícies. Brasília: Anvisa, 2010. Disponível em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf. Acesso em: 25 ago.
2026.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora nº 32 (NR-32) - Segurança e Saúde no Trabalho em Serviços de Saúde. Texto vigente. Brasília: MTE.
Acesso em: 25 ago. 2026.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAÍ. Normas de utilização dos Laboratórios de Enfermagem da UFJ. Documento institucional vigente. Jataí: UFJ, 2026.
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