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CONCEITO 

O laboratório deve manter as áreas de circulação desobstruídas e livres de equipamentos e estoques 

de materiais. Manter o laboratório limpo e arrumado, devendo evitar o armazenamento de materiais 

não pertinentes ao trabalho do laboratório. 

OBJETIVOS 

Estabelecer as regras para a limpeza e desinfecção dos laboratórios de enfermagem da UFJ. 

PÚBLICO ALVO 

•Técnico Administrativo de Enfermagem; 

•Docentes do curso de graduação em Enfermagem; 

•Discentes do curso de graduação em Enfermagem; 

•Coordenação do laboratório de Enfermagem; 

•Coordenação geral do curso de Graduação de enfermagem. 

PERIODICIDADE 

Diariamente de segunda a Sexta feira exceto aos sábados domingos e feriados 

PESSOAS ENVOLVIDAS 

Técnico Administrativo em Educação de Enfermagem (TAE) de Enfermagem, Serviço de limpeza 

terceirizada, Secretário da Coordenação de Enfermagem 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 
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1. Equipamentos de proteção individual (EPI): 

– Óculos de proteção; 

– Luva de látex; 

– Jaleco de manga longa; 

– Sapato fechado; 

– Calça comprida; 

–Jaleco. 

2. Água 

3. Sabão 

4. Hipoclorito de sódio 

5. Álcool 70%  

Procedimento 

 1- Limpeza Diária 

a) Limpar e desinfetar a superfície da bancada de trabalho (álcool 70%) após as atividades 

realizadas; 

b) Verificar se os sacos de lixo estão nas lixeiras; 

c) Retirar o lixo infectante produzido no dia; 

d) Encaminhar ao depósito específico de lixo. 

DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS: 

a) Pano de chão: utilizado para varrer, lavar e secar pisos:  

- Lavar com água e sabão. 

- Fazer desinfecção com hipoclorito de sódio a 1%, por 30 minutos. 

- Enxaguar. 

- Colocar para secar. 
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b) Pano para limpeza: usado para remover poeira; pode ser umedecido em água, solução 

desinfetante ou álcool a 70%: 

   - Lavar com água e sabão. 

- Fazer desinfecção com hipoclorito de sódio a 1%, por 30 minutos. 

- Enxaguar. 

- Colocar para secar. 

 

c) Vassoura de vaso sanitário: utilizada para limpeza da parte interna do vaso sanitário: 

- Lavar com água e sabão. 

- Fazer desinfecção com hipoclorito de sódio a 1% por 30 minutos. 

- Lavar novamente. 

- Colocar para secar pendurada pelo cabo. 

 

d) Esponjas/Escadas: 

Esponjas de aço: usada para limpeza de superfícies com manchas ou resíduos. É descartável. 

Esponja sintética: usada na limpeza de superfícies que sofrem danos com esponjas de aço. 

Escadas: devem ser antiderrapantes com degraus emborrachados. 

- Lavar com água e sabão; 

-Secar com pano limpo. 

 

e) Baldes: devem ser de plástico rígido; geralmente são estabelecidas duas cores: uma para água e 

outra para solução detergente. 

 

- Lavar com água e sabão; 

-Colocar emborcados para secar. 

 

f) Escova manual de fios sintéticos: usada para lavar superfícies com reentrâncias. 



  
 

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAÍ 

 

Tipo do 

Documento PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 

POP. DASS 006 

Local: Diretoria de Atenção à 

Saúde do Servidor – DASS 

Título do 

Documento 
POP 006-LIMPEZA E DESINFECÇÃO DOS 
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- Lavar com água e sabão; 

- Fazer desinfecção com solução de hipoclorito de sódio 1% por 30 min, sempre que necessário;  

 Enxaguar. 

 

g) Luvas de autoproteção: utilizada para contato com líquidos e/ou fluidos corporais (material 

biológico). 

- Lavar com água e sabão; 

- Fazer desinfecção com solução de hipoclorito a 1% por 30 minutos; 

- Enxaguar; 

- Secar; 

- Guardar em local próprio. 

INTERCORRÊNCIAS E MEDIDAS DE SEGURANÇA 

 

REFERÊNCIAS: 

ANEXOS 

BRASIL. Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Segurança do paciente em serviços de saúde: limpeza e desinfecção de superfícies. Brasília: Anvisa, 2010. Disponível em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf. Acesso em: 25 ago.
2026.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora nº 32 (NR-32) - Segurança e Saúde no Trabalho em Serviços de Saúde. Texto vigente. Brasília: MTE.
Acesso em: 25 ago. 2026.

BRASIL. Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Resolução RDC nº 222, de 28 de março de 2018. Brasília: Anvisa, 2018.
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