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CONCEITO

O laboratdrio deve manter as areas de circulacao desobstruidas e livres de equipamentos e estoques
de materiais. Manter o laboratério limpo e arrumado, devendo evitar 0 armazenamento de materiais
ndo pertinentes ao trabalho do laboratdrio.

OBJETIVOS

Estabelecer as regras para a limpeza e desinfeccdo dos laboratérios de enfermagem da UFJ.

PUBLICO ALVO

*Técnico Administrativo de Enfermagem:;

*Docentes do curso de graduagdo em Enfermagem;
*Discentes do curso de graduagdo em Enfermagem;
*Coordenacao do laboratério de Enfermagem;
*Coordenacao geral do curso de Graduagao de enfermagem.

PERIODICIDADE

Diariamente de segunda a Sexta feira exceto aos sdbados domingos e feriados

PESSOAS ENVOLVIDAS

Técnico Administrativo em Educacdo de Enfermagem (TAE) de Enfermagem, Servico de limpeza
terceirizada, Secretario da Coordenacdo de Enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS:
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1. Equipamentos de protecao individual (EPI):
— Oculos de protegio;

— Luva de latex;

— Jaleco de manga longa;

— Sapato fechado;

— Calg¢a comprida;

—Jaleco.

2. Agua

3. Sabao

4. Hipoclorito de sédio

5. Alcool 70%

Procedimento

1- Limpeza Diéaria

a) Limpar e desinfetar a superficie da bancada de trabalho (alcool 70%) apos as atividades
realizadas;

b) Verificar se os sacos de lixo estéo nas lixeiras;
¢) Retirar o lixo infectante produzido no dia;

d) Encaminhar ao deposito especifico de lixo.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS:

a) Pano de chao: utilizado para varrer, lavar e secar pisos:

- Lavar com agua e sabao.

- Fazer desinfec¢dao com hipoclorito de sodio a 1%, por 30 minutos.
- Enxaguar.

- Colocar para secar.
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b) Pano para limpeza: usado para remover poeira; pode ser umedecido em agua, solugao
desinfetante ou alcool a 70%:
- Lavar com agua e sabao.
- Fazer desinfec¢dao com hipoclorito de sodio a 1%, por 30 minutos.
- Enxaguar.
- Colocar para secar.

¢) Vassoura de vaso sanitario: utilizada para limpeza da parte interna do vaso sanitario:
- Lavar com agua e sabao.

- Fazer desinfec¢ao com hipoclorito de sédio a 1% por 30 minutos.

- Lavar novamente.

- Colocar para secar pendurada pelo cabo.

d) Esponjas/Escadas:

Esponjas de aco: usada para limpeza de superficies com manchas ou residuos. E descartavel.
Esponja sintética: usada na limpeza de superficies que sofrem danos com esponjas de ago.
Escadas: devem ser antiderrapantes com degraus emborrachados.

- Lavar com agua e sabao;

-Secar com pano limpo.

e) Baldes: devem ser de plastico rigido; geralmente sao estabelecidas duas cores: uma para agua e
outra para solugao detergente.

- Lavar com agua e sabao;
-Colocar emborcados para secar.

f) Escova manual de fios sintéticos: usada para lavar superficies com reentrancias.
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- Lavar com agua e sabao;
- Fazer desinfec¢ao com solugao de hipoclorito de sodio 1% por 30 min, sempre que necessario;
Enxaguar.

g) Luvas de autoprotegao: utilizada para contato com liquidos e/ou fluidos corporais (material
biologico).

- Lavar com agua e sabao;

- Fazer desinfec¢dao com solugao de hipoclorito a 1% por 30 minutos;

- Enxaguar,;

- Secar;

- Guardar em local proprio.

INTERCORRENCIAS E MEDIDAS DE SEGURANCA

REFERENCIAS:
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ANEXOS
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