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CONCEITO

TECNICA DE LAVAGEM DAS MAOS

OBJETIVOS

Garantir a higienizagao das maos, evitando a transmissao de infecgoes.

PUBLICO ALVO

Técnico Administrativo de Enfermagem;
Docentes do curso de graduacdo em Enfermagem;
Discentes do curso de graduacdo em Enfermagem;

PERIODICIDADE

Antes e ap0s a realizacdo de procedimentos nos laboratorios de enfermagem da UFJ

PESSOAS ENVOLVIDAS

Técnico Administrativo de Enfermagem;
Docentes do curso de graduacdo em Enfermagem;
Discentes do curso de graduacdo em Enfermagem;

MATERIAIS NECESSARIOS:

Agua
Sabao Liquido
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Papel toalha

Alcool gel

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS:

a) Retirar relogios, joias e anéis das maos e bragos (sob tais objetos acumulam-se bactérias que
nao sao removidas mesmo com a lavagem das maos).

b) Abrir a torneira com a mao dominante sem encostar-se a pia para nao contaminar a roupa,
guando na auséncia de dispensador de pedal.

¢) Molhar as maos.

d) Colocar em torno de 3 a 5 ml de sabao liquido nas maos.

e) Ensaboar as maos (proporcionar espuma), através de friccao por aproximadamente 30
segundos em todas as faces (palma e dorso das maos), espac¢os interdigitais, articulagdes, unhas e
extremidades dos dedos.

f) Com as maos em nivel baixo, enxagua-las em agua corrente, sem encosta-las na pia, retirando
totalmente a espuma e os residuos de sabao.

g) Enxugar as maos com papel tolha descartavel.

h) Em caso de torneira sem dispensador de pedal, fechar a torneira com o mesmo papel toalha.
i) Desprezar o papel toalha na lixeira.

INTERCORRENCIAS E MEDIDAS DE SEGURANCA

Né&o se aplica

REFERENCIAS:

BRASIL. AgénciaNaciond de Vigilancia Sanitéria. Seguranga do paciente em servigos de salide: higiene das méaos. Brasilia: Anvisa, 2026. Disponivel em:
https://bibliotecadigital .anvisa.gov.br/jspui/handle/anvisa/20872. Acesso em: 25 ago. 2026.

BRASIL. Ministério da Salde. Higiene das Maos em Servigos de Salde: protocolo de seguranca do paciente. Brasilia: Ministério da Salide, 2026. Disponivel em:
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E] 40 a 60 segundos
Umidecer as maos com agua Aplicar sabdo suficiente para Friccionar as palmas das maos
cobrir a superficie de ambas as entre elas
méos
Friccionar a palma direita sobre o Friccionar palma contra paima, Friccionar o dorso dos dedos contra
dorso da esquerda, entrelagando entrelagando os dedos a palma da mé&o oposta, agarrando
o0s dedos e viceversa os dedos
ﬂ /@ W )
Friccionar com um movimento de Friccionar a ponta dos dedos de uma
rotagao o polegar coma a palma da  mao contra a paima da outra, fazendo ENXaguar as méos com agua
outra méo e viceversa um movimento de rotagdo e viceversa
Secar com papel nunca usado Utilize 0 mesmo papel para As maos ja estdo impas e seguras
fechar a torneira
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Adenisio Vicente Martins | Céacia Régia de Paula
Karynne Borges Cabral

Cécia Régia de Paula
Karynne Borges Cabral
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