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CONCEITO

Remocdo de sujeira, suor, oleosidade, pélos, células descamativas e microrganismos da pele,
interrompendo a transmissdo de infecgdes veiculadas ao contato; prevencéo e reducao das infec¢bes
causadas pelas transmissdes cruzadas.

O alcool pode substituir a lavagem das méos, desde que elas ndo estejam sujas.

OBJETIVOS

Diminuir a proliferacdo de micro-organismos e garantir a protecéo a salde da pessoa e
coletividade na execucéo das atividades nos laboratérios de enfermagem da UFJ

PUBLICO ALVO

Técnico Administrativo de Enfermagem;

Docentes do curso de graduacdo em Enfermagem;

Discentes do curso de graduacdo em Enfermagem;
e Coordenacdo do laboratorio de Enfermagem;

Coordenacéo geral do curso de Graduacdo de enfermagem.

PERIODICIDADE

e Sempre que adentrar aos laboratorios de enfermagem da UFJ;

e Ao iniciar e terminar o turno de trabalho, antes e ap6s se alimentar, apos qualquer trabalho
de limpeza, antes e ap6s 0 uso do banheiro, apds assoar o nariz com presenca de sujidade,
sempre que houver contato com sangue, saliva, secre¢des ou outros.

PESSOAS ENVOLVIDAS
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e Técnico Administrativo de Enfermagem;
e Docentes do curso de graduacdo em Enfermagem;
e Discentes do curso de graduacdo em Enfermagem;

e Coordenacdo do laboratorio de Enfermagem;
Coordenagéo geral do curso de Graduacao de enfermagem;
e Equipe de limpeza e terceiros.

MATERIAIS NECESSARIOS:

« Alcool gel ou alcool 70%;

« Dispensador para alcool gel.

DESCRIGCAO DOS PROCEDIMENTOS:

1. Aplicar nas maos alcool gel ou alcool 70%;

2. Esfregar: palma das maos e dorso, espaco entre os dedos, dobra dos dedos, polegar, pontas dos
dedos e unhas, punho;

3. Esfregar até secar, ndo utilizar papel toalha ou toalha.

INTERCORRENCIAS E MEDIDAS DE SEGURANCA

Né&o se aplica

REFERENCIAS:
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BRASIL. Ministério da Salde. Higiene das M&os em Servigos de Salide: protocolo de seguranga do paciente. Brasilia: Ministério da Satide, 2026. Disponivel em:
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