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1. POP 001 PLANO DE CONTINGENCIA

CONCEITO

O Plano de Contingéncia é um documento onde estdo definidas as responsabilidades estabelecidas
em uma organizacao, para atender a uma emergéncia e também contém informacdes detalhadas
sobre as caracteristicas da area ou sistemas envolvidos. E um documento desenvolvido com o
intuito de treinar, organizar, orientar, facilitar, agilizar e uniformizar as acdes necessarias as
respostas de controle e combate as ocorréncias anormais.

OBJETIVOS:

Preparar os usuarios para agir de forma adequada, em caso de ocorréncia de um incidente durante
as praticas laboratoriais.

PUBLICO-ALVO:

Técnico Administrativo de Enfermagem;

Docentes do curso de graduacdo em Enfermagem;
Discentes do curso de graduacdo em Enfermagem;
Coordenacéo do laboratorio de Enfermagem;

Coordenacéo geral do curso de Graduacdo de enfermagem.

PERIODICIDADE

Diariamente de segunda a Sexta feira exceto aos sabados domingos e feriados e de acordo com a
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necessidade.

PESSOAS ENVOLVIDAS

Técnico Administrativo em Educacao de Enfermagem (TAE) de Enfermagem, Servico de limpeza
terceirizada, Secretario da Coordenagdo de Enfermagem, Docentes do curso de graduacdo de
enfermagem, discentes do curso de graduacgéo de enfermagem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

EPIs, EPCs, conhecimento de regras dos laboratérios através dos POPs pre estabelecidos.

DESCRIGCAO DOS PROCEDIMENTOS:

* Procedimentos emergenciais em caso de contaminacio

Existem 6 (seis) regras basicas de seguranca, a serem seguidas para atender vitimas contaminadas
por substancias quimicas:

12 Regra: Sempre esteja utilizando o seu equipamento de protecéo quando for efetuar os primeiros
socorros em alguém contaminado;

2% Regra: A atividade profissional que a vitima exerce deve ser sempre considerada, com vista a
provavel causa da intoxicacao;

3% Regra: Tente rapidamente determinar qual o téxico (ou toxicos) envolvido, isso visa também,
sua protecao;

4* Regra: Execute a triagem, ou seja: “Quem eu atendo primeiro quando houver mais de uma
vitima?”’;

Primeiro:

a) Vitimas em parada respiratérias ou cardiorrespiratorias (desde que ndo haja decorrido mais de
dez minutos da parada. Em duvida do tempo de parada, tente ressuscitar a vitima);
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b) Vitimas em estado de choque;
¢) Vitimas em crise convulsivas;
d) Vitimas em estado de coma ou inconsciente.
Segundo:
a) Vitimas com sinais evidentes de intoxicacao, mas que ainda estejam conscientes, alertas,
situadas no tempo e local e com capacidade de responder perguntas adequadamente.
Terceiro:
a) Vitimas conscientes, alertas, com sinais pouco evidentes de intoxicacéo;
b) Morte 6bvia. Por exemplo: um corpo sem sinal de vida, completamente queimado por uma
substancia corrosiva.
52 Regra: Como suspeitar se uma vitima esta intoxicada? A intoxicagdo pode ser:
Aguda: Exposicdo de segundos a dois dias no maximo.
Croénica: Exposicédo longa, continua, pode levar meses até o aparecimento de sinais e sintomas.
OBS: Sinais e sintomas clinicos sugestivos de intoxicagao:
a) Estado de coma ou inconsciéncia (amonia);
b) Estado de torpor ou confusdo mental (nitrogénio)
¢) Queimaduras ao redor da boca (hipocloreto de sédio/acidos)
d) Convulsdes (paration) e) Vomitos (derivados de petroleo
f) Diarréia (arsénico)
g) Miose (alcool)
h) Hipotermia (fenotiazinicos)
i) Hipertermia (pesticida a base de nitrofendis)
j) Perda de cabelo (arsénio, talio e substancias radiotaivas)
K) Tremores musculares (organofosforados)
I) Sangramentos generalizados (fosforo / naftaleno)
m) Alteracdo na coloracdo da pele e mucosas (monoéxido de carbono)
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n) Parada cardiorrespiratdria e/ou morte clinica (qualquer substancia quimica, agente biolégico

ou carga radioativa, dependendo do tipo de agressdo, tempo de exposic¢éo, quantidade etc.).

6" Regra: “Quais os primeiros socorros frente a uma vitima contaminada?”.

a) Mantenha a calma;

b) Tente identificar o toxico;

c) Verifique a principal via de acesso do toxico no organismo;

d) Efetue a reanimacdo cardiopulmonar, se necessario;

e) Procure retirar roupas contaminadas e lave a pele com agua corrente sem muita pressao;

f) Retire anéis, relogios, pulseiras etc., antes que ocorra edema (inchaco) de extremidades;

g) Caso o toxico seja solido (pd) e esteja em contato com a pele, procure retira-lo antes de lavar o
corpo da vitima com agua corrente, por pelo menos quinze minutos;

h) Caso o toxico tenha atingido os olhos, lave-os com agua corrente, com pouca pressao, por pelo
menos quinze minutos. Depois faga um curativo oclusivo nos dois olhos (mesmo que apenas um
tenha sido atingido ou lesado);

i) Caso a vitima tenha ingerido téxico e em seguida tenha vomitado ou expelido secre¢des orais,
procure guardar uma quantidade desse material em um recipiente limpo e leve-o para o hospital;
j) Em caso de ingestdo, dar dois copos de 4gua para a vitima beber. “Nao existe antidoto
universal, nem devem ser feitas tentativas de neutralizacdo no organismo humano, a ndo ser por
profissionais especializados da area de saude”. So dar leite para a vitima beber se vier
especificado na ficha de emergéncia que isso é permitido, e isso se houver leite na hora. Caso
contrario, ministrar apenas dgua potavel, como ja foi citado. Pode ser provocado vomito
estimulado a parte de tras da lingua. Porém o vémito nunca deve ser tentado, se: - a vitima estiver
inconsciente; - em crise convulsiva; - toxico corrosivo ou derivado de petrdleo
k) Em caso de inalacdo de gases, fumaca ou vapores. - Remova o individuo do local
contaminado; - inicie a RCP1 se necessario; - administre oxigénio, se houver um aparelho e vocé
souber usa-lo.
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I) Lembre-se: em todos 0s casos a vitima deve ser conduzida para avaliacdo e provavel tratamento
médico.

*Procedimento em Caso de Acidente com Produtos Quimicos

1° - Sempre ter em méaos a ficha de Informacdes de Seguranca de produto Quimico (FISPQ), bula
ou rétulo do produto;

2° - Isolar a area de acordo com as orientacOes previstas nas Normas Basicas de Biosseguranca;
3° - Retirar as pessoas que estiverem no local;

4° - Se possivel ventilar a area; Recredenciada pela Portaria- MEC n°. 279, de 19 de abril de 2016
(DOU) 23

5° - Comunicar imediatamente o fato ao chefe do laboratdrio, ou setor;

6° - N&o realizar a¢cOes de limpeza na &rea do acidente sem o devido conhecimento dos
procedimentos de seguranca;

7° - N&o jogar agua, pois pode aumentar a area de contaminacao;

8° - Se possivel, cobrir com areia onde ocorre a exposi¢do de produto quimico.

*Procedimento em Caso de Acidente com Produtos Quimicos na Pele

1° - Lavar todas as areas do corpo afetadas por 15 a 20 minutos com agua corrente;

2° - N&o use sabdo ou detergente até verificar as normas de risco e seguranca do reagente em
questao;

3° - Encaminhar a pessoa ao hospital se a irritacdo persistir, se houver um dano aparente ou se as
normas de seguranca do produto assim exigirem;

4° - Quando grandes areas do corpo forem atingidas, a utilizacdo dos chuveiros é mais eficiente se
toda a roupa da regido afetada for removida.

*Procedimento em Caso de Acidente com Produtos Quimicos em Exposi¢ao dos olhos

1° - Lavar os olhos durante 15 a 20 minutos em agua corrente. Manter os olhos abertos enquanto
se efetua a lavagem;

2° - Sempre procurar atendimento médico no hospital no caso de exposi¢do dos olhos a Produtos
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Perigosos;

*Regras Basicas de Primeiro Socorros

Existem 10 (dez) regras basicas e principais para qualquer emergéncia:

1 — Cuide de vocé

Né&o faca nada que possa colocéa-lo em perigo. Juntamente com o acidentado, afaste-se do perigo
0 mais depressa que puder, ndo deixando-se apanhar pelo géas, pela fumaca ou pelo fogo.

2 — Cuide primeiro dos problemas essenciais.

Verifique: respiracdo asfixia hemorragias e inconsciéncia. A ac¢do imediata sobre essas condi¢des
pode salvar uma vida.

3 — Providencie socorro assim que o processo de salvar vidas estiver em andamento.

Tente agir sem auxilio de um profissional, este trabalho é dele. Pelo telefone, diga aos
profissionais quantos feridos ha, o que aconteceu, onde vocé esta exatamente, 0 nimero do seu
telefone e se é necessario algum equipamento especializado.

4 — Tranquilize

A pessoa ferida e mantenha-a o mais confortado possivel segundo as circunstancias.

5 — Ponham em ordem os espectadores

N&o permita que fiquem fazendo observagGes capazes de assustar o acidentado.

6 — Se houver varios feridos,

Decida rapidamente qual ou quais 0s que necessitam de uma atencdo mais urgente se preciso for,
mostre a um espectador como fazer uma respiracao artificial ou uma massagem cardiaca.

7 — N&o se preocupe por nada fazer com medo de fazer o que é errado

8 — Uma vez que tenha completado todos os procedimentos para salvar a vida, pare, a ndo
ser que tenha absoluta certeza do que esta fazendo.

A inatividade é a mais dificil das atividades. Pode-se prejudicar um ferido amontoando cobertores
sobre ele, dando-lhe coisas para beber, fazendo-o sentar-se (quando ele devia ficar deitado por ter
uma lesédo na espinha).
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9 — Assumam e organizem

Se vocé leu estas orientagdes, estara numa posi¢do muito melhor para tratar desses problemas do
gue um mero espectador, portanto proteja o acidentado das ac¢des dos desinformados.

10 — Pare sempre que presenciar um acidente, a ndo ser que os profissionais ja estejam em
cena

As simples a¢Bes descritas nestas orientagdes poderdo capacita-lo a salvar uma vida e a evitar
posteriores leses. A grande maioria dos acidentes poderia ser evitada, porém, quando eles
ocorrem, alguns conhecimentos simples podem diminuir o sofrimento, evitar complicacbes
futuras e até mesmo salvar vidas.

O fundamental é saber que, em emergéncias, deve-se manter a calma e ter em mente que a
prestacdo de primeiros socorros ndo exclui a importancia de um médico. Além disso, certifique de
que ha condicBes seguras 0 bastante para a prestagdo do socorro sem riscos para Vocé.

INTERCORRENCIAS E MEDIDAS DE SEGURANCA

As saidas das edificacdes deverdo ser sinalizadas com indicagdes claras contendo as palavras
SAIDA, ESCAPE ou SEM SAIDA e setas indicando o sentido da rota de fuga. A instalacéo de
luzes de emergéncia se faz necesséria a fim de iluminar tanto as escadas quanto as setas e placas
indicativas do escape e estas devem entrar em funcionamento automaticamente, caso ocorra a
interrupcdo de energia, possuindo entdo alimentador proprio.

eFalta de Material

Na falta de algum material necessario para a realizacdo das praticas laboratoriais, deve-se fazer a
solicitacdo dele as técnicas dos laboratorios. Nenhum material pode ser retirado do almoxarifado
ou dos laboratdrios sem o conhecimento e a devida autorizagdo das funcionérias supracitadas.

REFERENCIAS:
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