PROGRAMACAO
10.12.2012 (SEGUNDA-FEIRA)

08:30 - ABERTURA
Homenagem a personagens marcantes na Salde
Mental do municipio.

09:00 - TEATRO VIDA NOVA
Histéria da Salde Mental de Jatai/GO

10:00 - DECLAMAGCAO DE POESIAS
Poetisa Maria Suzana Dias Quijano
Secao de autégrafo dos Livros

10:30 - CORAL
Seresteiros da Paz, com apresentacao de musicas
tipicas da nossa regido e proprias

14:00 - FILMES
Filmes relacionados com a Salde Mental

15:00 - RODA DE CONVERSA

17:00 - ENCERRAMENTO

11.12.2012 (TERGA-FEIRA)
09:00 - DECLAMA(;AO DE POESIAS

10:00 - FILMES
Filmes relacionados com a Salde Mental

14:00 - CORAL
Seresteiros da Paz, com apresentacao de musicas
tipicas da nossa regido e proprias

15:00 - RODA DE CONVERSA

17:00 - ENCERRAMENTO

12.12.2012 (QUARTA-FEIRA)

09:00 - CORAL
Seresteiros da Paz, com apresentacao de musicas
tipicas da nossa regido e proprias

10:00 - FILMES
Filmes relacionados com a Salde Mental

14:00 - DECLAMAGCAO DE POESIAS
15:00 - RODA DE CONVERSA

17:00 - ENCERRAMENTO

13.12.2012 (QUINTA-FEIRA)
09:00 - DECLAMAGAO DE POESIAS

10:00 - FILMES
Filmes relacionados com a Salde Mental

14:00 - TEATRO VIDA NOVA
Histéria da Salde Mental de Jatai/GO

15:00 - RODA DE CONVERSA

17:00 - ENCERRAMENTO

14.12.2012 (SEXTA-FEIRA)

09:00 - CORAL
Seresteiros da Paz, com apresentacéo de musicas
tipicas da nossa regido e proprias

10:00 - FILMES
Filmes relacionados com a Salde Mental

14:00 - DECLAMACAO DE POESIAS
15:00 - RODA DE CONVERSA

17:00 - ENCERRAMENTO

Obs.: Durante toda a programacao havera
exposicao e venda dos trabalhos
dos usuarios, tais como artesanato,
bordado, pintura, etc.

Brech¢ (roupas, bolsas, sapatos...).

O QUE SAUDE MENTAL E COMO FUNCIONA

“Saude Mental” € um termo usado para descrever um nivel
de qualidade de vida, incluindo a busca de um equilibrio entre
as atividades e os esforgos para atingir a capacidade de lidar
com problemas, superar obstaculos ou resistir a pressao de
situacdes adversas.

Em Jatai, muito ja vem sendo feito para a Salde Mental de
seus habitantes, tais como:

e NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia), onde
ocorre o0 acesso do primeiro contato do individuo com o
sistema de salde, atuando nas areas de Psicologia,
Nutri¢do, Terapia Ocupacional e Educador Fisico;

e Ambulatério de Saide Mental e Dependéncia Quimica
oferece atendimento para pessoas com transtornos
mentais e dependéncia quimica, através de consultas
individuais e em grupo incluindo familiares iniciando pela
Psiquiatria, com apoio das demais areas como
Psicologia, Enfermagem e Servico Social;

e CAPS Il (Centro de Atencéo Psicossocial) é responsavel
pela organizacdo da rede em salde mental. Oferece
suporte a saude mental na rede bésica, presta
assisténcia a pessoas com transtornos mentais e seus
familiares, objetivando a reabilitacdo e reinsergéo
psicossocial dos usuérios pelo acesso ao trabalho, lazer,
exercicio dos direitos civis, fortalecimento dos lagos
familiares e comunitarios. Para isso contamos com uma
equipe interdisciplinar composta pela psiquiatria,
psicologia, enfermagem, nutricdo, Servico social,
pedagogia, oficineiros, entre outros;

e Servico de Residéncias Terapéuticas (SRT) sao
moradias, lares inseridos na comunidade para doentes
mentais que ndo possuem lagos familiares e suporte
social. Em Jatai desde 2005, possui trés casas com oito
moradores em cada;

e Centro de Convivéncia é um espaco de Sociabilidade,
Producao e Intervengdo na cidade para as pessoas com
transtornos mentais, dependentes quimicos e idosos
produzem e reforcam sua reinsercdo na sociedade.

e Centro de Saude Mental Clodoveu de Carvalho,
instituicdo filantrépica conveniada com o SUS, cujo
objetivo é internagdo psiquiatrica para pacientes com
transtornos mentais e dependentes quimicos em crise.



ORGANIZADORES

Soraya Maria de Rezende Vilela;
Juliana Assis Ferreira;

Marcelo Reis Freire;

Margarete da Paz Oliveira.

COLABORADORES

Equipe de Saude Mental

APOIO

Secretaria Municipal de Saude;
Secretaria Municipal da Cultura;
Secretaria Municipal da Educacéo;
Secretaria Municipal da Promog¢é&o Social;
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Todos for uma cidade mellon

B SECRETARIA

‘? DA SAUDE

SUS DE JATAI

Rua Riachuelo n° 2762, Vila Fatima.

CEP: 75.803-050. Fones: (64) 3606-3632 / 3606-3633.

E-mail: gestor.saude @jatai.go.gov.br

Local:
End.:

Hora:
Data:

SEMANA DE
SAUDE MENTAL

Jatai — GO

Projeto Casa do Papai Noel

Avenida Dorival de Carvalho n°. 886, Centro
ao lado da Via Cintra.

08:00 as 17:00

10 a 14 de dezembro



