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NORMAS E REGULAMENTO DO LABORATORIO DE GENETICA E BIOLOGIA MOLECULAR
LGBM

Curso de Biomedicina

Coordenador: Prof. Dr. Wagner Gouvéa dos Santos
Técnico de Laboratorio: Jodo Batista Alves de Souza
|. INTRODUCAO
O Laboratorio de Genética Humana e Biologia Molecular, vinculado ao curso de Biomedicina
da Universidade Federal de Jatai - UFJ, atende a alunos de graduacao e de pés-graduacéo das
areas bioldgicas e ciéncias da saude. O laboratério tem como objetivo geral promover aulas
praticas e desenvolver projetos de pesquisas cientificas no campo da Genética e Biologia

Molecular.

Il. OBJETIVOS ESPECIFICOS

II.1- Possibilitar ao aluno a realizacéo de atividades préaticas nas areas de Genética Basica,
Genética Humana, Genética Molecular, Citogenética e Biologia Celular e Molecular proporcionando
uma complementacdo da teoria e uma preparacdo mais adequada para o futuro profissional da
saude;

I1.2- Apoiar o desenvolvimento de projetos de extenséo e de pesquisa has areas da genética;

[1.3- Estimjular a iniciacdo cientifica de estudantes de graduagdo e de ensino meédio e a

elaboracao de trabalhos experimentais de alunos de pés-graduacao.

lll. NORMAS GERAIS

Esse regulamento aplica-se a todos os usuarios do laboratdrio: docentes, funcionérios,
alunos de graduacéo e de pos-graduacéo, monitores, alunos de iniciacao cientifica e pesquisadores
colaboradores mesmo que nao estejam diretamente ligados ao mesmo, mas que tenham acesso
ou permanéncia autorizada.

I11.1- RESPONSABILIDADES

[11.1.1- O laboratoério possui um Coordenador cujas atribuicbes sdo zelar pelo seu bom
funcionamento, pela seguranca dos seus usuarios, pela preservacdo do seu patriménio e pelo
atendimento das necessidades das disciplinas de acordo com a demanda e a infraestrutura
instalada . O coordenador é um docente do quadro efetivo do curso de Biomedicina da Universidade

Federal de | Jatai - UFJ, responsavel por ministrar disciplina(s) da area de Genética. Além do
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coordenador, todos os professores e técnicos que utilizam o laboratério sdo co-responsaveis por

essas atribuicbes durante sua atuagéo no laboratorio.

[11.1.2- Na primeira aula pratica da disciplina ministrada por docente usuario do laboratorio,
o professor da turma deverd orientar os alunos em relacdo ao conteudo das normas de utilizacao
do laboratério, tanto as gerais quanto as especificas, e esclarecer davidas dos alunos em relagéo
aos procedimentos de seguranca que deverdo ser adotados e que constam no item V deste
documento.

[11.1.3- Todos os usuarios deverao ter conhecimento prévio acerca das regras de seguranca,
normas e procedimentos corretos para utilizagdo e manuseio de equipamentos, ferramentas,
maquinas, utensilios, componentes, materiais e reagentes.

111.1.4- E de responsabilidade de todo o pessoal alocado no Laboratorio cumprir e fazer
cumprir os itens previstos nestas normas. Os usuarios serdo responsabilizados por quaisquer
comportamentos negligentes na utilizagdo de material ou equipamentos que resultem danos ou
acidentes, bem como por sua reposicdo em caso de inutilizagdo ou avaria resultante deste
comportamento.

111.1.5- E de responsabilidade dos técnicos de laboratério a manutencdo da organizacdo e
registro de equipamentos e reagentes do laboratério, o zelo pelos equipamentos para que estejam
sempre em boas condi¢ces de uso, a guarda e arquivo de documentos relacionados ao laboratério,
o descarte apropriado de materiais biolégicos, o uso adequado dos EPIs (Equipamentos de
Protecdo Individual), o preenchimento de formularios, o tratamento e descarte dos residuos
gerados no laboratério, dentre outras atribuicdes descritas no seu perfil de servidor.

l1.1.6- E tarefa exclusiva dos professores e técnicos responsaveis pelas disciplinas e
procedimentos experimentais o fornecimento dos métodos para separacao, tratamento e descarte
dos residuos perigosos gerados.

[11.1.7- N&o poderdo ser realizadas quaisquer atividades sem o conhecimento e

agendamento prévio com o coordenador do laboratério.

l11.2- ACESSO E PERMANENCIA

Com relagdo ao acesso e permanéncia no laboratorio de Genética e Biologia Molecular
devem ser observados:

[11.2.1- Todas as atividades praticas de laboratério devem ser antecipadamente planejadas
e agendadas com o coordenador do laboratério com antecedéncia minima de 48 horas.

[11.2.2- Os alunos em aula pratica s6 deverdo ter acesso ao laboratorio com a presenca do

professor da disciplina usuaria ou do técnico exceto quando os alunos estivrem desenvolvendo
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trabalhos de pesquisa de iniciacéo cientifica, mestrado ou TCC desde que previamente treinados.

Durante o horario de expediente; o professor ou técnico devera permanecer com 0s alunos durante
o periodo de desenvolvimento das atividades préaticas de aula. Excecbes serdo admitidas apenas
mediante autorizacdo por escrito do professor responsavel.

[11.2.3- O controle das chaves do laboratério sera de responsabilidade do coordenador e
dos técnicos de laboratério. Somente poderdo fazer a retirada das chaves ou ter acesso por
reconhecimento facial as pessoas devidamente autorizadas e cadastradas pelo coordenador do
laboratorio.

l11.2.4- E expressamente proibido ceder a qualquer aluno as chaves do laboratério. Os alunos
autorizados pelo coordenador poderdo fazer a solicitacdo de abertura do laboratorio ou a retirada
da chave do laborat6rio com os responséaveis pelo controle das mesmas.

111.2.5- E proibido o acesso e permanéncia de pessoas estranhas ao servico nas areas de
risco do laboratério de pesquisa e ensino.

[11.2.6- Os visitantes somente poderao ter acesso e permanéncia nas dependéncias dos
laboratorios com a autorizacdo do coordenador do laboratorio e acompanhados.

[11.2.7- Todos os itens descritos nesta norma sdo validos para os visitantes, sendo que o
acesso e permanéncia aos laboratérios somente poderéo ser efetuados apés receberem instrucéo
de seguranca dos responsaveis pela visita.

[11.2.8- O professor (responsavel pela disciplina ou pela turma que estiver usando o
laboratorio) e/ou técnicos de laboratério tem total autonomia para remover do laboratério o usuario

gue néo estiver seguindo estritamente as normas de utilizacdo (gerais e/ou especificas).

IV- REGRAS BASICAS DE SEGURANCA

A. RISCOS EXISTENTES DURANTE O TRABALHO NO LABORATORIO DE GENETICA E
BIOLOGIA MOLECULAR

= Inicialmente, devemos listar 0s possiveis riscos existentes em um laboratério de maneira geral,
pois 0 conhecimento destes riscos é fundamental para se estabelecer um método seguro e

padronizado de praticas voltadas para a prevencao de acidentes e o cuidado com a saude.
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Os riscos existentes em um laboratério incluindo o de Genética e Biologia Molecular séo:

EXPOSICAO A AGENTES CONTATO COM PRODUTOS
AGRESSIVOS OU TOXICOS CAUSTICOS E CORROSIVOS

QUEIMADURAS CAUSADAS ACIDENTES COM VIDRARIAS
POR CONTATO COM E MATERIAIS CORTANTES E
PRODUTOS INFLAMAVEIS CONTUNDENTES

INCENDIO, CURTO-CIRCUITO
E EXPLOSOES CAUSADAS
POR EQUIPAMENTOS
ELETRICOS.

Além disto, ao contrario dos acidentes envolvendo substancias quimicas, onde a causa € o0
efeito sdo prontamente identificados, é muito dificil, na maioria das vezes, determinar se uma
certa enfermidade infecciosa foi contraida no laboratério. Materiais que podem causar infec¢des
ou gque sao toxicos sdo sempre potencialmente perigosos. Portanto, quando manuseados de
maneira incorreta no laboratorio podem ser muito perigosos, ndo somente para o individuo que
esta trabalhando, mas para os outros que estao proximos, pois muitas vezes, mecanismos de
disseminacdo, como correntes de ar, aerosséis podem espalhar e distribuir os agentes
patogénicos ou toxinas a grandes distancias.

As infecgBes por microrganismos em laboratérios de Genética Humana podem ocorrer por
meio da manipulacdo de amostras bioldgicas: sangue, soro e tecidos humanos e a penetracdo
no organismo da vitima ocorre por absorcao através da pele, das vias digestivas e mucosa
bucal, das vias respiratorias e mucosa nasal e dos olhos e ouvidos. Portanto, antes de manusear
gualquer material bioldgico certifique-se de que vocé esteja usando os EPI’s adequados e esteja

treinado para o trabalho.
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: RECOMENDA(;OES DE SEGURANCA EM LABORATORIOS
As recomendacdes basicas de seguranca do trabalho envolvem ndo somente os procedimentos

e praticas individuais, mas também os cuidados com o laboratério e a sua manutencao
necessaria, com o objetivo de fazer com que o ambiente esteja limpo, organizado, adequado,
contribuindo para um trabalho cada vez mais produtivo e a0 mesmo tempo seguro.

Antes de comecar o trabalho, verifique previamente os procedimentos a serem adotados e
depois organize as vidrarias e 0s produtos quimicos necessarios.

Trabalhe com atencdo, cuidado e zelo, evitando distracdes e brincadeiras durante o0s
procedimentos com produtos quimicos.

E proibido o uso de medicamentos e a aplicacio de cosméticos nas dependéncias do laboratério
e sala de reagentes.

E proibido o uso de aparelhos de som e imagem (radios, televisbes, aparelhos de MP3,
reprodutores de CDs e DVDs, telefones celulares, entre outros) ndo relacionado ao trabalho,
durante a execucdo de um procedimento experimental e que possam desviar a atencao do
trabalho que esta sendo executado.

E proibido o manuseio de lentes de contato nas dependéncias dos laboratérios e sala de
reagentes.

Os usuérios ndo deverdao deixar o laboratorio sem antes se certificarem de que o0s
equipamentos, bancadas, ferramentas e utensilios estejam em perfeita ordem, realizando a
limpeza e a desinfeccao da bancada e utensilios utilizados e esterilizacdo de materiais quando
recomendado e guardando-os em seus devidos lugares, de forma organizada.

Utilizar as tomadas elétricas exclusivamente para os fins a que se destinam, verificando se a
tensdo disponibilizada € compativel com aquela requerida pelos aparelhos que seréao
conectados.

Os acidentes de trabalho ocorridos com funcionarios nas dependéncias dos laboratérios devem
ser obrigatoriamente comunicados ao setor encarregado e preenchido a ficha CAT
(Comunicacao de Acidente de Trabalho).

Em caso de acidente grave, ndo remover a vitima. Ligar para os bombeiros (193).
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= Lave bem as maos, antes e depois dos trabalhos no laboratorio.

‘. N

ntes de ir ao laboratoério verifiqgue os itens do vestuario

= Na&o use chinelos, sandalias e shorts durante os trabalhos.
Lembre-se:

= E obrigatério o uso de jalecos, durante a permanéncia no laboratorio;
= Trabalhe com o cabelo sempre amarrado;
= Utilize luvas, mascaras e 6culos de protecdo quando necessarios.

= Nao facga ingestdo de alimentos ou bebidas no interior do laboratorio.

Nao se esqueca:

= O manuseio de produtos toxicos e corrosivos deve ser feito com exaustfo ligada. Ex: Acido
cloridrico, acido acético, dentre outros.

= E muito importante o uso de luvas isolantes e frascos apropriados no transporte de nitrogénio
liquido.

= Qutro fator importante na prevencdo de acidente em laboratério € o cuidado com o

manuseio das vidrarias.
Por isso, é preciso verificar:

» O local adequado para colocar as pecas de vidro aquecidas.



,T’Irazbwtério de Gel?di;q

JPe e BiélWBle*cular T”‘& U FJ

= As substancias ou soluc¢des aquecidas em tubos de ensaio, pois estes devem ser dirigidos

para o lado em que vocé e seus colegas ndo possam ser atingidos.

/Vérias situacOes de acidente ocorrem devido a falta de atengéo ou, até mesmo, devido\
a pressa para se executar uma tarefa, portanto devemos ficar atentos as pequenas

atividades rotineiras, como:

= Nao pipetar liquidos com a boca. Utilizar péra de borracha, vacuo ou pipump;
= Nao usar a mesma pipeta para medir solucdes diferentes;

= Qualquer houver sobras, nunca retorne ao frasco de origem.

o J

FIQUE ATENTO (A):

= Ao se ausentar de sua bancada ou deixar rea¢cdes em andamento a noite ou durante o fim
de semana, deixe uma identificacdo visivel e proxima ao experimento, com informacdes
sobre a reacdo em andamento, nome do responsavel e do superior imediato, com endereco
e telefone para contato.

= Ao trabalhar com acidos, nunca adicione agua ao acido e sim acido a
agua.

» Trabalhe de uma maneira que ndo seja possivel acumular materiais sobre bancadas e pias.

» Todo o material que ndo estiver em uso, deve ser guardado limpo, em lugar apropriado.

C. PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS:
= O armazenamento de produtos quimicos deve levar em consideracéo o tipo do produto a ser
armazenado: volateis, corrosivos, toxicos, inflamaveis, explosivos e peroxidaveis, bem como

a incompatibilidade entre cada um deles.

Alguns laboratérios armazenam uma quantidade muito grande de produtos quimicos, por

isso torna-se indispensavel os seguintes cuidados e procedimentos:

= Os reagentes compativeis devem ser estocados separados por familias, com distancia de
0,5m a 1m;
= QOs produtos corrosivos, acidos e bases devem ficar nas prateleiras baixas, préximas ao

chao;
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= Evite armazenar reagentes em lugares altos e de dificil acesso;

= Os produtos inflaméveis e explosivos deverdo, ainda, ser mantidos a grandes distancias de
produtos oxidantes;

= Nao deve ser permitida a armazenagem de acidos ou alcalis concentrados nos armarios
inferiores das capelas, pois podem causar corrosdo nas partes metélicas do equipamento;

= Da mesma forma, que ndo devem ser estocados liquidos inflamaveis para evitar o risco de
exploséo;

= Os produtos quimicos volateis ndo devem ser estocados em locais que incida a luz solar;
Verifique também:

* O lugar correto para o armazenamento das vidrarias, pois ndo devem ser estocadas
juntamente com reagentes;
= Nao deve ser permitida a armazenagem de produtos ndo identificados, bem como o

armazenamento de produtos sem a data de validade;
N&o se esqueca!!!
= Planejar com antecedéncia todo trabalho a ser realizado

= Utilizar todos os equipamentos de protecao individuais e coletivos obrigatérios, como luvas,

oculos, mascaras, avental, sapato etc.

» NA&o operar equipamentos e maquinas sem treinamento ou autorizacdo do orientador ou

responsavel;

= Comunicar imediatamente aos seus orientadores qualquer condicéo de trabalho em que haja

riscos de acidentes;

*= Frascos e recipientes devem ser devidamente identificados quanto ao seu contetdo e

sinalizados quanto ao risco;

Prof. Dr. Wagner Gouvéa dos Santos
Coordenador Laboratério de Genética e Biologia Molecular

Versao 2023. Atualizada em 14/09/23



