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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

CISAU - Ciéncias da Saude
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1. DISPOSIGOES GERAIS

O presente manual tem por finalidade disciplinar o funcionamento dos laboratérios de
Microscopias (LMICRO) do Curso de Medicina da UFJ, para garantir a correta utilizacdo de
equipamentos, materiais e reagentes, bem como a promoc¢do do desenvolvimento de atividades
especificas de suporte ao ensino, pesquisa e extensdo, envolvendo docentes, técnicos e alunos. Para
tanto, os usudrios destes laboratérios devem estar cientes do regulamento, sendo dever aplica-los

corretamente.

2. DESCRICAO DO LABORATORIO DE MICROSCOPIA DO CURSO DE MEDICINA

Os LMICROs atendem as aulas praticas de diversas disciplinas do curso de Medicina e dos
demais cursos da drea da saude, oferencendo equipamentos de praticas destinados ao estudo e
andlise microscopica de laminas prontas de citologia, histologia, embriologia e patologia,

aprimorando a formacdo basica do académico.

3. OBIJETIVOS

Desenvolver o ensino-aprendizagem num ambiente inovador com equipamentos de alta
qualidade para atender as demandas praticas voltadas as andlises microscépicas de laminas prontas

de citologia, histologia, embriologia e patologia.

4. ESPACO Fisico

Os LIMICROs sdo espacos do Curso de Medicina localizados no campus Jatobd, no prédio
da medicina, da UFJ. S3o dois espacos, denominados microscopia 1 e 2 respectivamente, alocados
no 12 e 29 andar do prédio do curso de medicina, dispondo de 91,16 m? de 4rea e capacidade
maxima de 30 pessoas. A microscopia 1 é equipado com microscopios para utilizacdo dos alunos,

uma datashow interativo e um microscopio acoplado a uma camera e conectado a um aparelho de
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elevisdo e a um computador, dois armadrios verticais, um armario horizontal e duas prateleiras,
permitindo a demonstragao das estruturas microscépicas pelo professor e melhoria no processo de
/ ensino-aprendizagem. A microscopia 2 é semelhante ao espaco 1, porém, ainda falta o microscdopio

acoplado a camera.

4.1 Equipamentos, Mobilidrio e Utensilios

Quadro 01. Espaco fisico do LMICRO

_—TT

A, B e C: visdo interna do LMICRO; D: Instalacdo do fotomicroscopio; E: Datashow interativo.

Quadro 2 — Equipamentos e mobilidrios disponiveis nos LMICROs:

MICROSCOPIA 1
Microscopios | Cadeiras | Mesa | Armarios | Prateleiras | T.V. | Datashow | Computador
663755 174803 714710 714019 642735 672992 688436 CPU - 658904
663760 714726 714672 659445 Monitor - 658947
663761 714729 714671
663762 714775
663767 714776
663769 714777
663770 714778
663774 714779
663779 714780
663785 714780
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663792 714781
663794 714782
|,pf’ 663797 714783
663798 714784
663799 714787
665002 714788
665005 714789
665008 714790
665010 714793
665012 714794
717583 714795
717584 714796
717585 714804
717586 714807
717587 714813
717588 714818
717589
717590
717591
MICROSCOPIA 2
Microscopios | Cadeiras | Mesa | Armarios | Prateleiras | T.V. | Datashow | Computador
663776 714840 | 714716 | 714018 642721 672993 688437 CPU - 658897
663775 714842 714675 642745 Monitor - 658922
663788 714841 714676
663758 714843
663787 714844
663757 714845
663784 714846
663783 714847
663790 714848
663780 714849
663795 714850
663781 714851
663786 714852
665007 714853
665013 714854
663759 714855
663778 714856
665003 714857
663765 714858
663777 714859
714860
714861
714862
714863
714864

714865
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714867
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5. REGRAS DE UTILIZACAO DO LABORATORIO DE MICROSCOPIA
5.1 Normas Gerais

- Use sempre jaleco, na altura dos joelhos e fechados;
- Use calcado fechado;
- Ndo beba ou coma no laboratdrio e nem utilize material de laboratério para colocar alimentos;
- Os celulares sdo permitidos apenas para fins didaticos, como, por exemplo, na captura de imagens
histologicas para a confeccdo do atlas digital. Caso contrario, deverdao ser mantidos desligados
durante o periodo de utilizacdo dos laboratorios;
- E proibido fumar no laboratério ou em qualquer outro lugar que possa colocar em risco a seguranca
ou a saude das pessoas;
- E proibido sentar sobre as bancadas ou mesas;
- Caminhe com atencdo e nunca corra nos laboratérios;
- Nunca teste amostras ou reagentes pelo sabor. Os odores devem ser verificados com muito
cuidado;
- Nunca abandone um experimento em andamento;
- Ndo leve a mdo a boca ou aos olhos quando estiver manuseando produtos quimicos;
- Jalecos, luvas, dculos de protecdo ou outras vestimentas ndo devem ser usados fora do laboratorio;
- Brincadeiras sdo absolutamente proibidas nos laboratorios;
- As substancias inflamaveis devem ser manipuladas em locais distantes de fontes de agquecimentos;
- Lentes de contato ndo devem ser usadas em laboratoérios, pois podem absorver produtos quimicos
e causar lesdes nos olhos;
- Ao final de cada aula, as vidrarias e demais materiais utilizados durante o trabalho de laboratorio
devem ser enxaguados, com dgua ou solvente apropriado, antes de serem enviadas para limpeza;
- Vidrarias trincadas, lascadas ou quebradas e materiais perfuro-cortantes devem ser entregues ao
professor ou ao técnico de laboratdrio para que sejam descartados em local apropriado;
- Antes de manipular qualquer reagente deve-se ter conhecimento de suas caracteristicas com
relacdo a toxicidade, inflamabilidade e explosividade;

- Devem-se tomar cuidados especiais quando manipular substancias com potencial carcinogénico;
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~ Os reagentes e solucdes devem ser claramente identificados com data de preparo, validade e o
nome do técnico que a preparou; Reagentes e solu¢cdes ndo identificados serdo desprezados apds
um periodo de 48 horas;

- Todas as substancias sdo toxicas, dependendo de sua concentracdo. Nunca confie no aspecto de
um produto, devem-se conhecer suas propriedades para manipula-la;

- Receber visitas é permitido apenas fora do laboratério, pois elas ndo conhecem as normas de
seguranca e ndo estdo adequadamente paramentadas. Somente pode ter acesso aos laboratérios,
pessoas autorizadas pelo coordenador do laboratério e/ou professor responsavel pela aula.

- As Normas para o uso dos microscépios estdo disponiveis nos laboratérios de microscopias e
deverdo ser conhecidas e seguidas pelos usuarios;

- S6 serd permitido o uso do computador com finalidade didatica e sob supervisao;

- Caso o equipamento ndo ligue ou apresente qualquer defeito, comunicar imediatamente ao
responsavel, que anotard o problema no livro de registros;

- Todo o material fornecido durante as aulas e estudos livres é de total responsabilidade do aluno,
devendo o mesmo zelar por ele;

- O material danificado ou extraviado serd reposto pelo usuario responsavel.

5.2 Responsabilidades do coordenador do laboratério

- Cuidar da estrutura geral dos laboratdérios, ou seja, instalagcdes, equipamentos, materiais e
reagentes;

- Criar normas especificas, caso julgue necessario;

- Comunicar a coordenagdo do curso furtos e/ou danos significativos a materiais, equipamentos e
infraestrutura do laboratério;

- Cumprir e assegurar que todas as normas de seguranca sejam cumpridas, bem como treinar os
funcionarios de outros setores da UFJ sobre a utilizacdo dos laboratdrios e regras de seguranca a
serem seguidas;

- Sugerir pedido de compras de materiais, no prazo estipulado pelo

Conselho Gestor da Universidade;

- Receber sugestdo de compras de materiais de outros professores, bem como dos técnicos. A
aquisicdo dependera da dotacdo orcamentaria da Regional e seguira os critérios estabelecidos pelo

Conselho Gestor;
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-~ Autorizar, apds analise cabivel e consulta a coordenacao do curso, empréstimos e transferéncias de

materiais para outros setores da UFG. Tal decisdo deverd ser protocolada e registrada por escrito.

5.3 Responsabilidades dos docentes

- Verificar com o técnico do laboratdrio a disponibilidade do local para a realizagcdo da aula pratica;

- Informar ao técnico os equipamentos, materiais e reagentes que serao utilizados nas aulas praticas.
Caso 0s mesmos precisem ser comprados, a aquisicdo dependerd da dotacdo orcamentdria da
Universidade e seguird os critérios estabelecidos pela administracdo do Campus;

- Cumprir e exigir dos estudantes o cumprimento das normas gerais de seguranca do laboratério e
normas especificas de cada laboratdrio (se existirem);

- Manter a ordem dentro do laboratdrio, evitando problemas disciplinares dos estudantes e
eventuais acidentes;

- E de inteira responsabilidade do professor a descricio da aula pratica e a transmissdo das
informacdes aos estudantes por meio de roteiros, apostilas ou meio que o mesmo julgar mais
conveniente;

- Permanecer no laboratdrio até a saida do ultimo estudante;

- Apos a aula pratica, o professor ou técnico deve fechar o laboratdrio, certificar-se que nenhum
equipamento ficou ligado e devolver a(s) chave(s) para o coordenador do laboratério, técnico

responsavel ou na coordenacdo do curso.

5.4 Responsabilidades dos técnicos do laboratdrio

- E dever dos técnicos dos laboratdrios de microscopias e morfofuncionais | e Il fazer o controle
patrimonial dos bens dos laboratdrios, bem como fornecer informacdes prévias aos coordenadores
dos laboratérios sobre transferéncias, empréstimos, obsolescéncias (materiais em desuso),
consertos, furtos e/ou danos desses bens. Os empréstimos somente serdo permitidos pela
autorizacdo expressa do coordenador do laboratdério, mediante controle no livro de registros do
laboratdrio. Em casos de furtos ou danos, o coordenador do laboratério deverd ser comunicado
imediatamente;

- Cuidar da estrutura geral dos laboratdrios, ou seja, instalagdes, equipamentos, materiais e

reagentes;
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~ Cumprir e assegurar que todas as normas de seguranca sejam cumpridas, bem como treinar os
funcionarios de outros setores da UFJ (quando solicitarem o uso do laboratério), sobre a utilizacdo
dos equipamentos e demais componentes dos laboratdrios e sobre as regras de seguranca a serem
seguidas;

- Acompanhar e supervisionar as atividades desenvolvidas nos laboratérios;

- Sugerir pedido de compras de materiais, no prazo estipulado pelo

Conselho Gestor da Universidade;

- Comunicar qualguer acidente ou incidente que venha a ocorrer nos

laboratdrios, como por exemplo: acidentes necessitando de primeiros socorros, derramamento de
produtos quimicos, incéndios, entre outros;

- Proceder a montagem de experimentos reunindo equipamentos e material de consumo para serem
utilizados em aulas experimentais e nos ensaios de pesquisa;

- Auxiliar o professor durante a aula pratica, como por exemplo: preparar os reagentes, pecas e
outros materiais utilizados em experimentos;

- Dar assisténcia aos estudantes, orientando-os quanto as técnicas de manuseio de reagentes,
vidrarias e equipamentos, seguindo as normas de seguranca do laboratério;

- Manter os equipamentos sempre testados e em perfeito estado de uso;

- Descartar de maneira correta os produtos quimicos;

- Manter as bancadas limpas antes e apds as aulas praticas;

- Executar a lavagem da vidraria com detergente adequado e secar de acordo com as necessidades
de cada vidraria;

- Guardar as vidrarias e outros materiais nos armarios e gavetas seguindo a organizacdao determinada
pelo coordenador do laboratorio;

- Responsabilizar-se pelo almoxarifado dos laboratérios do curso de Medicina;

- Executar outras tarefas de mesma natureza e nivel de complexidade associadas ao ambiente

organizacional.

5.5 Responsabilidade dos discentes

- Ndo é permitido permanecer e utilizar os laboratdrios na auséncia de um professor ou técnico de

laboratdrio, exceto em casos que os mesmos tenham dado expressa autorizacdo por escrito, se

responsabilizando por quaisquer prejuizos decorrentes da utilizacdo das dependéncias do laboratério
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em supervisdao docente; A presenca do aluno durante este periodo devera ser registrada no livro de
registros do laboratério;

- Durante o desenvolvimento das aulas praticas, ndo é permitido aos estudantes transitarem de um
laboratdrio a outro sem prévia autorizacdo do professor responsavel pela aula;

- E dever do estudante, seguir as normas gerais de seguranca do laboratério e normas especificas de
cada laboratério (se existirem). O estudante que ndo seguir as normas nao podera assistir a aula;

- Os equipamentos de protecdo individual dos estudantes ndo serdo fornecidos pela Universidade
Federal de Jatai (UFJ), ficando a aquisicdo sob a responsabilidade do mesmo;

- E proibido trazer criancas para as aulas praticas nos laboratérios;

- Mochilas, bolsas, livros, entre outros devem ser colocados na prateleira indicada pelo professor ou
técnico de laboratodrio, levando para a bancada ou mesa somente o necessario para as anotacdes e
realizacdo da aula pratica;

- Brincadeiras, gestos bruscos, cadeiras fora dos locais e conversas desnecessarias ndo sdao admitidas
dentro dos laboratérios morfofuncionais;

- E dever do estudante, manter a mesa e as bancadas limpas e organizadas;

- Apds o uso das vidrarias, essas devem ser devidamente lavadas conforme procedimento adequado
(previamente determinado pelo professor responsavel pela aula ou pelo técnico responsavel) e
dispostas em cima de um pedaco de papel toalha ou estufa para secagem;

- Em caso de acidentes, quebra de vidraria ou de qualquer dano aos equipamentos, chamar
imediatamente o técnico responsavel e/ou professor, para que possam ser tomadas as providéncias
cabiveis;

- Nunca pipetar liquidos muito viscosos, pois este procedimento poderd inutilizar a pipeta pela
impossibilidade de remogado dos residuos das paredes da vidraria;

- Limpar as balancas sempre que utiliza-las, conforme procedimento adequado de limpeza e
pesagem;

- Ao término da aula, sempre deixar a bancada, balanca e demais equipamentos limpos e os frascos

de reagentes fechados e organizados.

6. BIOSSEGURANCA

Substancias quimicas apresentam diferentes propriedades, portanto os procedimentos de

primeiros socorros deverdo ser realizados de acordo com as substancias envolvidas e as instrucdes
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o fabricante contidas na ficha de emergéncia.

6.1 Procedimentos de primeiros socorros
- Qualquer acidente deve ser comunicado imediatamente ao professor responsavel pela aula;
- Qualquer produto quimico que caia sobre a pele, deve ser lavado com d&gua corrente em
abundancia;
- Queimaduras leves com acidos devem ser lavadas com dagua em abundancia e depois aplicar sobre
a regido afetada uma solucdo de bicarbonato de sédio saturada;
- Queimaduras leves com bases devem ser lavadas com agua corrente e aplicar na regido afetada
uma solucdo de acido bodrico a 2%.
- Em acidentes mais graves que afete grandes regides do corpo, remover a roupa da pessoa e lavar
com bastante dgua e encaminhd-lo para um hospital. Telefones Uteis: SAMU 192 e CORPO DE
BOMBEIROS 193;
- Quando as regibes afetadas forem os olhos, utilizar o lava-olhos para remover toda e qualquer
substancia presente e depois lavar com solucao fisiolégica 0,9% de NaCl;
- Em caso de inalacdo de substancias volateis, retirar a pessoa do laboratério e leva-lo para um local

ventilado.

6.2 Derramamento
- Isolar a area e comunicar a todos que estdo no laboratoério;
- Proteger-se com os EPI' s adequados;
- Permitir ventilagcdo e/ou exaustdo no ambiente;

- Providenciar adequadamente a limpeza no local.

6.3 Incéndio
- Pequeno incéndio (em béquer, frasco, etc.), abafar com um vidro de reldgio ou uma flanela
umedecida com agua.
- Em caso de incéndio com envolvimento de materiais volateis e/ou toxicos, se as tentativas de
conter um pequeno incéndio forem inuteis, devem-se tomar as seguintes providéncias:
a. Equipar-se com os EP!'s;
b. Retirar todas as pessoas do laboratério;

C. Utilizar o extintor de incéndio;
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d. Se necessario fechar todas as janelas e portas para evitar que o incéndio se propague;

e. Entrar em contato com o Corpo de Bombeiros.
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