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1. ACUPUNTURA OU ESTETICA
DOI: 10.5281/zenodo.17953891

TOXINA BOTULINICA TIPO A (TBA) NO TRATAMENTO DE QUELOIDES E
CICATRIZES HIPERTROFICAS: UMA REVISAO NARRATIVA

Anna Luiza Silva Ribeiro'; Maria Fernanda Gongalves Rabelo'; Cecilia Miller Wodzik*;
Heloiza Araujo Rosa'; Natane Barbosa Barcelos?

'Discente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai
’Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

INTRODUGCAO: Queloides e cicatrizes hipertréficas sdo formas de cicatrizagéo
patolégicas causadas pela hiperproliferacdo anormal de fibroblastos e acumulo
excessivo de colageno nas lesdes. Enquanto os queloides ultrapassam os limites da
ferida original, as cicatrizes hipertréficas ficam restritas a area lesionada. No entanto, o
processo de formagdo das cicatrizes patoldgicas ndo é totalmente compreendido,
dificultando a padronizacdo de abordagens terapéuticas eficazes. Nesse contexto, a
toxina botulinica tipo A surge como uma alternativa promissora por bloquear a liberagao
de acetilcolina, reduzindo a tensdo da ferida e modulando a atividade fibroblastica e
inflamac&o. Assim, a TBA destaca-se como alternativa promissora no tratamento e
prevencao dessas cicatrizes. OBJETIVOS: Realizar uma revisao de literatura buscando
elucidar os efeitos clinicos da TBA na prevencgao e tratamento de cicatrizes anormais,
considerando sua eficacia e seguranca. MATERIAL E METODOS: Revisdo do tipo
integrativa nas bases PubMed, LILACS e SciELO, com descritores “Botulinum Toxin
Type A”, “Botox”, “Keloid” e “Scar”. Incluiram-se artigos publicados entre 2020 e 2025,
em portugués e inglés, textos completos, gratuitos e que abordassem o uso isolado da
TBA. Excluiram-se estudos duplicados ou associados a outras terapias. Apds triagem
de 40 artigos, 4 artigos atenderam os critérios de elegibilidade para analise.
RESULTADOS E DISCUSSAO: De todos os estudos analisados verificou-se melhora
significativa na prevengao e no tratamento das cicatrizes patoldgicas apds aplicagao da
TBA. Estudo com pacientes submetidos a cirurgias faciais (n=38) demonstrou redugéo
significativa do fechamento da ferida nas Escalas de Vancouver e Visual Analdgica (1,7
e 1,3 pontos respectivamente). Ademais, em cirurgias de mamoplastia e
abdominoplastia (n=30), a aplicagao resultou em maior maleabilidade, menor espessura
e clareamento da cicatriz apds 6 meses. Esses achados indicam que a TBA modula a
inflamacao, reduz a proliferagao fibroblastica e a deposigdo excessiva de colageno. Os
efeitos adversos relatados foram leves e transitorios, reforgando sua seguranca e
eficacia. CONCLUSAO: A TBA é uma opcéo segura e eficaz para prevenir e tratar
cicatrizes anormais, proporcionando melhoras estéticas e funcionais. A agdo na
modulagao da resposta inflamatéria e na diminuicdo da tensdo local reforga seu
potencial terapéutico, no entanto, sdo necessarios estudos adicionais para consolidar
protocolos clinicos.

Descritores: Botox; Cicatrizagao; Fibroblastos; Colageno.
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DOI: 10.5281/zenodo.17954111

EFEITOS DA TOXINA BOTULINICA TIPO A (TBA) NA REABILITAGAO
POS-ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO (AVE)

Heloiza Araujo Rosa'; Maria Fernanda Gongalves Rabelo’; Cecilia Muller Wodzik';
Maria Fernanda Souza Morais'; Natane Barbosa Barcelos?

"Discente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai
°Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

INTRODUCAO: O AVE constitui uma das principais causas de incapacitacdo motora no
ambito mundial, demandando intervengcbes multidisciplinares para otimizagcdo da
recuperacao funcional. Neste contexto, novas praticas terapéuticas emergem como
recursos complementares que podem complementar as técnicas convencionais. A TBA
€ amplamente utilizada como recurso terapéutico para redugdo da espasticidade,
promovendo melhora no desempenho motor. OBJETIVOS: Realizar uma revisdo de
literatura sobre os efeitos da aplicagdo da TBA em pacientes pds-AVE e discutir os
resultados obtidos quando associada a programas de reabilitacggdo. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas bases de
dados Lilacs, Scielo e PubMed. Os descritores utilizados foram “espasticidade"”; “toxina
botulinica” e “desempenho fisico”, contemplando publicagdes entre 2020 e 2025, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem os efeitos e beneficios da aplicagado da
TBA no processo de recuperagao pos-AVE. Foram excluidos os estudos incompletos ou
que nado apresentavam o texto disponivel na integra. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
partir da analise dos estudos selecionados, verificou-se que em todas as intervencdes
o bloqueio da liberacdo de acetilcolina na jungdo neuromuscular promoveu o
relaxamento temporario da musculatura espastica. O grupo que recebeu uma injegao de
300 Ul de TBA evidenciou efeitos significativos na redugcédo da espasticidade muscular e
na melhora da funcionalidade motora associada ao programa de reabilitacdo. Ademais,
verificou-se redugdo do tdénus muscular com melhoras no alinhamento postural,
aumento da amplitude de movimento e melhora nas atividades funcionais. Entre os
beneficios observados destacaram-se ainda, a diminuicdo de edemas periféricos, a
preservagao da integridade tecidual e o estimulo a microcirculagdo com melhora da
nutricdo e oxigenagdo de tecidos comprometidos. Essa combinagdo promoveu
melhoras no desempenho funcional e melhor controle motor voluntario. CONCLUSAO:
Dessa forma, a associacdo da TBA como método terapéutico mostra-se promissora
para aprimorar o desempenho fisico de pacientes pés-AVE. Seus efeitos no
desempenho motor indicam beneficios consistentes em diferentes fases do processo
reabilitativo. No entanto, a condugdo de pesquisas longitudinais é essencial para
determinar a persisténcia dos efeitos da TBA ao longo do processo de reabilitagao.

Descritores: Espasticidade; Funcionalidade; Bloqueio; Botox.
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DOI: 10.5281/zenodo.17954155

ANATOMIA VASCULAR FACIAL E SUA IMPORTANCIA PARA A PRATICA
ESTETICA/PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Jéssyca Lopes Dourado’; Hanstter Hallison Alves Rezende?; Marillia Lima Costa®

'Discente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

2Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

3Pos-doutoranda do Programa de Poés-graduagdo em Ciéncias Aplicadas a Saude,
Universidade Federal de Jatai

INTRODUGAO: A procura por intervencdes com o objetivo de realcar a beleza e
retardar os sinais do envelhecimento tem crescido significativamente nos ultimos anos,
especialmente no Brasil, que ocupa a segunda posigdo no ranking mundial de
procedimentos estéticos. Esse aumento exige profissionais capacitados, com
conhecimento anatdémico detalhado, embasamento cientifico sélido e dominio das
técnicas adequadas de aplicagdo. A face € uma regido intensamente vascularizada,
composta por uma rede vascular que assegura a irrigagao tecidual, fundamental tanto
para as fungoes fisiolégicas quanto para as expressodes faciais. O dominio da anatomia
vascular facial é essencial para garantir a seguranca e a eficacia dos procedimentos
estéticos, como preenchimentos, aplicagdo de bioestimuladores de colageno e toxina
botulinica, evitando o comprometimento funcional. OBJETIVOS: Demonstrar a
importancia do conhecimento anatémico por parte dos profissionais da estética para a
seguranga dos procedimentos faciais realizados com preenchimentos dérmicos
injetaveis (acido hialurénico, hidroxiapatita de calcio e acido polilactico). MATERIAL E
METODOS: Trata-se de uma revis&o de literatura que selecionou artigos, publicados no
periodo de 2015 a 2025, nos idiomas inglés e portugués. A busca foi realizada nas
bases de dados do PubMed, Scielo e Google académico,utilizando os descritores
“anatomia facial’, “vasos faciais”, “estética”, “preenchimento”, “acido hialurénico”,
“hidroxiapatita de calcio” e “acido polilactico”. Foram incluidos na pesquisa estudos
experimentais e relatos de casos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Sete trabalhos foram
selecionados nesta analise, que demonstraram a eficacia dos procedimentos estéticos
com preenchimentos faciais, bem como um elevado indice de satisfacdo dos pacientes
em relagdo aos resultados. Entretanto, também foram relatadas reagdes adversas e
complicacbes decorrentes da aplicagdo desses produtos, incluindo complicagdes
oftalmicas, necrose tecidual, alopecia induzida, formacdo de ndédulos e granulomas
associadas, em sua maioria, pelo comprometimento vascular, resultante da oclusao de
vasos provocada pela injecdo acidental de acido hialurénico, resultando na interrupgao
local do suprimento sanguineo. CONCLUSAO: Os achados deste estudo demonstram
que o dominio do conhecimento anatdmico e o preparo técnico do profissional sdo
fatores determinantes para a segurancga, eficacia e minimizagéo de intercorréncias em
procedimentos estéticos faciais.

Descritores: Complicacdes; Oclusao vascular; Preenchimentos dérmicos.
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DOI: 10.5281/zenodo.17954321

MICROAGULHAMENTO PARA REJUVENESCIMENTO CUTANEO: INDUGAO DE
COLAGENO E REMODELAGAO DERMICA

Clara Fernandes Santos'; Cecilia Miller Wodzik'; Maria Fernanda Gongalves Rabelo’;
Natane Barbosa Barcelos?

"Discente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai
’Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

INTRODUGAO: O envelhecimento da pele é um processo multifatorial, marcado por
alteragdes na derme, epiderme e estruturas adjacentes, que causam disfungdes
estéticas. Nesse contexto, o microagulhamento é uma técnica minimamente invasiva
que provoca microperfuragdes controladas na pele, rompendo a barreira cuténea e
desencadeando o processo de cicatrizacdo. Esse mecanismo inclui a ativagdo de
plaquetas, recrutamento de células inflamatorias, multiplicagdo de fibroblastos,
angiogénese e produgao de colageno tipo lll, o que resulta na regeneracgao tecidual e
substituicdo por colageno tipo I. OBJETIVOS: Realizar uma revisao da literatura sobre
0s mecanismos de agdo do microagulhamento no rejuvenescimento cutaneo.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revis&o integrativa da literatura, a base de
dados PubMed, utilizando os descritores: “Microneedling”, “Collagen” e “Rejuvenation”.
Os critérios de inclusdo limitaram-se a artigos no periodo de 2021 e 2025, em inglés e
portugués, gratuitos e que abordassem o tema em questdo. Sendo excluidos livros,
revistas e materiais ndo adequados. Dos 62 artigos recuperados, 10 atenderam aos
critérios estabelecidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos mostram que, apds
seis meses de tratamento, ha um grande aumento nos colagenos tipos | e lll, aléem da
tropoelastina. Isso leva a uma reparacgao tecidual de alta qualidade, com risco baixo de
cicatrizes. A durabilidade dos resultados é vista pela liberacdo de fatores de
crescimento, que regula as fases da cicatrizagao, controlando a inflamagao inicial e a
organizacao final das fibras na derme. Isso é provado pelo espessamento claro do
estrato granuloso apés um ano. Do ponto de vista clinico, essa mudanga traz melhora
na firmeza e na textura em 100% dos pacientes, com um ganho de 28% no
rejuvenescimento geral da area tratada. Esses dados provam a alta eficacia do
microagulhamento para o rejuvenescimento da pele, aprimorando a firmeza e a estética.
CONCLUSAO: Desta maneira, o microagulhamento é uma técnica simples que
promove inflamagao controlada e espessamento dérmico via deposicdo de colageno,
além da elastina na matriz extracelular. Os resultados refletem que comegam com
microperfuragcdes, ativando o processo natural de cicatrizacéo, estimulando a ativagao
dos fibroblastos para sintese de colageno | e lll e elastina, promovendo a restauragéo
da estrutura, firmeza e qualidade geral do tecido cutdneo, o que culmina no efeito
rejuvenescedor.

Descritores: Terapia de indugdo de colageno; Regeneragao tecidual; Elasticidade da
pele.
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ACIDO HIALURONICO (AH): APLICAGOES E EFEITOS SOBRE A QUALIDADE DA
PELE

Glendha Oliveira Nunes'; Maria fernanda Gongalves Rabelo'; Cecilia Miller Wodzik';
Natane Barbosa Barcelos?

"Discente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai
’Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

INTRODUCAO: O AH é um polissacarideo da familia das Glicosaminoglicanas (GAG's),
naturalmente presente na derme e essencial para a hidratacao, elasticidade e firmeza
da pele. O envelhecimento cutdneo envolve fatores extrinsecos e intrinsecos, como
radiacdo UV, poluicdo e estresse oxidativo. A redugéo progressiva da sintese de AH a
partir dos 25 anos ocasiona perda de volume, ressecamento e rugas. Nesse contexto,
os dermocosmeéticos e preenchedores a base de AH tém sido amplamente utilizados
para promoverem hidratagdo profunda, melhora da textura cutanea, e atenuagao das
linhas de expressdo. OBJETIVOS: Realizar uma revisdo de literatura sobre a
aplicabilidade dos preenchedores de AH na manutencao da qualidade da pele e efeitos
observados em tratamentos. MATERIAL E METODOS: Realizou-se uma revisdo de
literatura do tipo narrativa nas bases de dados PubMed, utilizando os descritores “acido
hialurénico” e “rejuvenescimento”. Foram selecionados artigos publicados entre 2012 e
2025, que abordassem o tema em questdo. A busca resultou em 15 publicacdes, das
quais sete foram selecionadas com base nos critérios de inclusdo e exclusao
estabelecidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir dos estudos analisados
verificou-se que os procedimentos minimamente invasivos com AH mostraram
resultados satisfatorios na restauracdo do volume facial e contorno, de rapida
recuperacdo. A eficacia depende de fatores como grau de reticulagdo, coesividade e
tamanho das particulas. Quando associado a antioxidantes como vitaminas C e E,
polifendis e carotendides, potencializa a defesa contra o estresse oxidativo e o impacto
negativo da exposigdo. Pesquisas recentes indicam que aproximadamente 85% dos
preenchimentos faciais utilizam o AH como base, reforgando sua relevancia clinica. O
mecanismo de agao deve-se a sua forte capacidade de se ligar a agua, com poder de
hidratacdo no estrato corneo maior do que outros polissacarideos, além de atuar como
bioestimulador, favorecendo a sintese de colageno. Apesar de possiveis oclusdes
vasculares ou reacgdes inflamatérias, o uso seguro esta ligado a técnica correta e a
capacitacdo do profissional. CONCLUSAO: O AH desempenha papel fundamental na
manutencdo e reestruturacdo da pele, sendo um recurso terapéutico e estético
indispensavel na prevengao e reversdo dos sinais de envelhecimento. Sua utilizagéo
racional, associada ao conhecimento técnico e cientifico, proporciona resultados
seguros, naturais e duradouros.

Descritores: Rejuvenescimento; Preenchimento dérmico; Estética facial.
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2. ANALISES CLINICAS OU BANCO DE SANGUE
DOI: 10.5281/zenodo.17964597

RELATO DE EXPERIENCIA DE UM ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM
ANALISES CLINICAS REALIZADO EM UM HOSPITAL ESTADUAL NO SUDOESTE
DE GOIAS

Sarah Amancio Valvassoura'; Natane Barbosa Barcelos?; Adeliane Castro Da Costa?

'Discente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai
’Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

INTRODUCAO: O estagio supervisionado, orientado pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) e pelo Sistema Unico de Saude (SUS), articula teoria e pratica e
sustenta formacdo critica. A insercdo no servigco publico expbe o estudante a
complexidade do cuidado e ao trabalho interprofissional. Relata-se aqui experiéncia em
laboratério clinico de hospital estadual do sudoeste de Goias. OBJETIVOS: O presente
relato de experiéncia visa apresentar vivéncias de um periodo de estagio em analises
clinicas entre 25 de Agosto de 2025 a 17 de Novembro de 2025 em um hospital publico,
de atencdo terciaria & saude, no municipio de Jatai - Goias. MATERIAL E METODOS:
Relato descritivo-reflexivo de 350 horas, com rotagdo por Hematologia, Bioquimica,
Microbiologia, Uroanalise/Parasitologia e Coleta/Triagem, sob supervisdo. Incluiu
observagao participante, execucdo de procedimentos autorizados, resguardando
confidencialidade e biosseguranca. RESULTADOS E DISCUSSAO: Evidenciou-se a
importancia da fase pré-analitica (identificagcédo, preparo, critérios de aceitagao/rejeigao
e comunicagao com a equipe multiprofissional), reduzindo erros, repetigdes, atrasos na
coleta de exames. Em Hematologia, a leitura do hemograma com correlagcao
clinico-laboratorial possibilitou a correlagdo com o manejo de valores criticos. Em
Bioquimica, controle interno, externo e calibragao, além da realizacao de testes rapidos,
sustentaram decisbes. Em Microbiologia, o risco bioldgico reforgou rastreabilidade e
prudéncia com manuseio com amostras. A coleta demandou abordagem humanizada e
cuidado com a identificagdo correta de tubos e pacientes. Desafios como sobrecarga e
limitacbes de recursos foram enfrentados, priorizacdo clinica e cooperacao
multiprofissional. A vivéncia aproximou o estudante dos fluxos do SUS e da
corresponsabilizagdo de uma equipe multiprofissional, garantindo qualidade e
seguranga, em consonancia com relatos de estagios em servigos publicos que
destacam integracdo teoria—pratica e humanizacdo. CONCLUSAO: O estagio em
laboratério de hospital publico mostrou-se potente para consolidar saberes, afirmar
identidade profissional e exercitar praxis critica orientada ao direito a saude.
Recomenda-se fortalecer a integracdo ensino—servico—comunidade, a preceptoria, o
feedback estruturado e a discusséo de casos, com impactos formativos e assistenciais.

Descritores: Laboratério Clinico; Formagéo em Saude; Biosseguranca.

13



B

DOI: 10.5281/zenodo.17964635

PROCESSAMENTO DE AMOSTRAS DE URINA: RELATO DE EXPERIENCIA NO
SETOR DE URINALISE E PARASITOLOGIA EM UM HOSPITAL DO ESTADO DE
GOIAS

Glenda Liege Neves'; Gleisse Licene Neves'; Lorena Queiroz de Almeida Tanaka',
Natane Barbosa Barcelos?; Adeliane Castro da Costa?

"Discente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai
°Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

INTRODUCAO: Os exames laboratoriais sdo essenciais para o entendimento da
condicdo de saude do paciente, auxiliando na confirmagdo e no estabelecimento do
diagndstico clinico. O exame de urina de rotina, denominado Elementos Anormais e
Sedimento (EAS), é frequentemente realizado em laboratérios clinicos, podendo ser
solicitado para pacientes com diferentes sintomas ou que apenas estdo realizando
avaliacdo periddica. O EAS é importante para a triagem e diagndésticos de patologias
renais e/ou no trato urinario, bem como de disturbios metabdlicos. OBJETIVOS: Relatar
o processamento de amostras de urina, habilidade desenvolvida durante o estagio em
Andlise Clinicas. MATERIAL E METODOS: Este trabalho trata-se de um relato de
experiéncia sobre a realizagdo do Estagio Curricular Supervisionado |l em Analises
Clinicas no laboratério de um hospital do estado de Goias, especificamente no setor de
Urindlise e Parasitologia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao chegarem amostras de
urina na area de triagem do laboratério, verifica-se no pedido do paciente se ha
solicitagdo para exame de urocultura. Caso haja, primeiramente, a amostra € semeada
nos agares CLED e McConkey no setor de Microbiologia. Em seguida, na Urinalise
faz-se o EAS, inicialmente, enumerando o frasco coletor e seu respectivo tubo cdnico.
No espelho do EAS, sao registrados os dados do paciente, como o nhome completo e
seu local de proveniéncia no hospital (ex.: pronto socorro), além da data de realizagao
do exame, o numero de bancada da amostra e se houve urocultura. Apds a
identificacdo, faz-se o exame fisico, analisando o volume e coloragdo da urina. Ao
transferir parte da amostra para o tubo conico, realiza-se o exame quimico com a fita
reativa, onde sao verificados, por exemplo, pH, densidade e presenga ou auséncia de
nitrito, por meio da observacao da cartela de cores. Posteriormente, as amostras séo
centrifugadas por 6 minutos, sendo descartado o sobrenadante ao final do processo, de
modo a restar apenas o sedimento. Por fim, realiza-se 0 exame microscopico, avaliando
e quantificando elementos, como microbiota, muco e cristais, além de fazer a analise de
depdsito e turvacdo. CONCLUSAO: O estagio no setor de Urindlise e Parasitologia do
hospital € essencial para o desenvolvimento das habilidades praticas de processamento
de amostras bioldgicas de urina, bem como para a compreensao e interpretacdo desses
exames, contribuindo de modo significativo para a formagao biomédica.

Descritores: Analises Clinicas; EAS; Laboratério.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BIOMEDICINA: UM RELATO DE EXPERII,AENCIA
NO SETOR DE HEMATOLOGIA DE UM HOSPITAL ESTADUAL DE GOIAS

Isabella Oliveira Soares'; Adeliane Castro da Costa?

'Discente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai
’Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

INTRODUGAO: O Estagio Curricular Supervisionado é uma disciplina obrigatéria do
curso de Biomedicina da Universidade Federal de Jatai (UFJ), essencial para a
conclusao da graduagéo. No setor de Hematologia, essa vivéncia torna-se ainda mais
relevante, uma vez que permite o contato direto com as rotinas laboratoriais voltadas a
analise e interpretacdo de componentes sanguineos, contribuindo para o diagndstico e
monitoramento de patologias. OBJETIVOS: O presente relato objetiva apresentar
experiéncias vivenciadas no Setor de Hematologia do laboratério de um Hospital
Estadual de Goias. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo
independente, do tipo relato de experiéncia, elaborado com base nas observagdes do
estagio supervisionado obrigatério no periodo de Agosto a Outubro de 2025, em um
Hospital Estadual de Goids. RESULTADOS E DISCUSSAO: As atividades foram
desenvolvidas no setor de Hematologia, pertencente ao departamento de Analises
Clinicas, considerado uma das areas fundamentais na detecgdo e monitoramento de
agravos hematoldgicos. A inser¢cao do discente nas diferentes etapas do processo
laboratorial, desde a triagem e cadastramento de amostras, digitacdo e registro de
dados no Sistema Operacional do laboratério o SOULMV, até a realizagcdo de exames
hematoldgicos. O setor de Hematologia € responsavel pela execugdo de diversos
exames, como hemograma completo, contagem de plaquetas, reticulécitos, teste de
coagulagao (VHS), Fator RH, Sistema ABO, D fraco e teste de Combs direto. Esses
exames auxiliam no diagnéstico de doengas como anemias, leucemias, infecgoes,
disturbios plaquetarios, tipo sanguineo e alteragbes da coagulagdo sanguinea.
CONCLUSAO: O estagio desenvolvido no setor de Hematologia proporcionou uma
experiéncia formativa significativa, integrando teoria e pratica. Essa vivéncia favoreceu
o desenvolvimento de habilidades técnicas e interpessoais, estimulando a autonomia e
a capacidade critica do discente nas analises hematologicas. Ressalta-se, assim, a
importancia da inclusdo do académico em estagios supervisionados, que permitem o
contato direto com a realidade profissional, ao diferentes diagndsticos possiveis, a
compreensao dos principais desafios enfrentados na rotina laboratorial e no Sistema de
Saude Publico.

Descritores: Biomédico; Analises clinicas; Pratica laboratorial.

15



B

DOI: 10.5281/zenodo.17964719

TRIAGEM: UM ASPECTO FUNDAMENTAL PARA A GARANTIA DA QUALIDADE EM
AMBIENTE HOSPITALAR - RELATO DE EXPERIENCIA

Eli Junior Pereira Rodrigues’; Lara Giovanna Gauer do Nascimento'; Raquel Ataide
Guimaraes'; Natane Barbosa Barcelos?; Adeliane Castro da Costa?

'Discente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai
’Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

INTRODUGAO: O estagio é um componente curricular essencial para a formagéo dos
profissionais de saude, recebendo destaque os realizados em hospitais, uma vez que
possuem um maior fluxo de amostras e, consequentemente, maior solidificacdo da
pratica profissional. Assim, a atuagao do biomédico na triagem de amostras biolégicas
em ambiente hospitalar confere grande relevancia para formacéo ética e profissional do
discente, fazendo com que o aluno adquira experiéncia em varios setores laboratoriais,
como hematologia, bioquimica, urinalise e microbiologia. Além disso, o estagio
desenvolve no discente habilidades técnicas e comportamentais essenciais para sua
formagédo, como a organizagdo no processamento de amostras e responsabilidade na
realizagdo dos exames laboratoriais, 0os quais sao aspectos fundamentais para a rotina
laboratorial. OBJETIVOS: Relatar as experiéncias obtidas na realizagao da triagem de
amostras durante o Estagio Curricular Supervisionado em um Hospital no Estado de
Goias. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo
baseado nas vivéncias obtidas no estagio realizado em um hospital. As atividades
compreenderam o recebimento, conferéncia e identificagdo de amostras bioldgicas,
bem como o encaminhamento aos setores especificos, conforme o tipo de exame
solicitado. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao receber as amostras de pungéo venosa
os tubos de coleta sdao separados e confirmados a coleta no sistema operacional
utilizado no hospital (SOULMV). Os tubos de EDTA sao numerados de acordo com a
ordem de recebimento e colocados no agitador presente no setor da hematologia,
auxiliando, posteriormente, na procura da amostra dos pacientes e aumentando o
controle de qualidade. Enquanto isso, os tubos de soro e citrato sdo centrifugados a
3500 rpm por 15 minutos e depois transferidos para o setor da bioquimica, juntamente
com os pedidos dos exames solicitados. Por fim, as amostras de urina sao
encaminhadas para o setor da microbiologia, quando é solicitado urocultura para serem
semeadas, e posteriormente para o setor da urinalise, para que possa ser realizado os
Elementos Anormais e Sedimentoscopia (EAS). CONCLUSAO: A vivéncia na triagem
de amostras em ambiente hospitalar revelou-se uma experiéncia indispensavel na
formagcdo de um biomédico, pois possibilitou o desenvolvimento do senso de
organizacgao do discente, de forma a garantir confiabilidade nos resultados.

Descritores: Controle de Qualidade; Estagio; Hospital.
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APRENDIZADO EM ANALISE’S CLINICAS EM UM LABORATORIO HOSPITALAR:
RELATO DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

Kayllane Cordeiro Ribeiro'; Natane Barbosa Barcelos?; Adeliane Castro da Costa?

'Discente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai
’Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

INTRODUCAO: O Estagio Curricular Supervisionado é um componente obrigatério da
grade do curso de Biomedicina da UFJ, que visa consolidar os conhecimentos tedricos
e praticos em analises clinicas, adquiridos durante a graduacdo. OBJETIVOS: Assim o
objetivo deste trabalho é descrever as atividades realizadas durante o estagio e a
importancia desta experiéncia para a formagao profissional do biomédico. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante o estagio
curricular no laboratério de analises clinicas de um hospital em Jatai — GO, de agosto a
outubro de 2025, com duracéo de 350 horas totais. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
laboratério possui diferentes setores de analise sendo eles, hematologia, bioquimica,
urinalise e parasitologia e microbiologia, além da coleta de amostras, onde os alunos se
revezam semanalmente entre esses setores. Na hematologia, foram realizadas
atividades como o hemograma, confeccdo e coloragdo de esfregago, tipagem
sanguinea, teste de Coombs direto, contagem de reticulocitos e velocidade de
hemossedimentagdo; Na bioquimica, a rotina envolvia teste rapidos qualitativos por
imunocromatografia, VDRL, Coombs indireto, e testes de TAP, TTPA, troponina e
D-Dimero automatizados; Na urindlise e parasitologia, eram feitas a preparagédo de
amostras de urina para a analise de elementos anormais de sedimentoscopia (EAS) e
analise parasitologica; Na microbiologia realizavam-se semeaduras em placas de
cultura para diferentes amostras (urina, secregdo traqueal, swabs de vigilancia,
fragmentos de tecidos, e hemoculturas positivas), coloragdo de gram, antibiograma,
painel de testes bioquimicos, também houve contato com equipamentos como o
sistema Bactec para hemocultura, além do preparo de placas com meios de cultura;
também realizamos as coletas de sangue em pacientes internados nas clinicas do
hospital e no pronto-socorro. CONCLUSAO: O estagio curricular no laboratério
hospitalar permitiu a vivéncia das analises clinicas e das responsabilidades técnicas e
éticas como um profissional biomédico. A experiéncia ressaltou a importancia do
biomédico na equipe multiprofissional, mesmo que de forma indireta, com a realizagéo
de exames que contribuem para o diagndstico e tratamento dos pacientes.

Descritores: Biomedicina, Formagao profissional, Relato de experiéncia.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BIOMEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA EM
ANALISES CLINICAS - HOSPITAL JATAI-GO

Ingrid Araujo Jesus'; Adeliane Castro da Costa?
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’Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

INTRODUGAO: O estagio supervisionado obrigatério, conforme a Lei n°® 11.788/2008, é
fundamental para a formagao do biomédico, integrando teoria e pratica. Realizado no
Hospital Estadual de Jatai — GO, proporcionou desenvolvimento técnico, cientifico e
ético, permitindo contato com a rotina laboratorial e profissionais da area. Este relato
descreve as atividades, habilidades adquiridas e contribuicbes para a formacgao
profissional. OBJETIVOS: Relatar as experiéncias vivenciadas durante o estagio
supervisionado em Biomedicina no Hospital Estadual de Jatai — GO, destacando as
atividades praticas realizadas nos setores de analises clinicas e as habilidades técnicas,
éticas e humanas adquiridas. MATERIAL E METODOS: Durante o estagio, foram
rigorosamente seguidas as normas de biosseguranga, incluindo o uso adequado de
Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs), higienizagdo das maos e descarte correto
de materiais perfurocortantes. Todas as atividades foram realizadas sob supervisdo
profissional, garantindo segurancga, qualidade dos procedimentos e reforgando a
importancia da responsabilidade e da prevencao de riscos biolégicos no ambiente
laboratorial. RESULTADOS E DISCUSSAO: O estagio proporcionou aprendizado
pratico e aprimoramento técnico nos setores laboratoriais. Em Hematologia,
realizaram-se exames Manuais e hemogramas automatizados; em Bioquimica, testes
de glicemia, ureia e testes rapidos (Dengue, Covid-19, HBsAg, sifilis). Na Urinalise,
foram feitas analises fisicas, quimicas e microscopicas, e em Microbiologia, preparo de
meios, semeadura e identificacdo de microrganismos. O setor de Coleta destacou-se
pelo contato direto com pacientes, desenvolvendo empatia, comunicagéo, atendimento
humanizado, aperfeicoamento da pungdo venosa e correto manuseio das amostras,
reforcando sua importancia para a qualidade dos resultados laboratoriais
CONCLUSAO: O estagio supervisionado no Hospital de Jatai foi uma experiéncia
enriquecedora que ampliou os conhecimentos tedricos e praticos, fortalecendo
competéncias técnicas, éticas e humanas. A vivéncia nos diferentes setores das
analises clinicas permitiu compreender o papel fundamental do biomédico no
diagndstico laboratorial, na promog¢ao da saude e na garantia da qualidade dos servigos
prestados.

Descritores: Analises Clinicas; Relato de Experiéncia; Laboratério.
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RELATO DE EXPERIENCIA: INTEGRAGCAO DAS TECNOLOGIAS EM UM
LABORATORIO DO ESTADO DE GOIAS
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INTRODUGAO: A integracéo de inovagdes tecnoldgicas a pratica biomédica é essencial
para a precisdo diagnostica e a valorizagao profissional. Nesse contexto, o estagio é a
ponte fundamental entre o conhecimento académico e a realidade da profisséo,
permitindo aplicar e ampliar essas competéncias. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia
em um laboratério, com foco na interagdo do estagiario com os equipamentos
analisadores e o sistema computacional, abordando suas informagbes técnicas.
MATERIAL E METODOS: Foram descritos tecnicamente oito equipamentos do fluxo de
trabalho e detalhada a experiéncia de manuseio destes em conjunto com o sistema
computacional, considerando usabilidade e falhas. Discutiram-se também pontos de
melhoria para o laboratério e para a formagcdo académica. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A automagao laboratorial é sustentada por dois fatores: os analisadores e
o sistema de informagao. A rotina envolve oito equipamentos principais, como o Sysmex
XN-350 (Hematologia), o ADVIA Centaur XP (Imunologia e Bioquimica) e o BD
BACTEC FX40 (Microbiologia), que utilizam tecnologias como Citometria de Fluxo,
Quimioluminescéncia e fluorescéncia para detecgdo de analitos, microrganismos e
contagem de células. O manuseio desses exige conhecimento técnico para controle de
qualidade e solugao de problemas, utilizando de forma correta permite a analise rapida
de diversas amostras e o foco em casos especificos. Auxiliando todo o processo, o
sistema SOUL MV atua como a plataforma central, integrando os dados gerados pelos
equipamentos e garantindo a rastreabilidade das amostras desde o cadastro até a
liberacdo do laudo. CONCLUSAO: Os equipamentos analisados demonstraram ser
fundamentais para garantir rapidez e eficiéncia no processamento de amostras,
especialmente nas situagdes de urgéncia hospitalar. Contudo, sua eficacia depende da
atuacdo de um biomédico capacitado, capaz de identificar possiveis falhas e intervir
adequadamente. Da mesma forma, a utilizacdo de um sistema computacional eficiente
€ indispensavel para que os resultados laboratoriais sejam disponibilizados de forma
agil e segura aos demais profissionais da saude. De maneira geral, o estagio
mostrou-se essencial para compreender a realidade pratica da profissdo biomédica,
além de evidenciar oportunidades de aprimoramento para as abordagens educacionais
do curso de Biomedicina.

Descritores: Analisadores; Computagao; Estagio.
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIA ACADEMICA NO FLUXO DE COLETA
LABORATORIAL EM UBS
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INTRODUGAO: A qualidade no diagnéstico laboratorial é essencial para a eficacia das
acdes em Saude publica, onde realizagdo da coleta de material biolégico realizada de
forma adequada é fundamental para garantir a qualidade, e consequentemente, a
confiabilidade dos resultados. O processo busca ndo apenas a qualidade técnica, mas
também a valorizagdo e o acolhimento do usuario do Sistema Unico de Saude,
respeitando as particularidades de cada individuo. Este relato de experiéncia
compartilha a rotina de trabalho vivenciada no posto de coleta da Unidade Basica de
Saude, Avenida Goias. OBJETIVOS: Descrever o fluxo de trabalho, para a coleta de
amostras biolégicas no posto de coleta na UBS, Avenida Goias, ressaltando a
importancia da organizagao e padronizagao das etapas para minimizagdo de erros.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A rotina matinal inicia-se, as sete da manha, com o
preparo do ambiente, assegurando que o espacgo esteja adequado. A chegada dos
usuarios € gerenciada por meio da distribuicdo de fichas, seguindo a ordem de
chegada, exames com exigéncias especiais sao tratados como exceg¢éo para otimizar o
tempo, e a integridade da amostra. Os tubos de coleta destinados a cada usuario s&o
separados e identificados e o procedimento é realizado. Ha também a orientacéo
perante a forma correta para coleta de materiais biolégicos, como urina e fezes, que
também sao recebidas pelas unidades. As coleta sao realizadas conforme a demanda,
e sao criteriosamente acondicionadas para o transporte, respeitando as normas de
conservacgao, pois o local € dedicado apenas a coleta, ndo contando com setor de
analise. O fechamento do dia é caracterizado pela limpeza, organizacao e reposi¢ao de
materiais, confirmagao dos exames realizados no dia e impressao dos exames a serem
realizados no dia subsequente, assegurando a continuidade e a rastreabilidade do
processo. CONCLUSAO: A experiéncia no posto de coleta da UBS Avenida Goias,
evidencia que a organizacao detalhada e a padronizagdo das etapas pré-analiticas, sdo
pilares para a otimizacao dos servicos laboratoriais na Saude Publica. A implementagao
de um fluxo de trabalho claro e humano ndo apenas melhora a experiéncia do usuario e
as relagdes sociais no servico, mas garante a qualidade do material bioldgico,
resultando em diagndsticos mais confiaveis e melhor assisténcia a populagao assistida.

Descritores: Bancos de amostras bioldgicas, Educacao em Saude, Saude publica.
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AVALIAGAO E DESEMPENHO DE ESCORES CLiNICOS NA DETECGAOE
DIAGNOSTICO DA SEPSE
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INTRODUCAO: Conceituada, segundo o Sepsis-3, como “disfuncdo organica grave e
potencialmente fatal causada por uma resposta inadequada ou desregulada do
hospedeiro a infecgdo”, a sepse € uma das principais causas de morte em pacientes
internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). O diagndstico e manejo precoces
sdo fundamentais para um bom progndstico. Nesse contexto, escores clinicos surgem
como formas de agilizar a detecgao e avaliagado da sepse, por meio de parametros vitais
e fisiolégicos. OBJETIVOS: Avaliar a utilizagdo e desempenho de escores clinicos no
diagnéstico da sepse. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada nas bases SciELO, PubMed e LILACS, de artigos dos anos de 2021
a 2025. Usou-se os descritores “sepsis”, “scoring systems” e “clinical score”. Foram
incluidas revisdes narrativas, sistematicas e meta-analises, e excluidos ensaios clinicos
e estudos que ndo abordavam escores clinicos. A partir dos critérios estabelecidos,
foram selecionados quatro artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Frente a suspeita de
sepse, diferentes algoritmos e ferramentas de tomada de deciséo clinica podem ser
utilizados para avaliar a gravidade e orientar o tratamento, esses algoritmos e
ferramentas podem variar a depender da instituicdo. Foi verificado que escores com
menos parametros, como o qSOFA (quick Sequential Organ Failure Assessment),
mostraram-se mais adequados para triagem e avaliacdo de risco de mortalidade,
enquanto o SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) e o escore SIRS (Systemic
Inflammatory Response Syndrome) possibilitam uma avaliagdo mais aprofundada da
disfungdo organica frente a maior quantidade de dados laboratoriais. Entretanto, uma
limitagdo do SOFA ¢ a avaliagao da fungao respiratéria, que exige o valor de PaO: para
calcular a relagao PaO:/FiO.. Adicionalmente, o SIRS tem menor especificidade para
sepse, pois pode estar presente em diversas condigbes inflamatérias. O EWS (Early
Warning Score) também apresenta eficacia, principalmente em casos de sepse recente,
até trés dias apos o inicio. Além disso, escores baseados em aprendizado de maquina
(machine learning) demonstram alto desempenho e rapidez, emitindo alertas, em
meédia, trés horas antes do reconhecimento clinico da sepse, porém para uma
implementagédo segura, mais estudos clinicos sdo necessarios, por ser uma tecnologia
recente. CONCLUSAO: Diante do exposto, observa-se que os escores que utilizam um
menor numero de parametros clinicos e adotam uma abordagem mais integrada do
estado do individuo demonstram maior aplicabilidade e eficiéncia no ambiente
pré-hospitalar. Ademais, os modelos baseados em aprendizado de maquina se
destacam pelo grande potencial, devido a capacidade de detec¢cdo precoce e a
agilidade analitica. Portanto, o uso de escores no diagndstico da sepse contribui
significativamente para a melhora do prognéstico dos pacientes infectados.

Descritores: Avaliagao de Risco; Infecgao Hospitalar; Sistemas de Alerta Rapido.
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INTRODUGAO: A Sindrome de Down (SD) é um distlrbio genético caracterizado pela
trissomia do cromossomo 21, que leva a superexpressdo da proteina precursora
amildide (APP) e a formacéao precoce de placas de beta-amiloide. Tal condigdo confere
aos individuos com Sindrome de Down maior susceptibilidade ao desenvolvimento da
Doencga de Alzheimer, o que permite aprofundar o entendimento sobre os mecanismos
fisiopatoldégicos e a evolugdo da doenga. Diante da complexidade diagndstica da DA, a
identificacdo de biomarcadores plasmaticos e liquéricos tem se mostrado promissora
para o diagnostico precoce e o avango de estratégias terapéuticas. OBJETIVOS:
Investigar o papel dos biomarcadores plasmaticos e liquoricos na detecgao precoce da
Doenca do Alzheimer em pessoas com Sindrome de Down. MATERIAL E METODOS:
Realizou-se uma reviséo integrativa de literatura na base do PubMed com o auxilio de
descritores como “Alzheimer 's disease” e “Down syndrome”. Foram incluidos artigos
completos, em portugués e inglés, de acesso livre, publicados de 2018 a 2024. Dos 10
artigos encontrados, quatro atenderam aos critérios de inclusdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os estudos demonstraram que biomarcadores plasmaticos e liquéricos
permitem identificar precocemente alteracées associadas a DA em individuos com SD,
refletindo degeneragdo neuronal e acumulo de placas amiloides. O neurofilamento leve
(NfL) plasmatico apresentou alta acuracia diagnéstica (AUC = 0,89) na diferenciagao
entre as fases assintomatica, prodrémica e de deméncia. Também foram observadas
reducdes de AB 1-42 e da razao AB 1-42/1-40, e aumento de tau total e p-tau181, nos
pacientes com SD. Tais alteragbes correlacionam-se a progresséo clinica e
comprometimento cognitivo. CONCLUSAO: Os achados evidenciam que os
biomarcadores plasmaticos e liquoricos, como Nfl, tau total, p-tau181 e AR 1-42
apresentam potencial para identificar precocemente alteragcbes neurodegenerativas
associadas a doenca de Alzheimer em individuos com Sindrome de Down.
Compreender os fatores que influenciam na progressao do Alzheimer nessa populagao
pode identificar individuos geneticamente predispostos e aprimorar estratégias de
prevencdo. Em suma, o avanco na analise desses marcadores tem favorecido tanto o
diagnostico precoce da Doenca de Alzheimer e o desenvolvimento de terapias, quanto o
aprimoramento de estratégias de prevengao em outros grupos de risco.

Descritores: Liquido Cefalorraquidiano; Neurodegeneragdo; Proteina Precursora
Amildide.
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POTENCIAL ANTITUMORAL DO ARTEPILLIN C (PR()POLIS VERDE) E SEUS
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INTRODUCAO: O cancer é uma das principais causas de morbimortalidade global,
impulsionando a busca por novos agentes terapéuticos, incluindo compostos derivados
de produtos naturais. A Propolis Verde Brasileira, obtida a partir da resina da planta
Baccharis dracunculifolia (alecrim-do-campo), destaca-se por sua composi¢gao rica em
compostos bioativos. O seu principal constituinte, o Artepillin C, apresenta atividade
citotoxica seletiva sobre células tumorais e seus microambiente. OBJETIVOS: Compilar
e analisar criticamente as evidéncias sobre o Artepillin C como agente antitumoral da
Propolis Verde, destacando seus mecanismos moleculares e celulares de citotoxicidade
e sua seletividade no microambiente tumoral acido. MATERIAL E METODOS: Foi
realizada uma revisao integrativa da literatura em artigos indexados em bases de dados
eletrbnicas, como PubMed. As palavras-chave utilizadas incluiram "Artepillin C",
"Prépolis Verde", "agente antitumoral”, "mecanismo de agao" e "seletividade tumoral”.
Foram selecionados 11 artigos publicados entre 2015 e 2025, priorizando estudos in
vitro e in vivo que investigaram os efeitos citotoxicos e os mecanismos moleculares do
Artepillin C e/ou do extrato padronizado de Proépolis Verde em diversas linhagens
celulares cancerigenas. A analise concentrou-se na indugdo de apoptose, modulagao
de vias de sinalizacdo, estresse oxidativo e influéncia do pH no microambiente tumoral
sobre a atividade do composto. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
demonstram que o Artepillin C possui forte atividade citotoxica contra células tumorais
de diferentes origens, com maior seletividade para células neoplasicas. Em pH acido,
tipico do microambiente tumoral, o composto torna-se mais lipofilico, facilitando sua
interacdo com membranas celulares e induzindo apoptose por vias extrinseca e
intrinseca. O Artepillin C também ativa p53 via inibicdo da mortalin, aumenta a producéao
de espécies reativas de oxigénio, inibe a via NF-kB e induz autofagia.Tais mecanismos
evidenciam o potencial multifuncional do composto como agente antineoplasico natural.
CONCLUSAO: O Artepillin C demonstra potencial antitumoral significativo, atuando por
multiplos mecanismos e com seletividade aumentada em ambientes tumorais acidos.
Esses achados reforcam seu valor como candidato a terapias oncoldgicas adjuvantes,
embora estudos clinicos sejam necessarios para confirmar sua eficacia e seguranga em
humanos.

Descritores: Compostos Naturais; Citotoxicidade; Microambiente Tumoral; Apoptose.
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INTRODUGAO: A hepatite B cronica afeta cerca de 296 milhdes de pessoas ho mundo
e esta associada a elevada mortalidade por cirrose e carcinoma hepatocelular. As
terapias atualmente disponiveis, como os analogos de nucleosideos e o interferon
peguilado, reduzem a replicagéo viral, mas raramente promovem cura funcional. Nesse
contexto, terapias baseadas em interferéncia por RNA (RNAi) despontam como
estratégia inovadora, ao silenciar seletivamente o RNA mensageiro do virus da hepatite
B (HBV), diminuindo a express&o do antigeno de superficie (HBsAg) e favorecendo a
restauracdo da resposta imune antiviral. Moléculas como VIR-2218 e ALN-HBVO02,
compostas por pequenos RNAs interferentes (siRNAs), tém apresentado resultados
clinicos promissores, representando um avango em diregdo a cura funcional da
infeccdo. OBJETIVOS: Revisar evidéncias clinicas recentes sobre o uso terapéutico de
RNAI, com énfase nos farmacos VIR-2218 e ALN-HBYV, avaliando mecanismos de acgao,
seguranca e eficacia na supressao do HBV. MATERIAL E METODOS: Realizou-se uma
revisdo integrativa na base PubMed, utilizando os descritores “RNA interference”,
“Hepatitis B virus” e “siRNA therapy”. Foram identificados 11 artigos, incluindo seis
originais (2019-2024) com dados clinicos sobre siRNA em infec¢cdes por HBV.
Excluiram-se estudos pré-clinicos, revisbes narrativas e duplicatas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Estudos clinicos analisados demonstraram que o siRNA conjugado com
GalNAc (VIR-2218) promoveu redugdes sustentadas superiores a 1 log na expresséo
de HBsAg em até 90% dos pacientes, com resposta mantida por 48 semanas e efeitos
leves (fadiga, cefaleia). Quando combinado ao interferon peguilado (ALN-HBV02),
observou-se resposta viroldgica ampliada e redugao significativa do RNA do HBYV,
sugerindo sinergia imunomodulatoria. Diferentemente de terapias antivirais
convencionais, 0 RNAI atua diretamente nos transcritos virais, inibindo multiplos genes
do HBV e possibilitando controle prolongado da infecgdo. Esses achados reforcam o
potencial da plataforma de siRNA como ferramenta terapéutica precisa, segura e com
resultados duradouros, além de abrir perspectivas para outras infecgdes virais.
CONCLUSAO: As terapias baseadas em siRNA contra o HBV apresentam resultados
promissores na reducdo do HBsAg e no restabelecimento da resposta imune. Apesar de
desafios relacionados a durabilidade da resposta e custo, os resultados atuais indicam
um avango promissor rumo a cura funcional da infecgao cronica pelo HBV.

Descritores: Biotecnologia; HBsAg; siRNA; Terapia génica; Virologia.
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EPIGENETICA DO MicroRNA NA REGULAGAO DA EXPRESSéO GENICA: UMA
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INTRODUGAO: A epigenética é o estudo das modificagdes quimicas no DNA e nas
histonas que afetam a expressdao génica sem alterar a sequéncia de DNA. A
desregulagdo desses mecanismos epigenéticos tem sido implicada na progresséo do
cancer, tornando a epigenética do microRNA um campo promissor para o
desenvolvimento de novas terapias. OBJETIVOS: Analisar a literatura sobre a
epigenética do microRNA na regulagdo da expressao génica e suas implicagdes
terapéuticas. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
sobre a epigenética do microRNA, nas bases de dados PubMed e Scopus. Estudos que
foram publicados nés ultimos 5 anos que abordaram a epigenética do microRNA na
regulagdo da expressao génica. A busca foi realizada utilizando como descritores como
‘epigenética”, “microRNA”, “expressdo génica” e “cancer’. Os estudos foram
selecionados com base disponiveis na integra, originais € que atendem aos objetivos e
exclusdo de estudos em duplicata, artigos de revisdo, teses e nota do editor.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram identificados 100 artigos relevantes na busca
inicial, dos quais 25 estudos publicados foram selecionados. A metilacdo do DNA é um
mecanismo epigenético que envolve a adigdo de um grupo metil a citosina, geralmente
em regides promotoras de genes, levando a repressdo da expressao génica. Nesse
contexto, a metilagdo do DNA pode contribuir para a carcinogénese ao silenciar genes
supressores de tumor ou genes envolvidos na reparagdo do DNA. Além disso, estudos
especificos demonstraram que a expressdo de microRNAs especificos, como o
microRNA-34a, é regulada por modificagbes epigenéticas e esta relacionada a
progressao do cancer. A desregulagdo da expressdo de microRNAs pode levar a
superexpressdo de genes que promovem o crescimento celular e a sobrevivéncia das
células cancerigenas, ou a repressdo de genes que inibem o crescimento celular. A
acetilagdo das histonas também foi relacionada a regulagéo da expressao génica em
cancer, com 60% dos estudos analisados mostram uma correlagao significativa entre a
expressdo de microRNA e a acetilagdo das histonas. CONCLUSAO: A reviséo
evidenciou que a epigenética do microRNA desempenha um papel crucial na regulagao
da expressao génica em doengas como o cancer. Além disso, o desenvolvimento de
novas terapias que visem a epigenética do microRNA sao promissoras.

Descritores: Acetilacdo de histonas; Carcinogénese; Metilagdo do DNA; Terapia
Epigenética.
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INTRODUGAO: O aumento de doencas emergentes e a ocorréncia de surtos
epidémicos representam riscos socioecondmicos significativos e sobrecarregam os
sistemas de saude publica. Essa situagdo € agravada pela escassez de ferramentas
diagndsticas rapidas e precisas, o que dificulta a adogédo de terapias direcionadas em
casos de infecgbes virais causadas por cepas mutagénicas. Nesse contexto, ha uma
necessidade urgente de desenvolvimento e aprimoramento de nanotecnologias de alta
performance que possibilitem o diagndstico precoce e contribuam para o controle
progressivo dos virus. OBJETIVOS: Avaliar as evidéncias cientificas disponiveis sobre
o uso de nanoparticulas de ouro biofuncionalizadas na detecc¢do in loco de antigenos
virais. MATERIAL E METODOS: Foi realizada uma busca bibliogréfica nas bases de
dados PubMed, ScienceDirect, Web of Science e Scopus (2020-2025), utilizando os
descritores “gold nanoparticles”, “viral antigen detection”, “biosensor”, “lateral flow
assay”, “SERS” e “point-of-care”. Entre mais de 3.000 registros identificados, 12 artigos
experimentais atenderam aos critérios de inclusdo, abordando o uso de AuNPs
funcionalizadas com anticorpos, aptameros ou nanocorpos para detecc¢ao de antigenos
virais. Foram excluidas revisbes, comentarios e estudos tedricos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As nanoparticulas de ouro apresentaram alta biocompatibilidade, inércia
quimica e auséncia de toxicidade, além de propriedades opticas e elétricas associadas
ao fendmeno de ressonancia plasmoénica localizada, responsavel pela coloragao
caracteristica. Sua resisténcia a degradacao por nucleases e a semelhanga morfologica
com particulas virais favorecem sua aplicacdo em nanosistemas, incluindo o
desenvolvimento de dispositivos miniaturizados e biossensores inteligentes. Os estudos
analisados empregaram metodologias colorimétricas, lateral flow immunoassay (LFIA),
surface-enhanced Raman scattering (SERS) e deteccao eletroquimica. Destaca-se o
uso de AuNPs como agentes cromogénicos integrados a testes imunocromatograficos
de fluxo lateral para detecgao da proteina S do SARS-CoV-2, demonstrando elevada
sensibilidade em amostras com concentracdes de até 1 ng/mL. CONCLUSAO: A
aplicagao de nanoparticulas de ouro biofuncionalizadas em sistemas nanotecnolégicos
sdao um potencial promissor para o desenvolvimento de testes rapidos, portateis e de
leitura visual ou digital, voltados ao diagndstico point-of-care de infecgdes virais.

Descritores: Biossensores; Diagnéstico Viral; Nanomateriais.
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INTRODUGAO: A demanda global por armazenamento de dados esta em ascenséo
exponencial. As midias convencionais, como o HDD e o SSD, aproximam-se dos limites
e possuem durabilidade limitada. Nesse contexto, o DNA emerge como um meio de
armazenamento promissor, oferecendo alta densidade e durabilidade, podendo
preservar informacdes por milénios sob condicbes adequadas. OBJETIVOS: Analisar
0s avangos recentes no armazenamento de dados em DNA, identificar o principal
gargalo tecnologico que impede sua adogdo, e discutir as solugdes desenvolvidas,
focando em algoritmos de codificacéo, ferramentas de simulagdo e o panorama de
comercializagdo. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A busca foi realizada nas bases de dados Scielo e PUBMed, utilizando a
palavra-chave "DNA data storage". Foram encontrados 136 artigos publicados entre os
anos de 2020 a 2025, dos quais 8 foram selecionados. Foram selecionados artigos
originais ou de revisdo que abordam o processo de armazenamento de dados em DNA,
publicacbes que apresentam avancos em densidade, reducdo de custos ou novos
algoritmos de corregao de erros. Foram excluidos estudos focados exclusivamente em
aplicagdes de DNA in vivo nao relacionadas ao armazenamento digital e artigos sem
dados quantitativos de desempenho. RESULTADOS E DISCUSSAO: O principal
desafio para aplicacao pratica é o alto custo e a baixa velocidade da sintese de DNA. O
processo de sintese e sequenciamento sao propensos a erros, exigindo redundancia.
Algoritmos sofisticados de codificagdo e corregao de erros, como o Reed-Solomon e o
método DNA Fountain sdo essenciais para garantir a fidelidade, introduzindo
redundancia légica. O DNA-Storalator, um simulador cross-platform, mimetiza os
processos bioldgicos e algoritmicos, permitindo a simulagao de erros e o teste de novos
algoritmos de recuperacgéao e codificagdo. O crescente registro de patentes € dominado
por grandes empresas, sinalizando um potencial de comercializagdo. CONCLUSAO: O
DNA representa uma solugao promissora para o armazenamento de dados de longo
prazo devido a sua elevada densidade informacional e estabilidade. A superacédo do
gargalo da sintese é fundamental para reduzir os custos e o tempo. O continuo
investimento em algoritmos de codificacao, ferramentas de simulacdo modular como o
DNA-Storalator e a cooperagao transdisciplinar sdo cruciais para a evolucido e a
eventual comercializagdo bem-sucedida desta tecnologia.

Descritores: Arquivamento Bioldgico; Acido desoxirribonucleico; Bioinformatica
Aplicada.
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APLICAGAO DA TECNOLOGIA CRISPR NO DIAGNOSTICO MOLECULAR DA
TUBERCULOSE
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INTRODUGAO: A tuberculose é uma doenca infecciosa potencialmente letal causada
pela bactéria Mycobacterium tuberculosis, cuja transmissdo ocorre por via respiratoéria,
principalmente pela inalagdo de goticulas contaminadas expelidas por individuos
infectados. Tecnologias moleculares vém sendo exploradas para auxiliar no processo
diagnostico, e entre elas destaca-se o sistema CRISPR, originalmente conhecido por
sua aplicagdo na edicdo génica, mas que tem sido adaptado para a detecgao de
agentes infecciosos, incluindo M. tuberculosis. OBJETIVOS: Descrever o principio € o
funcionamento da técnica baseada no sistema CRISPR aplicada a deteccdo de M.
tuberculosis. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Mycobacterium
tuberculosis”, “CRISPR-Cas” e “detection”. A busca abrangeu publicagbes entre 2016 e
2025, nos idiomas inglés e portugués. Foram identificados 51 artigos, dos quais apenas
4 aplicavam diretamente a tecnologia CRISPR na detec¢do do M. tuberculosis.
Excluiram-se estudos que combinavam a técnica com outros tipos de experimentos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos estudos analisados, o processo inicia-se com a
extragcdo do material genético, seguida da amplificagdo do DNA-alvo, etapa essencial
para aumentar a sensibilidade da detecg¢ao. Essa amplificacdo pode ser realizada por
métodos isotérmicos, que ocorrem a temperatura constante. Em seguida, é elaborado
RNA guia (crRNA) direcionado a regides especificas do genoma bacteriano. O crRNA é
entdo associado a enzima Cas, formando o complexo responsavel pelo reconhecimento
do alvo. Foram utilizadas nos estudos as enzimas Cas12a, que atua sobre o DNA, e
Cas13a, que reconhece RNA. Ambas seguem o mesmo principio: o crRNA guia a
enzima até a sequéncia complementar do alvo, promovendo o pareamento, o que ativa
a Cas e provoca a clivagem de moléculas reporteres presentes na reagao, gerando um
sinal fluorescente ou colorimétrico que indica a presenca do patégeno. CONCLUSAO:
As técnicas baseadas em CRISPR, apresentam alta especificidade e sensibilidade para
a deteccdo do patdogeno, permitindo ser aplicada em ambientes com recursos
laboratoriais limitados. Entre as limitagcdes, apontam-se a necessidade de etapas
prévias de extracdo do material genético, cuidados rigorosos com contaminacéo e, no
caso da Cas13a, a dependéncia da conversao de DNA em RNA.

Descritores: Mycobacterium tuberculosis; Cas12a; Cas13a.
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INFLUENCIA DA MULTIPLICIDADE DE PARCEIROS SEXUAIS E DA MICROBIOTA
VAGINAL NA INFECCAO POR HPV E NO RISCO AUMENTADO DE CANCER
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INTRODUGAO: O cancer de colo de utero (CCU) é um tumor maligno que acomete o
colo uterino, frequentemente associado a infecgbes causadas pelo Papilomavirus
humano (HPV), transmitido principalmente por meio de relagdes sexuais. A principal
forma de prevencdo envolve a adogdo de praticas sexuais seguras, como O uso de
preservativos e a limitagdo do numero de parceiros sexuais. Fatores comportamentais,
como multiplos parceiros, podem alterar a microbiota vaginal e favorecer a persisténcia
do HPV. OBJETIVOS: Realizar uma revisao da literatura sobre a influéncia de fatores
associados a disbiose vaginal na persisténcia da infeccdo pelo HPV e no
desenvolvimento do cancer cervical. MATERIAL E METODOS: A pesquisa foi realizada
na base de dados do Pubmed, entre os anos de 2020 e 2025. Foram identificados 220
artigos, dos quais 16 foram selecionados, considerando os critérios de inclusao: artigos
completos, gratuitos em inglés e portugués. Excluiram-se artigos remunerados e nao
correlacionados com a tematica. A partir dos descritores “Microbiome Human”, “Infection
HPV” e “Cancer Cervical’. RESULTADOS E DISCUSSAO: A microbiota vaginal
desempenha um papel importante na defesa da regido contra agentes infecciosos
devido a presengca de Lactobacillus sp., que tornam o pH acido, impedindo o
crescimento de microrganismos e, quando ha disbiose, a entrada e persisténcia de
patdgenos € mais frequente. Os estudos demonstram que mulheres com multiplos
parceiros sexuais apresentam maior suscetibilidade a colonizagao de microrganismos
associados a vaginose bacteriana que causa a disbiose, aumentando a persisténcia da
infeccdo pelo HPV e progressdo para o CCU. Nesse sentido, a multiplicidade de
parceiros sexuais contribuem para o desequilibrio da microbiota vaginal, reduzindo os
mecanismos de defesa da regido. Essa condigdo permite maior colonizagdo por
agentes patogénicos, especialmente pelos tipos oncogénicos do HPV. Essa associagao
€ mediada por fatores como a ocorréncia de praticas inadequadas de higiene intima,
outras infecgcdes sexualmente transmissiveis e uso indiscriminado de antibioticos.
CONCLUSAO: Conclui-se que multiplos parceiros sexuais podem favorecer alteracdes
na microbiota vaginal e a persisténcia do HPV, aumentando a vulnerabilidade ao CCU.
A adogao de praticas preventivas e acompanhamento ginecoldgico regular sao
fundamentais para reduzir esse risco.

Descritores: Microbioma; Patogénese; Neoplasia.
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INTRODUGAO: O cancer do colo do utero (CCU) é um dos principais problemas de
saude publica, tendo o Papilomavirus Humano (HPV) como principal agente etioldgico.
Segundo a Organizagao Mundial da Saude, é a quarta neoplasia mais incidente entre
mulheres, com maior impacto em paises em desenvolvimento. No Brasil, estimam-se
mais de 17 mil novos casos anuais, o que reforgca a necessidade de estratégias de
rastreamento e prevengdo. Meétodos tradicionais, como a citopatologia, tém
sensibilidade limitada, dificultando o diagndstico precoce. Nesse contexto, testes
moleculares destacam-se pela maior precisdo na deteccdo de infecgcbes por tipos
oncogénicos de HPV, complementando as politicas de vacinagao e contribuindo para o
controle da doenca. OBJETIVOS: Revisar as evidéncias cientificas sobre o papel dos
testes moleculares no rastreamento do HPV e na prevengdao do CCU. MATERIAL E
METODOS: Revisdo narrativa de literatura realizada entre setembro e outubro de 2025,
com busca nas bases PubMed, Scielo, ScienceDirect e periddicos nacionais, utilizando
os descritores “HPV”, “testes moleculares”, “rastreamento” e “cancer do colo do utero”.
Incluiram-se artigos publicados entre 2022 e 2024, em portugués ou inglés, sobre o uso
de testes moleculares no rastreamento do HPV e cancer cervical. Foram excluidos
estudos in vitro, duplicados, sem texto completo ou sem dados clinicos relevantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Sete artigos foram selecionados. Os estudos
apontaram que testes como a PCR e a captura hibrida apresentam sensibilidade entre
90% e 95%, superior a citopatologia. As diretrizes do Ministério da Saude (2023)
recomendam esses testes como método de rastreamento para mulheres de 25 a 64
anos, com repeticdo a cada cinco anos. Apesar do custo mais elevado, sua acuracia e
capacidade de genotipagem, especialmente para os tipos 16 e 18, permitem melhor
estratificacdo de risco e acompanhamento individualizado. Contudo, o CCU é
multifatorial, envolvendo aspectos imunolégicos, coinfec¢gdes e habitos de vida. Além
disso, o teste molecular ainda n&do esta amplamente disponivel na rede publica, o que
reforgca a importancia de manter o rastreamento citopatolégico em regides com menor
acesso tecnoldgico. CONCLUSAO: Os testes moleculares aprimoram o rastreamento
do HPV por sua maior precisdo diagndstica, mas sua aplicagdo € restrita na rede
publica. Assim, o exame citopatologico permanece essencial, e agbes de
conscientizagdo sobre sua importancia seguem fundamentais para o controle do CCU.

Descritores: Diagndstico Molecular; Rastreamento Cervical; Papilomavirus Humano;
Neoplasia Cervical.
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INTRODUGAO: O ensino de Patologia depende fortemente da observacdo
microscopica das alteracdes celulares e teciduais associadas as doencas. Essa analise
€ realizada com o microscopio Optico, instrumento que apresenta limitagbes como
manutencgdo, variagdes na iluminagdo e deterioragdo das laminas histolégicas, o que
pode comprometer a qualidade das imagens. Nesse contexto, a microscopia virtual
(MV) surge como ferramenta complementar e inovadora, superando parte dessas
barreiras, ampliando a compreensao e o aprendizado. OBJETIVOS: Relatar as
vantagens do uso da MV em comparagdo ao microscopio Optico convencional no
aprendizado pratico da disciplina de Patologia. MATERIAL E METODOS: Trata-se de
um relato de experiéncia baseado nas percepcdes dos estudantes da disciplina de
Patologia Geral do curso de Biomedicina durante o uso da MV nos estudos extraclasse.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Nas aulas praticas, os microscopios épticos disponiveis
para ensino apresentaram limitagdes relacionadas a nitidez, iluminagao e estabilidade
do foco, dificultando a observagdo detalhada de aspectos morfoldgicos importantes.
Muitos equipamentos sdo antigos, com lampadas amareladas e lentes desgastadas, o
que reduz a qualidade das imagens. O uso da MV, proporcionou imagens de alta
resolugao, acesso remoto e facilidade de navegacao entre diferentes areas da lamina,
permitindo visualizagdo detalhada dos elementos histopatoldgicos e favorecendo o
aprendizado independente do aluno. Além disso, todos os estudantes puderam
observar a mesma lamina, tanto no microscopio 6ptico quanto na verséo digitalizada, o
que favoreceu o esclarecimento de duvidas na comparagao das regides estudadas e
possibilitou o compartiihamento de imagens com colegas e monitores, ampliando a rede
de aprendizado. Os alunos relataram excelente percepcdo da ferramenta,
especialmente durante a confeccdo dos relatorios praticos e estudos para avaliagdes,
reconhecendo sua importadncia como recurso complementar ao microscopio optico.
Apesar das vantagens observadas, reconhece-se que 0 microscopio Optico mantém
relevancia no ensino, especialmente quando os equipamentos sdo modernos e de boa
qualidade. CONCLUSAO: A integracdo entre microscopia Optica e virtual representa
uma abordagem complementar e eficiente, capaz de ampliar as possibilidades
didaticas, reduzir custos institucionais e promover um aprendizado mais acessivel, com
excelente aprovagéo de seu uso pelos alunos da disciplina.

Descritores: Aprendizagem; Inovagao tecnoldgica.
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INTRODUGAO: A Auditoria e Regulacdo em Saude de Jatai, parte integrante do
Complexo Regulador Municipal, € o setor técnico-administrativo que realiza o
gerenciamento, a organizagdao e o controle do acesso da populagdo aos servigos de
saude disponiveis no municipio, sendo responsavel por garantir a qualidade dos
servicos no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). As principais funcdes desse
setor incluem a formalizacao e fiscalizacdo de contratos com laboratérios prestadores, a
organizacdo de agendas de atendimento e o encaminhamento de pacientes ao
estabelecimento de saude que atenda as suas necessidades. OBJETIVOS: Apresentar
as atividades realizadas durante o estagio em Auditoria e Regulagdo em Saude.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o Estagio
Curricular Supervisionado Il em Saude Publica desenvolvido durante o periodo de 18 de
agosto a 29 de setembro, no setor de Auditoria e Regulagdo na SMS de Jatai.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A principal atividade realizada durante o estagio foi a
conferéncia de relatérios quinzenais da produgdao ambulatorial feita pelos trés
laboratoérios contratados pela Prefeitura Municipal, sendo: AB+ Prime, Renovare e Plena
Clinica Médica, Laboratdrio e Imagem. O processo de conferéncia consistiu em analisar
e comparar os relatérios disponibilizados pelos prestadores com os pedidos médicos,
verificando se os exames realizados correspondiam as solicitacdes feitas durante o
atendimento do paciente nas UBSs ou na UPA. Ademais, foram elaborados pareceres
sobre exames que ndo sao custeados pelo SUS, como a calprotectina fecal e a
pesquisa para hemocromatose hereditaria, informando ao paciente que o procedimento
nao poderia ser feito por via administrativa. Também foram redigidos documentos de
dispensa para exames que, apesar de nao serem contemplados pelos contratos com os
laboratorios, sao realizados pelo SUS. Nesse caso, comunicava-se ao paciente e
solicitava-se o orgamento aos laboratérios para a realizagédo do procedimento. Por fim,
eram redigidas respostas a demandas de ouvidorias, fornecendo esclarecimentos aos
usuarios quanto a liberacdo de laudos de bidpsias. CONCLUSAO: O estagio em
Auditoria e Regulagdo em Saude permite aos estudantes de Biomedicina a vivéncia
pratica sobre os processos de gestdo, controle e regulagdo no ambito do SUS. A
atuacao biomédica permite a aplicacdo do conhecimento técnico na analise de exames
laboratoriais, contribuindo para a tomada de decisdes eficazes em saude publica.

Descritores: Gestao; Servicos; SUS.
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INTRODUCAO: O cancer do colo do utero resulta da proliferacdo anormal das células
que revestem o 6rgédo, podendo invadir tecidos proximos ou distantes. Entre os
carcinomas invasores, o tipo epidermoide, mais frequente, esta associado a infec¢ao
pelo papilomavirus humano dos tipos oncogénicos. O rastreamento € essencial para a
deteccdo precoce, pois permite identificar lesdes precursoras ou cancer em estagio
inicial, mesmo sem sintomas. Contudo, durante a pandemia de Covid-19, o Instituto
Nacional do Cancer recomendou o adiamento dos exames citopatoldgicos, o que
reduziu temporariamente a detecgdo da doenca. OBJETIVOS: Analisar o impacto da
interrupcdo dos programas de rastreamento cervical na incidéncia de carcinoma
epidermoide do colo do utero no periodo pré e pds-pandemia em Goias. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico analitico observacional, com dados
obtidos do Sistema de Informacdo do Cancer (SISCAN), na opg¢ao “Cito do colo - Por
paciente - Goias”. Foram analisados laudos citopatolégicos de mulheres com
diagnodstico de carcinoma epidermoide, no periodo de 2018 a 2024, considerando as
variaveis: ano de competéncia, laudo citopatolégico, motivo do exame, sexo e faixa
etaria. RESULTADOS E DISCUSSAO: Registraram-se 218 casos de carcinoma
epidermoide em mulheres no periodo analisado, dos quais 170 foram detectados por
rastreamento. Em 2018 observaram-se 29 casos (17,06%), aumentando para 45
(26,47%) em 2019. Em 2020 houve reducao para 23 casos (13,53%), seguida por leve
recuperagao em 2021, com 26 (15,29%). Em 2022 registraram-se 29 casos (17,06%),
mantendo tendéncia de crescimento em 2023, com 34 (20%), e em 2024, com 37
(21,76%) casos. Na faixa etaria de 30 a 54 anos, o maior numero de casos ocorreu
entre mulheres de 50 a 54 anos (20; 24,39%), seguido pelo grupo de 40 a 44 anos (18;
21,95%), sugerindo maior incidéncia nesses intervalos de idade. CONCLUSAO: Os
resultados indicam que a reducido dos casos de carcinoma epidermoide do colo do
utero em 2020 possivelmente se associou a interrupcdo dos programas de
rastreamento durante a pandemia. O aumento gradual visto a partir de 2021 sugere a
retomada dessas agdes. A maior incidéncia entre mulheres de 50 a 54 anos destaca a
necessidade de acompanhamento prioritario dessa faixa etaria. Reforca-se, portanto, a
importancia de politicas publicas que assegurem a continuidade dos programas de
prevengdo, mesmo em contextos de crise, a fim de minimizar atrasos diagndsticos e
reduzir a mortalidade.

Descritores: Epitelioma escamoso; Coronavirus; Rastreamento.
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INTRODUGAO: A Vigilancia Epidemiolégica (VE) é um servico essencial para a saude
coletiva, atuando principalmente na coleta e interpretagdo continua de dados sobre
agravos de notificagao obrigatéria, permitindo a formulagdo de indicadores de saude e
tomada de decisbes em saude publica. Nesse cenario, o conhecimento técnico do
biomédico pode contribuir desde o controle de qualidade até o monitoramento de
doengas, auxiliando diretamente nas acgbes estratégicas de saude. OBJETIVOS:
Apresentar as atividades executadas no estagio na VE, analisar as dificuldades
enfrentadas pela equipe e entender o papel do biomédico na saude publica. MATERIAL
E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia do Estagio Obrigatério em Satde
Pudblica, do curso de biomedicina da UFJ, realizado na Vigilancia Epidemiolégica em
Jatai, Goias, entre 18 de agosto e 29 de setembro de 2025. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A rotina se baseou na conferéncia e digitacdo de fichas de notificagdo no
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo, além do acompanhamento em
buscas ativas de pacientes. O conhecimento técnico-cientifico adquirido na graduagao
agregou uma visao completa acerca dos exames laboratoriais envolvidos na
investigacdo dos agravos. O acompanhamento de casos de surtos de sindrome gripal,
por exemplo, envolveu orientagdes sobre medidas de controle, testagem para
COVID-19 e envio de amostras para realizar painel viral, onde a expertise laboratorial
do biomédico foi fundamental para entender a relevancia e limitagdes dos resultados.
Durante o estagio, realizou-se uma analise situacional do trabalho na VE, ouvindo
relatos dos servidores e identificando gargalos no fluxo do servigo. O principal desafio
enfrentado pela VE se refere a baixa qualidade dos dados recebidos, devido a
preenchimentos incompletos ou incorretos de informagdes essenciais. A corregao
destes exige a dedicacdo de tempo extra a busca ativa dos pacientes, o que
compromete a agilidade dos processos e prejudica o cumprimento de prazos e
protocolos. CONCLUSAO: O estagio possibilitou o entendimento pratico da importancia
da VE na protecao da saude coletiva, além de reforgar a fungdo do biomédico como
agente de saude publica. A experiéncia evidenciou a necessidade da articulagdo entre
os servigos de saude e da melhora na qualidade dos dados para garantir a eficacia das
acdes em saude. Assim, é necessario a capacitagdo continua dos profissionais
notificadores para que compreendam as consequéncias de dados imprecisos na saude
coletiva.

Descritores: Atencdo a Saude; Monitoramento Epidemioldgico; Sistema Unico de
Saude.
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INTRODUGAO: A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) causada pela
bactéria Treponema pallidum, podendo ser dividida em estagios primario, secundario,
latente e terciario. Por meio de pequenas fissuras a bactéria penetra na pele ou
mucosas, 0 que pode afetar multiplos 6rgdos, causando lesbes cutdneas e mucosas
sistémicas. O reconhecimento das manifestagbes clinicas é essencial para o
diagnostico, mas as lesbes podem se assemelhar a outras doengas, representando
desafio ao sistema de saude. OBJETIVOS: Analisar a distribuicao dos casos de Sifilis
adquirida entre homens e mulheres em Goias nos anos de 2020 a 2024. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo. Os dados coletados
foram da plataforma de Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
referentes aos casos de sifilis adquirida em Goias no periodo de 2020 a 2024. Foram
analisadas as variaveis sexo, idade, ano de notificagao, raca e escolaridade por meio de
frequéncias absolutas e percentuais. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre 2020 e
2024, foram notificados 25.238 casos de sifilis adquirida em Goias, sendo 16.954
homens (67,2%) e 8.284 (32,8%) mulheres. O maior numero de casos ocorreu em
2023, com 8.333 (33,0%) notificagbes. A faixa etaria mais acometida foi de 20 a 39
anos, correspondendo a 16.041 casos, sendo 11.500 (71,7%) em mulheres e 4.541
(28,3%) em homens. Quanto a raga, predominou a categoria parda em ambos 0s sexos.
Em relacdo a escolaridade, a maior frequéncia ocorreu em individuos com ensino médio
completo, somando 7.283 casos, sendo 5.003 em homens (29,5%) e 2.280 em
mulheres (27,5%). Os resultados mostram maior prevaléncia em homens e mulheres de
20 a 39 anos com predominancia de individuos pardos e com ensino médio completo.
Essa diferenca esta relacionada a fatores comportamentais, como menor adesao dos
homens as medidas preventivas e a testagem regular, além de maior procura das
mulheres pelos servigos de saude em razdo do acompanhamento ginecoldgico.
CONCLUSAO: Portanto, é necessario fortalecer acdes de prevencao e controle da IST
para ambos os sexos, com incentivo continuo a atividades educativas que promovam o
uso de preservativos e a testagem regular. Além disso, € fundamental ampliar a oferta
de testes rapidos na rede publica, garantir a capacitagao permanente dos profissionais
de saude para o diagndstico precoce e assegurar o acompanhamento e tratamento dos
parceiros sexuais, visando interromper a cadeia de transmissao da sifilis.

Descritores: Doencas sexualmente transmissiveis; Populacdo adulta; Saude publica.
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EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (APS): O PAPEL
DO BIOMEDICO NA UBS PROFESSOR JOSE BARROS CRUZ
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INTRODUGAO: As Unidades Basicas de Saude (UBS) oferecem diversos servigos para
prevencao, diagnostico e tratamento em saude individual e coletiva no Servigo Unico de
Saude (SUS) sendo o centro operacional da APS e das redes de atengdo em saude
(RAS). Elas atuam de forma territorializada, buscando atender as necessidades
especificas da populagcédo de sua area de abrangéncia. O profissional biomédico atua
desde a coleta de materiais bioldgicos, acondicionamento de amostras biolégicas,
encaminhamento das amostras para o laboratério de apoio, entrega de laudos e
orientagdes aos pacientes. A sua atuagao especificamente dentro da APS colabora
diretamente com a equipe multiprofissional permitindo maior qualidade no cuidado
integral a saude da populagdo. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de estagio na area
de saude publica demonstrando o papel do biomédico na rotina da UBS. MATERIAL E
METODOS: As informagdes apresentadas neste estudo foram construidas a partir da
vivéncia pratica durante o Estagio Obrigatério Supervisionado |l do curso de
Biomedicina da Universidade Federal de Jatai, realizado na UBS Professor José Barros
Cruz entre os meses de setembro e outubro de 2025. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
insercdo do estagiario de Biomedicina na APS proporcionou uma experiéncia
enriquecedora no cuidado basico a populacdo. Sendo observado a relevancia dessa
classe profissional na realizacdo das coletas e no correto acondicionamento das
amostras, contribuindo significativamente para a redugao de erros pré-analiticos. Além
disso, o contato direto com os pacientes ampliou minha percepcdo sobre o papel
educativo do biomédico, que orienta sobre os requisitos especificos dos exames
laboratoriais, como o tempo de jejum e habitos de vida. Essa vivéncia na APS
evidenciou como o estagio nesse nivel de atencao fortalece a formacgao técnica, ética e
humanizada do futuro profissional, aproximando-o da realidade do SUS. CONCLUSAO:
A experiéncia vivenciada durante o estagio permitiu compreender, na pratica, a
importancia da atuagdo do biomédico na UBS integrando o quadro das equipes
multiprofissionais. Sendo indispensavel para a realizagdo de exames laboratoriais
fidedignos e confidveis, ampliando a capacidade de resposta do SUS as demandas
locais.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Saude
Publica.
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TENTATIVAS DE SUICIDIO POR INTOXICAGAO E’X()GENA NO BRASIL ENTRE
2015 E 2025: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DESCRITIVO
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INTRODUCAO: O suicidio configura-se como um importante problema de saude
publica no Brasil, e uma das principais causas de morte entre jovens. A ingestdo de
substancias toxicas esta entre as principais formas de tentativa de autoexterminio. A
vigilancia epidemiologica desses eventos é fundamental para compreender a magnitude
do problema, identificar populagdes mais vulneraveis e subsidiar a formulagdo de
politicas publicas voltadas a prevencédo e a promogao da saude mental. OBJETIVOS:
Analisar o perfil sociodemografico e os principais agentes toxicos envolvidos nas
tentativas de suicidio notificadas no Brasil entre 2015 e 2025. MATERIAL E METODOS:
Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo. A fonte de dados foi o
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram incluidas as
notificagdes de Intoxicagdo Exdgena, com a variavel “Circunstancia” categorizada como
“Tentativa de Suicidio”, no periodo de 2015 a 2025. As variaveis analisadas incluiram:
ano, sexo, faixa etaria, regiao, agente toxico e evolugao clinica. Os dados obtidos foram
compilados em tabelas pelo programa Microsoft Excel utilizando frequéncias absolutas
e relativas. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo analisado, registraram-se
568.924 casos, com aumento progressivo das notificagbes, sendo o pico de 81.235 em
2024, e um leve decréscimo em 2020, possivelmente relacionado as restricdes durante
a pandemia de COVID-19. As regides Sudeste (278.613) e Sul (139.287) somaram a
maioria dos registros. Houve predominancia do sexo feminino (74,44%). A maior
concentragdo de casos na faixa-etaria foi entre adultos de 20 a 39 anos (50,45%),
seguidos por jovens de 15 a 19 anos (20,67%). Os medicamentos foram os agentes
mais utilizados (85,91%), indicando que as tentativas ocorrem predominantemente em
ambientes domésticos e urbanos, seguidos por raticidas (5,12%). Em relagcdo a
evolugdao, 97,09% dos casos evoluiram para cura sem sequelas, 6.219 casos
resultaram em Obitos, e mesmo que representem 1,09% dos casos, reafirmam a
letalidade do agravo. CONCLUSAO: Os resultados reforcam a necessidade de agbes
preventivas voltadas ao controle da comercializagdo de agentes toxicos, diante da
facilidade de acesso a farmacos e outras substancias, bem como ao fortalecimento da
assisténcia em saude mental. A alta taxa de cura indica que a intoxicagdo apresenta
menor letalidade em comparagao a outros métodos de suicidio, especialmente quando
o atendimento médico é realizado em tempo habil.

Descritores: Agentes toxicos; Medicamentos; Saude mental.
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INTRODUGAO: A depressdo em idosos & um transtorno mental prevalente,
caracterizado por humor deprimido persistente, perda de interesse e declinio funcional.
Trata-se de um grave problema de saude publica, agravado pelo envelhecimento
populacional e pela associacdo com doengas crdénicas, isolamento social e uso
prolongado de medicamentos. A falta de diagndstico precoce e de politicas publicas
adequadas agrava o quadro clinico e o aumento da morbimortalidade nessa faixa etaria.
OBJETIVOS: Analisar as principais causas e fatores de risco da depressdo em idosos,
ressaltando a necessidade de politicas publicas voltadas a prevengao e cuidado
psicossocial. MATERIAL E METODOS: Revisdo narrativa da literatura, realizada nos
bancos de dados como PubMed, SciELO, NCBI Bookshelf e RBGG, foram inicialmente
identificados oito artigos em portugués e em inglés, dos quais quatro atenderam os
critérios de inclusdo, publicados entre 2012 e 2024, utilizando textos completos
gratuitos, com os descritores “depressao”, “idosos” e “fatores de risco”. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Estudos apontam que a depressao afeta até 15% dos idosos, 5 a 13%
dos hospitalizados e 12 a 16% dos institucionalizados. Essa alta prevaléncia do
transtorno evidencia o subdiagnostico e baixa triagem, devido a caréncia de politicas
publicas, estigma social e dificuldade de acesso a servigos de saude mental. Os
estudos indicam que a depressdo em idosos € multifatorial, envolvendo aspectos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Isolamento social, solidao, luto, baixa renda, declinio
cognitivo e doengas cronicas como hipertensdo e diabetes, estdo entre os principais
fatores de risco. Programas de convivéncia, acompanhamento multiprofissional e agées
comunitarias reduzem significativamente a incidéncia do transtorno, embora o estigma
social e a falta de politicas publicas consistentes ainda limitem o cuidado e a
reabilitagdo emocional. CONCLUSAO: A depressdo em idosos exige abordagem
interdisciplinar e continua, com triagem sistematica e tratamento adequado para
minimizar seus impactos. E fundamental que profissionais de salde estejam
capacitados para identificar e manejar o transtorno durante consultas de rotina, e que
haja politicas publicas robustas e conscientizagdo generalizada para promover o
envelhecimento saudavel e reduzir a vulnerabilidade dessa populacao.

Descritores: Saude mental; Populacéo ldosa; Politicas de Saude.
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INTRODUCAO: O uso extensivo de agrotéxicos no Brasil, especialmente do herbicida &
base de glifosato, tem gerado preocupacgdes sobre seus efeitos toxicos e o impacto
cumulativo na saude humana e ambiental. Essa exposi¢do ocorre predominantemente
em contextos de vulnerabilidade social, caracterizados por baixa escolaridade, auséncia
de orientagao técnica e condi¢des laborais precarias. OBJETIVOS: Descrever o perfil
socioecondmico e ocupacional de trabalhadores rurais expostos a herbicidas, com
énfase no glifosato, identificando fatores associados a vulnerabilidade e ao risco
ocupacional. MATERIAL E METODOS: O estudo, de carater descritivo e transversal,
avaliou 25 trabalhadores rurais do sexo masculino, sendo 13 expostos
ocupacionalmente a herbicidas e 12 nao expostos (grupo controle). A coleta de dados
foi realizada por meio de um questionario estruturado, que abordou aspectos
demograficos, nivel de escolaridade, renda familiar, tempo de exposicdo aos
agrotoxicos e a utilizagdo de EPIs. Os dados foram analisados por estatistica descritiva.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra foi majoritariamente composta por individuos
pardos (64%), com idade média de 56,8 + 13,7 anos. Um achado critico foi o baixo nivel
de escolaridade: 80% dos trabalhadores nao possuiam o ensino fundamental completo,
sendo que 24% eram néao alfabetizados. A renda familiar da maioria dos participantes
concentrou-se em torno de um salario-minimo. O tempo médio de atuacao na lavoura
foi de 2,36 + 1,32 anos. A auséncia de uso de EPIs foi registrada em 92% dos casos,
com o0s poucos itens relatados restringindo-se a calgados fechados e botinas. As
justificativas para a n&o utilizagdo incluiram desconforto térmico, escassez de
fiscalizagao e falta de orientagao técnica. Esses resultados demonstram um cenario de
alta vulnerabilidade social e ocupacional. CONCLUSAO: A exposicdo a herbicidas no
grupo estudado esta fortemente associada a determinantes sociais, configurando um
ciclo de vulnerabilidade que amplia o risco ocupacional. A combinacao de baixa
escolaridade, renda limitada e a ndo adesao as praticas de seguranga cria um cenario
de risco elevado e continuo. E evidente a necessidade de politicas publicas e acdes
educativas em saude que sejam direcionadas a capacitagao técnica e a protecao efetiva
da saude do trabalhador rural.

Descritores: Exposicdo Ocupacional; Agrotdxicos; Saude do Trabalhador;
Vulnerabilidade Social; Glifosato.
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INTRODUGAO: A coqueluche é uma infeccdo respiratéria caracterizada por surtos de
tosses fortes, causada pela bactéria Bordetella pertussis, sendo seu principal
mecanismo de transmissdo o contato com goticulas de saliva de pessoas ja infectadas.
Acomete principalmente criangas e lactantes, por serem pacientes que apresentam
maiores riscos devido ao sistema imunologico ndo estar completamente desenvolvido,
tornando questbes como a falta de vacinagao importantes. Devido a isso, torna-se
relevante a analise da frequéncia desta infeccdo. OBJETIVOS: Analisar a frequéncia de
coqueluches em criangas e lactantes no estado de Goias entre os anos de 2015 a 2025.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo observacional descritivo, utilizando
dados presentes na plataforma Tabnet no Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo. Os dados sdo do estado de Goias entre 2015 e 2025 em relagcéo a
coqueluche, as variaveis foram de sexo, faixa etaria e faixa etaria <1, evolugao e regiao
metropolitana. Foi utilizada estatistica para distribuir os valores, com porcentagem e
frequéncia absoluta.Para a fundamentacgao teédrica foram retirados artigos dos bancos
de dados Pubmed e LILACS, todos completos e gratuitos publicados nos ultimos 10
anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante o periodo analisado foi obtido um total
de 285 casos, em relagéo ao sexo 162(56,84%) foram em pacientes do sexo feminino e
123(43,16%) masculinos.Sobre a faixa etaria, em menores de 1 ano houveram
128(44,91%) notificagbes e dentro destas, lactantes de 2 meses com 20(15,63%) e
recém nascidos com menos de 1 més com 19(14,84%) foram os mais acometidos.
Outras faixas etarias como 1-4 anos com 54(18,95%) notificagbes e 10-14 anos com
28(9,82%).Quanto a regidao metropolitana, em Goiania 114(40,00%) casos e no Distrito
Federal e entorno foram 106(37,19%).Enquanto a evolugao,236(82,81%) dos pacientes
obtiveram cura, e ocorreram apenas dois 6bitos, sendo um por coqueluche e um por
outra causa.A partir destes dados, revela-se que lactentes e recém nascidos sdo os
mais acometidos, principalmente por nao terem seus sistemas imunes completamente
desenvolvidos de modo em que favorece a evasdo da B. pertussis facilitando sua
entrada no epitélio respiratério. CONCLUSAO: Portanto, com estes dados em pauta se
mostra importante a prevencao voltada para criangas e lactantes que séo o grupo de
maior atencdo devido a diversos fatores, entre eles questdes de vacinagdes e
condi¢des socioeconémicas sao relevantes para esta prevencao.

Descritores: Bordetella pertussis; Epidemiologia; Saude infantil.
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INTRODUGAO: As parasitoses intestinais se destacam entre as doencas infecciosas
mais comuns na infancia, principalmente em paises em desenvolvimento, onde ha
escassez de saneamento basico. Sua principal forma de transmissdao ocorre pela
ingestdo de ovos eliminados em fezes de pessoas infectadas. Criangas e adolescentes
sdo mais vulneraveis devido a imaturidade do sistema imunoldgico e aos inadequados
habitos de higiene. Essas infecgdes podem causar uma série de sintomas, entre as
quais alteracbes intestinais, desnutricdo, anemia, fraqueza, além de afetar o
desenvolvimento cerebral e o0 desempenho cognitivo, consequentemente
comprometendo a aprendizagem e no desempenho académico. Assim, compreender
essa relacdo € essencial para desenvolver intervencdées na saude e educacéo.
OBJETIVOS: Compreender como as parasitoses interferem no desenvolvimento fisico
e cognitivo de criangas e adolescentes. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura. A busca de artigos foi realizada nas plataformas de
pesquisa PubMed e SciELO, utilizando os descritores “doencas parasitarias”, “estado
nutricional” e “desenvolvimento cognitivo”. Foram incluidos artigos completos, de
acesso gratuito, publicados entre 2015 e 2020, nos idiomas inglés e portugués, sendo
excluidos resumos, dissertagdes e revistas. Ao final da busca foram selecionados cinco
artigos que atenderam a todos os critérios estabelecidos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A partir dos resultados obtidos na analise dos estudos, observa-se que
ha uma correlacdo significativa entre infecgbes parasitarias e prejuizos no
desenvolvimento infantil, além de se associarem a déficits cognitivos leves e em
consequéncia significativas, menor desempenho escolar em testes de memoéria, leitura
e fluéncia verbal e prejuizos expressivos na educagao. As pesquisas mostraram que
criangas menores de trés anos com infeccdes parasitarias apresentaram reducao nas
medidas de crescimento fisico, incluindo peso e perimetro cefalico. Destaca-se que a
infeccdo e a intensidade da carga parasitaria influenciam diretamente nos resultados.
CONCLUSAO: Conclui-se que os efeitos das parasitoses decorrem da desnutricdo e
anemia associadas as infecgdes cronicas. Apds o tratamento antiparasitario, observa-se
melhora parcial da fungao cognitiva. Assim, politicas publicas de prevencao, programas
escolares de saude e intervencdes educativas sdo essenciais para reduzir o impacto
dessas doencas na aprendizagem e no potencial cognitivo infantil.

Descritores: Doencgas parasitarias; Estado nutricional; Cognicao.
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INTRODUGAO: A Influenza é uma infecgdo viral aguda e altamente contagiosa
associada a alta morbimortalidade em grupos vulneraveis, em especial por
complicagbes respiratorias e cardiovasculares, as quais idosos apresentam maior risco.
Diante desse cenario, a vacinagédo constitui a principal estratégia de prevencgédo. No
Brasil, o imunizante é ofertado gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
desde 1999, integrando o Programa Nacional de Imunizagbdes (PNI), que tem como
meta vacinar 90% da populacdo idosa. Porém, a eficacia dessa medida depende da
adesdo dessa populacdo as campanhas de vacinagdo, que sao insatisfatorias.
OBJETIVOS: Identificar os principais fatores associados a adesdo e a recusa da
vacinacdo contra o virus da Influenza entre idosos no Brasil. MATERIAL E METODOS:
Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa, com dados obtidos nas bases de
dados PubMed e SciELO. Foram selecionados quatro artigos utilizando os descritores
“vacinagao contra Influenza” e “idosos”, idioma portugués, no periodo de 2006 a 2025,
considerando como critério de inclusdo apenas estudos realizados do Brasil.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos indicam que a ades&o a vacinacéo contra a
Influenza ¢é influenciada por fatores socioeconbmicos, comportamentais e
informacionais. ldosos com melhor condigdo econémica, desempregados, com estilo de
vida saudavel e portadores de doencgas crdnicas apresentam maiores taxas de
vacinagao, especialmente quando ha recomendacio de profissionais de saude. Além
disso, inclui-se nos fatores de adesao: idade mais avangada, ser casado ou viver com
um parceiro e utilizar servigos de saude privados. Em contrapartida, a recusa a
vacinagao é frequentemente associada a autopercepcédo de boa saude, desinteresse,
desinformacao, “fake news”, esquecimento, medo de reacbes adversas e crencas
equivocadas sobre os efeitos da vacina, além de fatores logisticos como
indisponibilidade da vacina e falta de orientacido adequada também contribuem para a
baixa cobertura vacinal. CONCLUSAO: Desse modo, percebe-se que a adesdo a
vacinagao contra a Influenza entre idosos no Brasil depende tanto dos profissionais de
saude — que exercem influéncia positiva ao recomendar o imunizante para este grupo —
quanto da qualidade das estratégias de comunicagdo publica. Além disso, é
imprescindivel que os 6rgdos de saude intensifiquem o combate as fake news e
mantenham campanhas de vacinagao amplas, com maior envolvimento de
profissionais da area e alcance regional diversificado, visando aumentar aumentar a
cobertura vacinal e reduzir complicagbes associadas a gripe.

Descritores: Vacina; Gripe; ldosos.
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INTRODUGAO: A hanseniase é uma infeccdo causada pela bactéria Mycobacterium
leprae. Os sintomas variam de lesdes cutédneas, comprometimento neural e, em casos
mais graves e sem tratamento adequado, amputagdes. A transmissao ocorre pela via
aérea superior, por meio da inalagdo de goticulas respiratdrias expelidas por individuos
infectados sem tratamento. O risco de infecgdo esta associado a duracdo do contato
com o portador e a suscetibilidade imunoldgica do individuo exposto. OBJETIVOS: Este
estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiolégico da hanseniase na populagao
de Jatai, Goias, nos anos de 2019 a 2024. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um
estudo epidemioldgico observacional utilizando dados da plataforma SINAN - Sistema
de Informag&o de Agravo de Notificagcdo, sobre as notificagdes de hanseniase em Jatai
entre os anos de 2019 a 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com base nos dados,
houve 68 casos de hanseniase no municipio no periodo, com distribuicdo homogénea
nos primeiros cinco anos e queda acentuada no ultimo. O sexo masculino foi 0 mais
frequente, representando 64,71% (n=44) do total, sendo que no ano de 2022
concentrou-se a maior parcela desses casos, com 22,73% (n=10). A faixa etaria
predominante foi a de 50 a 59 anos, com 30,88% (n=21) dos registros, e dentro desse
grupo, os anos de 2020 e 2022 representaram, cada um, 28,57% (n=6) dos casos. Ja
na escolaridade, a predominante foi de 12 a 42 série incompleta do Ensino Fundamental,
com o ano de 2019 respondendo por 26,09% (n=6) dos casos dentro desse nivel de
instrugdo. A raca parda foi a mais afetada, com 50,00% (n=34) do total, e 0 ano de 2023
representou a maior parte desses casos, com 23,53% (n=8). O municipio apresenta um
perfil caracteristico da hanseniase, com maior incidéncia em homens, adultos de 50-59
anos de cor parda. Sugere-se que fatores socioecondmicos, baixa escolaridade e
limitagbes no acesso a saude, contribuem para a manutengcdo e progresséo da
transmiss&o ativa da doenca. CONCLUSAO: Com os achados afirma-se que, o perfil
epidemioldgico da hanseniase em Jatai, no periodo de 2019 a 2024, foi composto por
individuos do sexo masculino, na faixa etaria de 50 a 59 anos, de raga parda e com
escolaridade da 12 a 42 série incompleta do Ensino Fundamental. Os dados destacam a
importancia de vigilancia e educagao em saude para detecg¢ao e tratamento precoces,
visando reduzir a transmissao e sequelas.

Descritores: Mycobacterium leprae; Saude Publica; Vigilancia em Saude.
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INTRODUGAO: A leishmaniose tegumentar americana é uma zoonose parasitaria
causada por protozoarios do género Leishmania, tendo como vetor de transmissao as
fémeas infectadas de insetos flebotomineos do género Lutzomyia. A infecgdo pode
manifestar-se sob diferentes formas clinicas: cutdnea, mucocutédnea ou cutanea difusa
podendo variar conforme a espécie do parasito envolvido, a resposta imunologica do
hospedeiro e a regido anatébmica acometida. OBJETIVOS: Este estudo teve como
objetivo analisar o numero de casos de Leishmaniose tegumentar americana no estado
de Goias nos anos de 2014 a 2024. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma andlise
descritiva utilizando dados retirados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), considerando os casos confirmados de leishmaniose tegumentar
americana (LTA) no estado de Goias, nas variaveis de sexo, escolaridade, raca e idade
detalhada, desclassificando dados em branco ou ignorados. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No total, foram confirmados 4.933 casos de LTA no estado dentro do
periodo analisado. O ano com mais ocorréncias foi 2020, com 692 (14%) notificagdes,
enquanto 2016 apresentou o menor valor quantitativo com 304 (6,17%). Quanto ao
sexo, se observou uma predominéncia do masculino, com o total de 3.447 (69,9%)
casos. Quanto a escolaridade, individuos com ensino fundamental incompleto (12 a 42
série) foram as mais acometidas pela LTA, com 875 (17,75%) ocorréncias, enquanto os
com a educagao superior incompleta tiveram uma menor proporgao, com 71 (1,4%).
Referente a racga, a parda, concentrou a maioria dos casos com 2.759 (56%) enquanto a
indigena foi a menos registrada, com somente 14 (0,30%). Por fim, a faixa etaria mais
afetada pela LTA foi a de 40 a 59 anos, com 1.836 (37,20%) casos, enquanto criangcas
menores de 1 ano apresentaram um menor numero, totalizando 38 (0,77%).
CONCLUSAO: De acordo com os resultados obtidos, conclui-se que a LTA esta
associada a condi¢gdes socioecondmicas como o grau de escolaridade, uma vez que
individuos com um menor grau de estudo tendem a ser mais suscetiveis. Também se
observa a relagao a fatores demograficos, raga, idade e sexo, sendo homens pardos em
idade ativa, economicamente produtivos, os mais vulneraveis ao desenvolvimento da
parasitose. Por ser uma doenca de notificagdo compulséria, a LTA evidencia a
necessidade de intensificar a atengao as doencgas parasitarias, refletindo sua relevancia
no contexto da saude publica.

Descritores: Leishmania; Doengas parasitarias; LTA.
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INTRODUGAO: A Profilaxia Pré-Exposicédo (PrEP) é uma das estratégias mais eficazes
na prevengao combinada do HIV, € baseada no uso de medicamentos antirretrovirais
por pessoas nao infectadas, mas em situagcdo de maior vulnerabilidade, para evitar a
aquisicao do virus em caso de exposicao. Neste contexto, a PrEP enfrenta uma séria
disparidade de género, a prevaléncia de mulheres cisgénero ou transgéneras que a
utilizam é significativamente baixa. Dados do Ministério da Saude indicam que, a
propor¢ao de mulheres cisgénero usuarias € historicamente pequena, girando em torno
de 6% a 9% do total. J& as mulheres trans e travestis representam em média 3,1% dos
usuarios. OBJETIVOS: O presente trabalho visa descrever e analisar, a baixa
prevaléncia de uso da PrEP entre mulheres no Brasil. MATERIAL E METODOS: Foi
realizada uma revisao da literatura, e foram incluidos artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os
descritores: PrEP, mulheres e satde publica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A baixa
prevaléncia do uso da PrEP entre mulheres decorre de um complexo conjunto de
barreiras sociais e estruturais. Em mulheres cisgénero, a principal barreira reside na
invisibilidade da necessidade. Inicialmente, as campanhas focadas em HSH, criaram a
falsa percepcdo de que a PrEP era irrelevante para a prevencédo deste grupo,
resultando em baixo conhecimento e oferta limitada nos servigos de saude. O uso diario
e continuo da PrEP Oral, para garantir protegcdo na mucosa vaginal e cervical, somada
ao estigma social, também inibem a adesao. Para as travestis e mulheres trans, apesar
do riscos de infecgéo pelo HIV serem até 66 vezes maior do que na populagéo geral, o
grupo enfrenta discriminagao institucional e violéncia nos servigos de saude, que muitas
vezes n&o acolhe com respeito a sua identidade de género. Essa experiéncia negativa
leva a evasao e a descontinuidade do tratamento. A vulnerabilidade socioecondémica e a
preocupacao com a possivel interferéncia da PrEP no uso de horménios, também se
somam, tornando a manutencdo da PrEP um desafio. CONCLUSAO: Portanto, a
ampliagdo do acesso exige estratégias personalizadas, enquanto mulheres cisgénero
precisam de campanhas informativas e de empoderamento, mulheres trans e travestis
demandam um acolhimento livre de estigmas e agdes que mitiguem as vulnerabilidades
sociais que as expdem ao risco.

Descritores: Mulheres; PrEP; Saude Publica.
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INTRODUGAO: O crescimento do agronegécio no Brasil tem sido acompanhado pelo
aumento expressivo no consumo de agrotoxicos, especialmente dos herbicidas a base
de glifosato, amplamente aplicados nas culturas de soja, milho e algoddo. Embora
apresente elevada eficiéncia agronémica, o uso continuo e o manuseio inadequado
dessas substancias elevam o risco de exposi¢gao ocupacional. OBJETIVOS: O objetivo
principal deste estudo foi investigar os efeitos da exposicdo ocupacional a herbicidas a
base de glifosato sobre a fungédo hepatica, renal, o estresse oxidativo e os parametros
hematolégicos em trabalhadores rurais. MATERIAL E METODOS: Este estudo
translacional contemplou a analise de exames bioquimicos e hematologicos de 25
trabalhadores rurais do sexo masculino, distribuidos em dois grupos: 13 expostos
ocupacionalmente a herbicidas contendo glifosato e 12 n&o expostos (grupo controle).
Foram avaliados biomarcadores de funcédo renal (ureia e creatinina) e hepatica
(AST/TGO, ALT/TGP e GGT), bem como parametros hematolégicos por meio de
hemograma completo, visando identificar possiveis alteragdes fisioldgicas relacionadas
a exposicdo ocupacional. RESULTADOS E DISCUSSAO: As andlises bioquimicas
revelaram médias de creatinina (1,22 + 0,29 mg/dL) e ureia (49,96 + 16,00 mg/dL) no
grupo exposto, e valores semelhantes no grupo controle, ambos dentro dos limites de
referéncia. As atividades séricas das enzimas hepaticas AST (66,39 + 21,21 U/L), ALT
(22,52 + 8,95 U/L) e GGT (41,08 + 14,04 U/L) apresentaram comportamento
equivalente entre os grupos, sem diferengca estatisticamente significativa. Os
parametros hematolégicos permaneceram dentro da normalidade, com contagens
regulares de hemacias, leucécitos e plaquetas, e auséncia de alteragdes morfoldgicas
relevantes. Tais resultados sugerem que, no periodo avaliado, a exposi¢ao ocupacional
ao glifosato ndo produziu alteragdes laboratoriais detectaveis nas fungbes hepatica,
renal ou hematolégica. CONCLUSAO: Nas condigbes analisadas, os parametros
bioquimicos e hematoldégicos mantiveram-se dentro da normalidade, indicando
preservacdo funcional no periodo avaliado. Todavia, considerando a natureza
cumulativa da exposigao ocupacional a herbicidas, torna-se essencial o monitoramento
longitudinal desses trabalhadores, uma vez que alteragdes discretas ou subclinicas
podem nao ser evidenciadas em analises pontuais.

Descritores: Glifosato; Biomarcadores; Fungado Hepatica; Fungao Renal; Hematologia.

46



B

DOI: 10.5281/zenodo.17970336

EFEITOS DA OCITOCINA INTRANASAL NA REDL’J(;AO DA HIPERFAGIA E
MELHORA NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR NA SINDROME DE PRADER WILLI

Geovana Freitas Galdino'; Maria Fernanda Gongalves Rabelo’; Cecilia Miller Wodzik®;
Giovanna Brito de Oliveira Nogueira'; Nadya da Silva Castro Ragagnin?

'Discente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai
’Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

INTRODUGAO: A Sindrome de Prader-Willi (SPW) é uma alteragéo genética devido a
inibicdo da expressao de genes localizados na regidao 15q11-13 do cromossomo 15,
causando hipotonia, obesidade e, principalmente, hiperfagia, que € um disturbio
alimentar com ingestao excessiva e continua. A falta de expressao génica compromete
o desenvolvimento do hipotalamo, afetando a regulagdo da fome e saciedade.
OBJETIVOS: Analisar os efeitos da administracdo intranasal de oxitocina na reducao
da hiperfagia e na melhora do controle alimentar em individuos com SPW. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, realizada nas bases de
dados da Scielo e PubMed, aplicando descritores como “Hiperfagia”, “Sindrome de
Prader Willi” e “Oxitocina”. Dos 107 artigos encontrados, foram selecionados 16 artigos
publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, sobre o assunto em questéo,
excluindo artigos duplicados, em idiomas diferentes do selecionado e publicagdes que
ndo apresentavam a tematica estudada. RESULTADOS E DISCUSSAO: A disfungéo
hipotalamica leva a um desequilibrio na produgao de horménios como grelina, leptina e
oxitocina. Individuos com SPW apresentam reducdo de cerca de 42% dos neurdnios
produtores de oxitocina no nucleo paraventricular do hipotalamo, o que prejudica os
mecanismos de saciedade e controle alimentar. A partir dos materiais analisados foi
possivel verificar que o uso de ocitocina intranasal tem se mostrado um recurso
promissor para o controle alimentar e de hiperfagia. Estudos clinicos indicam que sua
administragdo por via intranasal permite que a molécula atravesse a barreira
hematoencefalica, aumentando os niveis de ocitocina no liquido cefalorraquidiano
atuando diretamente em regides cerebrais envolvidas no controle da fome e da
saciedade. O uso desse mecanismo evidenciou uma reducao da hiperfagia e melhora
do comportamento social em criancas com SPW, além disso, foi visto que em homens
com obesidade, a administracdo de 24 Ul de ocitocina intranasal reduziu o sinal em
resposta a estimulos visuais de alimentos altamente caléricos. CONCLUSAO:
Conclui-se que o uso de ocitocina intranasal pode causar efeitos benéficos, reduzindo o
dano da falta desse hormdnio em decorréncia da disfungao hipotalamica causada na
SPW. Embora os efeitos ainda sejam modestos, o tratamento mostra potencial
terapéutico para o controle da hiperfagia e melhora do comportamento alimentar,
representando um avango promissor na abordagem clinica da sindrome.

Descritores: Sindrome genética; Regulagéo do apetite; Oxitocina.
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INTRODUGAO: A exposicdo ocupacional a agrotoxicos tem sido associada a alteragdes
metabdlicas e disfungdes enddcrinas, podendo contribuir para o desenvolvimento de
disturbios glicémicos e dislipidemias. Esses compostos, amplamente utilizados na
agricultura, podem interferir em vias bioquimicas relacionadas ao metabolismo
energético e lipidico. Considerando o crescente uso de agrotoxicos e o potencial
impacto sobre a saude de trabalhadores rurais, torna-se relevante investigar possiveis
alteracdes bioquimicas associadas a exposi¢cao crénica. OBJETIVOS: Avaliar os niveis
de glicose e parametros lipidicos em trabalhadores ocupacionalmente expostos a
agrotoxicos, comparando-os com individuos ndo expostos. MATERIAL E METODOS: O
estudo incluiu 25 trabalhadores rurais, sendo 13 expostos a agrotoxicos e 12 nao
expostos (grupo controle). Foram analisadas amostras séricas para determinagédo de
glicose, triglicerideos, colesterol total, lipoproteina de alta densidade (HDL), lipoproteina
de baixa densidade (LDL) e lipoproteina de muito baixa densidade (VLDL). As analises
estatisticas foram realizadas no software SPSS. A normalidade dos dados foi verificada
pelo teste de Shapiro-Wilk, e as comparagdes entre os grupos foram feitas por meio do
teste t de Student ou Mann-Whitney, conforme a distribuicdo das variaveis.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Nao foram observadas diferencas estatisticamente
significativas nos niveis de glicose, triglicerideos, HDL e LDL entre os grupos. Esses
resultados indicam perfis semelhantes entre os grupos, mas ndo excluem a
possibilidade de alteragdes subclinicas que podem se manifestar ao longo do tempo.
Contudo, o colesterol total foi significativamente maior no grupo exposto (211,56 + 42,23
mg/dL) em comparagao ao grupo controle (87,14 + 20,66 mg/dL; p < 0,05). Esses
achados sugerem um possivel efeito da exposicdo cronica a agrotdxicos sobre o
metabolismo lipidico, ainda que sem altera¢des evidentes na homeostase glicémica.
CONCLUSAO: A exposicdo ocupacional a agrotoxicos pode estar associada a um perfil
lipidico menos favoravel, reforcando a necessidade de monitoramento metabdlico
continuo desses trabalhadores e de politicas de prevengao a exposi¢ao prolongada.

Descritores: Agrotoxicos; Perfil Lipidico; Saude do Trabalhador.
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INTRODUGAO: As doencas cardiovasculares sdo associadas as principais causas de
morte no mundo, frequentemente relacionadas a hipertensao arterial sistémica (HAS). A
HAS é responsavel por cerca de 13,8% dos oObitos, associada a complicagdes graves,
como acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e doenca renal crénica. Fatores
como inatividade fisica, ingestao de alimentos ricos em sédio, obesidade, consumo de
alcool e tabaco contribuem para sua progressao. O exercicio fisico regular tem sido
amplamente reconhecido como uma estratégia n&o farmacologica eficaz na prevengao
e controle da hipertensdo por promover adaptagdes hemodinamicas e metabdlicas
benéficas. OBJETIVOS: Analisar os beneficios do exercicio fisico na regulagdo da
pressdo arterial e na prevencdo da saude cardiovascular. MATERIAL E METODOS:
Trata-se de uma revisao de literatura, conduzida na base de dados PubMed e Scielo,
usando os descritores: “Hipertensao”, “Atividade fisica” e “Sistema renina-angiotensina”.
Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2020 a 2025, em inglés e
portugués, que abordassem os beneficios do exercicio fisico em pessoas hipertensas,
excluindo livros e monografias. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos comprovam
que a pratica de exercicio fisico demonstrou reduzir de forma significativa a pressao
arterial. Um ensaio clinico prospectivo, randomizado, revelou que 12 semanas de
treinamento com exercicios aerdbicos de intensidade moderada reduziram a pressao
arterial sistolica de 24 horas em 7,1 mmHg e a diastolica em 5,1 mmHg em pacientes
com hipertensao resistente. Esses efeitos estdo associados a adaptagdes fisioldgicas,
incluindo a modulagédo do sistema renina-angiotensina-aldosterona (RAAS), na qual o
treinamento fisico promoveu a redugcédo dos niveis de angiotensina Il e aldosterona,
hormdnios que aumentam a pressao arterial. Essas alteragdes diminuem a resisténcia
vascular e favorecem a vasodilatacdo, contribuindo para o controle da hipertenséo e
reforcando o papel do exercicio fisico como uma estratégia ndo farmacoldgica segura e
eficaz para a saude cardiovascular. CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que o exercicio
fisico representa uma estratégia eficaz de prevengao e controle da hipertensao arterial,
promovendo reducao sustentada da pressao arterial. Além disso, pode complementar o
tratamento farmacoldgico por ser uma abordagem segura e acessivel, contribuindo
também para a diminuicdo dos efeitos colaterais causados pelo uso prolongado de
medicamentos.

Descritores: Hipertensao; Atividade Fisica; Sistema renina-angiotensina.
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INTRODUGAO: A euforia do corredor, ou runner's high, é um estado de bem-estar apds
exercicios de resisténcia prolongados. Embora a antiga hipétese do sistema opioide
tenha sido aceita por décadas, estudos recentes indicam que suas moléculas, como a
beta-endorfina, tém baixa capacidade de atravessar a barreira hematoencefalica,
limitando sua agao central. Ja os endocanabindides, como a anandamida (AEA) e a
2-AG, alcangam receptores centrais, sugerindo maior influéncia na resposta emocional
ao exercicio. A compreensdo desses mecanismos pode auxiliar em estratégias que
favoregam a adesao ao exercicio e o seu uso como tratamento de questdes envolvendo
a saude mental. OBJETIVOS: Analisar e comparar as evidéncias cientificas sobre a
participacdo dos sistemas endocanabindide e opioide na euforia do corredor e seus
efeitos neurobiolégicos, como a modulagdo da dor e do humor. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada no PubMed, com um recorte de
2012 a 2025. Utilizaram-se os descritores em inglés: runner's high, endocannabinoids,
exercise, opioids e beta-endorphin. Foram incluidos artigos de revisdo e estudos
experimentais (humanos e animais) que abordassem 0s mecanismos neuroquimicos
relacionados a analgesia e ao humor induzidos pelo exercicio. Excluiram-se trabalhos
sem acesso completo e sem relagao direta com a euforia do exercicio. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A literatura aponta o sistema endocanabinséide como principal mediador
da euforia do corredor. Aumentos nos niveis de endocanabindides, como a AEA, é
recorrente, porém dependente da intensidade do exercicio. Efeitos ansioliticos e
analgésicos mediados pelos receptores CB1 e CB2 ocorrem sobretudo em intensidades
moderadas, indicando modulagdo fina da resposta. Estudos em humanos mostram
elevacdo de AEA apos 60 minutos de corrida, associada ao sexo e a frequéncia de
treino. A hipotese do sistema opioide ainda possui respaldo, com indicios do papel das
beta-endorfinas e de beneficios como a neurogénese hipocampal. Contudo, revisées
sistematicas ressaltam que a causalidade em humanos ainda é inconclusiva, devido a
variabilidade individual e as dificuldades metodolégicas de mensuragao central da AEA
e 2-AG. CONCLUSAO: Conclui-se que o sistema endocanabindide é o principal
candidato para explicar a euforia do corredor, pois seus ligantes atravessam a barreira
hematoencefalica. Ainda assim, sdo necessarios mais estudos em humanos para
confirmar seu papel e as evidéncias de modelos animais.

Descritores: Neurofisiologia; Exercicio Aerébico; Saude Mental.
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INTRODUGAO: Pré-eclampsia é uma sindrome hipertensiva gestacional caracterizada
por disfungdo endotelial, inflamagao sistémica e comprometimento renal progressivo. O
rim € um dos orgados mais afetados, apresentando lesbes glomerulares, proteinuria e
elevacdo de marcadores séricos, como ureia e creatinina. Tais alteragdes refletem o
estresse oxidativo e o desequilibrio entre fatores vasoativos. O canabidiol (CBD),
composto nao psicoativo da Cannabis sativa, tem sido estudado por suas propriedades
antioxidantes e anti-inflamatorias, podendo atuar na protecdo da fungdo renal e na
modulagao de vias bioquimicas alteradas na pré-eclampsia. OBJETIVOS: Analisar os
efeitos do CBD sobre o perfil bioquimico e a fungao renal em modelos experimentais e
estudos clinicos relacionados a pré-eclampsia e disturbios hipertensivos associados.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada nas bases
PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os descritores “canabidiol”,
‘pré-eclampsia®, “fungdo renal” e “estresse oxidativo”. Foram incluidos 8 artigos
publicados entre 2015 e 2024, em portugués e inglés. Adicionalmente, incorporou-se
uma referéncia classica para contextualizar o sistema endocanabinoide. Foram
excluidos estudos sem resultados aplicaveis ao contexto gestacional. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os estudos revisados mostram que o CBD reduz a concentracdo sérica
de ureia e creatinina e atenua a proteinuria em modelos de disfuncao renal. Tais efeitos
sdo atribuidos a diminuigdo da producgao de espécies reativas de oxigénio e a inibigao
de citocinas inflamatérias, como TNF-a e IL-6. O CBD também preserva a integridade
glomerular e tubular, melhora o fluxo sanguineo renal e normaliza a taxa de filtragcao
glomerular, indicando agédo nefroprotetora. Em modelos experimentais de hipertensao
induzida, o CBD restaura a atividade das enzimas antioxidantes e reduz danos celulares
mediados pelo estresse oxidativo, o que pode prevenir a progressao da lesao renal
observada na pré-eclampsia. Nesse sentido, espera-se que o tratamento apresente
uma melhor osmolaridade urinaria e auséncia de lesées significativas. CONCLUSAO: O
CBD apresenta potencial terapéutico na modulacédo do perfil bioquimico e na protecao
da fungao renal em condi¢cdes semelhantes a pré-eclampsia. Sua ag¢ao antioxidante e
anti-inflamatéria contribui para reduzir marcadores de lesao renal, embora a falta de
ensaios clinicos controlados ainda limite sua aplicagcdo em gestantes.

Descritores: Biomarcadores Renais; Canabinodides; Estresse Oxidativo.
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DISFUNCAO ENDOTELIAL NA PRE-ECLAMPSIA
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INTRODUCAO: A pré-eclampsia (PE) é uma sindrome hipertensiva multifatorial da
gestacdo, caracterizada por disfungdo endotelial e redugdo da biodisponibilidade de
oxido nitrico (NO), resultante do estresse oxidativo e da liberagao placentaria de fatores
antiangiogénicos. O desequilibrio entre vasodilatadores e vasoconstritores leva a
hipertensdo e a complicagdes materno-fetais graves. Nesse contexto, compostos
naturais com propriedades antioxidantes e pro-NO tém emergido como alternativas
terapéuticas promissoras. O resveratrol, um polifenol encontrado em uvas e vinho tinto,
€ amplamente estudado por suas acbes cardioprotetoras e anti-inflamatdrias.
OBJETIVOS: Revisar evidéncias experimentais sobre o potencial do resveratrol em
restaurar a fungdo endotelial e aumentar a biodisponibilidade de NO em modelos de
pré-eclampsia, comparando seus efeitos isolados e em combinagdo com sucos ricos em
polifenéis, como o de uva. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa
baseada em estudos experimentais in vitro e in vivo publicados entre 2017 e 2022, que
investigaram os mecanismos vasculares e antioxidantes do resveratrol na PE. As
principais fontes foram artigos indexados nas bases Nature Scientific Reports,
Hypertension Research, Biomedicine & Pharmacotherapy, Pregnancy Hypertension e
Antioxidants. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos demonstram que o resveratrol
reduz espécies reativas de oxigénio (ROS) e aumenta a produgdo de NO em células
endoteliais incubadas com plasma de mulheres com PE. Esses efeitos sdo mediados
pela ativagao das vias SIRT1/eNOS e Nrf2/ARE, que elevam a expressao de enzimas
antioxidantes. Além disso, o resveratrol reduz a atividade da arginase, preservando o
substrato L-arginina para a eNOS, e diminui marcadores de disfuncdo endotelial como
ICAM-1, vVWF e caspase-3. Em modelos placentarios, ele inibe a liberacdo dos fatores
antiangiogénicos sFlt-1 e endoglina soluvel, melhorando a reatividade vascular. A
ingestdo aguda de suco de uva, rico em polifendis, mostrou efeito sinérgico,
aumentando os niveis intracelulares de NO em células endoteliais expostas ao plasma
de pacientes com PE. CONCLUSAO: O resveratrol exerce efeitos benéficos sobre a
funcdo endotelial na PE, atuando na modulagdo redox e na via do NO. A associagao
com matrizes naturais, como suco de uva, pode potencializar tais efeitos. Esses
achados reforcam a importancia de explorar compostos bioativos naturais como
adjuvantes no manejo da PE.

Descritores: Oxido nitrico; Polifenol; Hipertensao.
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INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo crénica
caracterizada pela elevagao persistente da presséo arterial, com valores iguais ou
superiores a 140/90 mmHg. Trata-se de um importante fator de risco para doengas
cardiovasculares, insuficiéncia renal e acidente vascular cerebral. Embora seja mais
prevalente em adultos e idosos, observa-se aumento crescente de casos entre jovens
adultos, muitas vezes de forma assintomatica. O diagndstico e o tratamento precoce
sdo fundamentais para prevenir complicagcées, sendo essencial a adogao de habitos
saudaveis e o0 acompanhamento regular da presséo arterial. OBJETIVOS: Analisar a
importancia do diagndstico precoce e do tratamento continuo da hipertensao em jovens
adultos. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados PubMed, Scielo, LILACS e Periédicos CAPES, utilizando
os descritores “saude cardiovascular”, “diagnostico precoce” “jovens adultos”. Foram
incluidos artigos originais publicados entre 2018 e 2025, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol, que abordassem o diagnostico e tratamento da HAS em jovens adultos de
entre 18 e aproximadamente 25 anos. Foram excluidas revisdes narrativas, editoriais,
monografias e estudos sem acesso integral. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 45
artigos identificados, 18 atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos apontam que o
diagnostico e o tratamento precoces sdo essenciais para o controle da hipertensao
arterial e prevencdo de complicagbes em jovens adultos, predominantemente a faixa
etaria de 18 a 25 anos. O reconhecimento precoce permite melhor adesdo ao
tratamento, adocdo de habitos saudaveis, como alimentacido balanceada, pratica
regular de atividades fisicas e monitoramento periddico da pressao arterial, fornecem a
obtencdo de uma saude adequada e preventiva. A literatura sobre a HAS aponta ainda,
que fatores genéticos e condigdes secundarias, como o hiperaldosteronismo primario e
hipertens&o renovascular sdo causas mais prevalentes a doenca, que podem contribuir
para o desenvolvimento da doenga nessa faixa etaria, reforcando a notéria necessidade
que estes jovens adultos tém em buscar por um diagnéstico e tratamento precoce.
CONCLUSAO: A hipertensdo arterial em jovens adultos exige diagndstico precoce a
adesao terapéutica para prevenir complicagdes cardiovasculares, para assim, promover
uma vida adulta e envelhecimento mais saudavel.

Descritores: Saude cardiovascular; Diagnostico precoce; Pressao arterial.
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INTRODUGAO: A apitoxina (o veneno de abelha) e seu principal componente ativo, a
melitina, tém despertado interesse como agentes antineoplasicos por sua capacidade
de alterar membranas celulares e modular vias de sinalizacdo associadas a
sobrevivéncia tumoral. Evidéncias recentes demonstram sua atividade citotdxica contra
diferentes linhagens de cancer de mama, inclusive as triplo-negativas, de dificil
tratamento. Estratégias vém sendo estudadas para reduzir a toxicidade sistémica da
melitina, por modificagbes estruturais e sistemas de liberagédo controlada. OBJETIVOS:
Analisar o uso terapéutico do veneno de abelha e da melitina no tratamento do cancer
de mama, com énfase nos mecanismos de agdo e de sua seguranca e eficacia.
MATERIAL E METODOS: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, com busca
nas bases PubMed, SciELO e Lilacs, com os descritores “melittin”, “bee venom”, “breast
cancer” e “cytotoxicity”. Foram incluidos artigos completos em inglés e portugués,
publicados entre 2020 e 2025. Dos 35 estudos identificados, 12 foram elegiveis.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos mostraram que o veneno de abelha e a
melitina exercem efeito citotoxico sobre linhagens de cancer de mama, como MCF-7,
MDA-MB-231, SKBR3 e 4T1, promovendo reducio da viabilidade celular e indugao de
apoptose de forma dependente da dose e do tempo. Entre os mecanismos,
destacam-se a desestabilizacdo da membrana plasmatica, aumento da permeabilidade
celular e ativagdo de vias mitocondriais de morte celular. Observou-se também
modulacdo de genes e proteinas relacionados a progressao tumoral, com aumento da
expressdo de BRMS1 e DRG1 e redugcdo de WNT7B. Em linhagens HER2-positivas e
triplo-negativas, a melitina inibiu as vias EGFR e HER2, reduzindo a proliferagdo e
crescimento celular. Estratégias como o encapsulamento em niossomos, conjugacao a
peptideos modificados e associacdo com quimioterapicos convencionais, ampliaram a
seletividade tumoral e reduziram a toxicidade sistémica em modelos in vitro e in vivo.
CONCLUSAO: O veneno de abelha e a melitina apresentam potencial terapéutico no
tratamento do cancer de mama, atuando por multiplos mecanismos que induzem
apoptose, inibem a proliferacdo celular e reduzem a capacidade metastatica.
Abordagens baseadas em encapsulamento e modificagdes estruturais da melitina tém
demonstrado maior eficacia e seguranca, reforgcando o papel dessas biomoléculas como
candidatas inovadoras no desenvolvimento de terapias antitumorais.

Descritores: Citotoxicidade; Peptideos terapéuticos; Triple-negative breast cancer
(TNBC).
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INTRODUGAO: A pré-eclampsia (PE) é um tipo de hipertenséo arterial desenvolvido a
partir da 20° semana de gestacao, cujo mecanismo de desenvolvimento depende da ma
formagdo placentaria, decorrente da remodelagdo inadequada das artérias
uteroplacentarias, afetando o desenvolvimento fetal, além de ser um dos principais
fatores para o Obito materno-fetal. O resveratrol (RSV) € um composto polifendlico
encontrado principalmente na semente e casca da uva e apresenta agao protetora sob
o sistema cardiovascular. OBJETIVOS: Analisar e descrever a atuacido do composto
RSV na patogénese placentaria da PE. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada a partir de artigos cientificos indexados na
base PubMed, abrangendo estudos publicados entre 2012 e 2023. Foram utilizados os
descritores “Pré-eclampsia”, “Placenta” e “Resveratrol”. Apenas ensaios experimentais
foram incluidos na analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados
demonstram que o RSV exerce multiplos efeitos benéficos sobre a fisiopatologia
placentaria da PE. Onde o composto inibe significativamente a secre¢cao de fatores
antiangiogénicos como sFlt-1 e sEng, além de aumentar a expressdo de enzimas
antioxidantes como HO-1, mediadas pela via Nrf2. A modulagcado contribui para melhora
da funcdo endotelial e reducédo do estresse oxidativo da placenta. Além disso, o RSV
também restaurou a angiogénese pelo mecanismo miR-363-3p/PEDF/VEDF,
promovendo a viabilidade e invasao trofoblastica. Ademais, também se observou a
inducdo da transicdo epitélio-mesénquima e ativacdo da via Wnt-B-catenina,
favorecendo a remodelacdo das artérias espiraladas e a adequagcdo do fluxo
uteroplacentario. CONCLUSAO: Os achados da presente revisdo indicam que o
resveratrol apresenta expressivo potencial terapéutico na pré-eclampsia, atuando na
modulagdo de mecanismos centrais da patogénese placentaria. O composto promove o
equilibrio redox, reduz a expressao de fatores antiangiogénicos e favorece processos
celulares fundamentais, como a invasao trofoblastica e a remodelacdo vascular
uteroplacentaria. Apesar dos resultados promissores em modelos experimentais, ainda
sdo necessarios estudos clinicos robustos que confirmem a eficacia e a seguranga
materno-fetal do resveratrol, de modo a viabilizar sua aplicagao na pratica clinica.

Descritores: Modulacido angiogénica; Hipertensao gestacional; Composto natural.
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INTRODUGAO: Compostos derivados de produtos naturais marinhos tém demonstrado
notavel atividade farmacoldgica, incluindo a capacidade de inibir seletivamente a
enzima anidrase carbdnica (AC), que desempenha um papel essencial na regulagao do
equilibrio acido-base, transporte de diéxido de carbono e reabsorgéo de ions. O estudo
de inibidores naturais da AC mostra que a inibicdo dessa biomolécula tem sido
associada a modulagdo de condi¢cdbes como glaucoma, epilepsia, osteoporose,
obesidade e diversos tipos de cancer. OBJETIVOS: Investigar o potencial de produtos
naturais marinhos como inibidores de anidrase carbdnica, destacando seus principais
mecanismos de agao e relevancia farmacolégica. MATERIAL E METODOS: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed,
ScienceDirect e SciELO, com a selegcdo de artigos publicados entre 2010 e 2024. Os
descritores utilizados foram: “Pharmacological application” “Natural AC inhibitors” e
"Enzyme inhibitors". RESULTADOS E DISCUSSAO: Diversos compostos isolados de
esponjas, algas, corais e microrganismos marinhos demonstraram significativa atividade
como inibidores da enzima anidrase carbbnica (AC). Entre eles, destacam-se as
sulfonamidas, fendis, poliaminas e cumarinas, que apresentaram potenciais
comparaveis aos inibidores sintéticos tradicionais. Além disso, estudos de modelagem
molecular indicam que esses compostos interagem em regides especificas do sitio ativo
da enzima, especialmente na sua entrada, onde ha alta variabilidade de residuos de
aminoacidos entre as diferentes isoformas de AC em mamiferos. Essa caracteristica
confere maior seletividade a certos inibidores, como as cumarinas. Esses achados
sugerem que o desenvolvimento desses farmacos pode resultar em aplicagbes
farmacolodgicas relevantes, incluindo efeitos anticonvulsivantes, anti obesidade e agao
como agentes de diagndstico antitumorais. CONCLUSAO: Os produtos naturais
marinhos representam uma fonte promissora de inibidores de anidrase carbdnica, com
potencial aplicacdo terapéutica em diversas doencas. A continuidade das pesquisas
nessa area pode contribuir para o avango da biotecnologia marinha e para a descoberta
de farmacos com alta especificidade e seguranga, reforcando o potencial desses
compostos na inovacao farmacéutica.

Descritores: Pharmacological application; Natural AC inhibitors; Enzyme inhibitors.
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INTRODUCAO: A epilepsia € uma condicdo neuroldgica crénica caracterizada por
descargas elétricas anormais no cérebro, resultando em crises epilépticas recorrentes
que comprometem fungdes motoras, cognitivas e comportamentais. O canabidiol (CBD),
um fito canabinoide nao psicoativo da Cannabis sativa, tem sido estudado por
apresentar propriedades anticonvulsivantes, anti-inflamatérias, antioxidantes e
neuroprotetoras. Sua agédo envolve a modulagdo do sistema endocanabindide e o
aumento da disponibilidade de anandamida, influenciando receptores CB:, CB.:, TRPV1
e GABAérgicos. Esses mecanismos reduzem a excitabilidade neuronal e o excesso de
neurotransmissdo excitatdria, demonstrando potencial terapéutico no controle de
epilepsias resistentes. OBJETIVOS: Revisar evidéncias cientificas sobre o uso do
canabidiol no tratamento de epilepsia, destacando seus efeitos terapéuticos.
MATERIAL E METODOS: Revisio integrativa da literatura, conduzida nas bases de
dados PubMed e ScienceDirect entre 2014 e 2024, utilizando os descritores
“Canabidiol” AND “Neurological diseases” AND “Epilepsy”. Foram identificados 12
artigos, dos quais seis atenderam aos critérios de inclusdo: publicagdes em inglés,
disponiveis gratuitamente e que abordaram o uso do canabidiol como agente
terapéutico no controle de crises epilépticas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos
experimentais em roedores com epilepsia induzida por acido 3-mercaptopropiénico
demonstraram que o canabidiol, combinado com farmacos GABAérgicos, reduziu
significativamente a mortalidade e preveniu a resisténcia medicamentosa. Entretanto,
associacdes com bloqueadores de canais de sddio aumentaram essa resisténcia. Em
modelos com peixes-zebra submetidos a epilepsia por pentilenotetrazol, tanto o CBD
puro quanto extratos integrais de Cannabis reduziram a atividade convulsiva com
eficacia semelhante ao acido valproico, sem provocar sedagdo ou toxicidade nos
animais. CONCLUSAO: Apesar das limitacdes relacionadas ao custo, regulamentacéo
e estigma social, o canabidiol demonstra eficacia no controle de crises de epilepsias
refratarias, equilibrando a neurotransmisséo excitatéria e tendo seguranca favoravel. O
avango das pesquisas e a ampliagao das politicas de regulamentagao podem consolidar
o CBD como uma ferramenta importante na neurofarmacologia moderna.

Descritores: Cannabis sativa; Epilepsia; Terapia complementar.
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INTRODUGAO: O sono é um processo biolégico essencial para a homeostase cerebral
e o funcionamento cognitivo. Estudos neurocientificos demonstram que ele exerce
papel ativo na consolidagdo da memoria, transformando experiéncias recentes em
lembrangas duradouras. Durante o sono, padrbes especificos de atividade neural
fortalecem conexdes sinapticas e reorganizam informagdes armazenadas. O sono de
ondas lentas (SWS) relaciona-se a consolidagdo de memdrias declarativas, enquanto o
sono REM participa da integragdo emocional e do aprendizado complexo. Diante do
aumento dos disturbios do sono na sociedade moderna, compreender seus
mecanismos € essencial para prevenir déficits cognitivos e aprimorar o aprendizado.
OBJETIVOS: Analisar como o sono influencia a consolidagdo da memodria e de que
forma sua privacdo afeta o desempenho cognitivo. MATERIAL E METODOS:
Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura entre agosto e outubro de 2025 nas
bases PubMed, SciELO e Scopus. Foram incluidos estudos experimentais e revisdes
publicadas nos ultimos dez anos que abordaram a relagao entre sono, atividade elétrica
cerebral e desempenho em testes de memoria. Excluiram-se artigos duplicados, relatos
de caso e pesquisas com amostras nao humanas. Ao todo, 23 estudos atenderam aos
critérios de elegibilidade. RESULTADOS E DISCUSSAO: A maioria dos estudos utilizou
polissonografia e eletroencefalografia (EEG) para analisar padrdes cerebrais durante o
sono. Constatou-se que o sono de ondas lentas promove sincronizagido entre
oscilagbes corticais, fusos do sono e ondas rapidas (ripples) no hipocampo, facilitando a
transferéncia de informagdes para o cortex. Em experimentos com voluntarios privados
de sono, observou-se redugdo média de 30% a 40% na retencdo de memorias
declarativas em comparacdo com grupos controle. Intervengcbes que aumentaram a
duragao do sono profundo, como estimulagao auditiva ou transcraniana, resultaram em
melhor desempenho mneménico, reforcando o papel restaurador do sono na
consolidagdo neural. CONCLUSAO: O sono é um processo ativo e indispensavel a
fixagdo e reorganizagdo das memorias. Suas fases complementares integram
mecanismos sinapticos e sistémicos que asseguram a estabilidade do aprendizado.
Promover habitos de sono saudaveis e desenvolver terapias que aprimorem sua
qualidade sao estratégias promissoras para fortalecer a memoria, reduzir déficits
cognitivos e otimizar o desempenho académico e profissional.

Descritores: Sono; Consolidagao da memodria; Privagéo do sono.
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INTRODUCAO: A imunoterapia com anticorpos monoclonais transformou o cenario
terapéutico das doengas hematoldgicas, especialmente os linfomas. O linfoma
nao-Hodgkin (LNH) é um tipo de cancer que tem origem nas células do sistema linfatico
e que se espalha de maneira ndo ordenada. O Rituximabe consiste em anticorpo
monoclonal que atua contra o CD20, expresso na superficie de células B, e representa
um dos maiores avangos no tratamento do LNH. OBJETIVOS: Evidenciar a relevancia
do Rituximabe no tratamento do LNH, abordando seus mecanismos de acao e
beneficios clinicos. MATERIAL E METODOS: Foi realizado uma revis&o integrativa da
literatura na base de dados PubMed, utilizando os descritores “rituximab and lymphoma
non-hodgkin” e ‘“rituximab and mechanism of action”. Foram incluidos artigos
disponiveis gratuitamente, entre 2023 e 2024, nas linguas inglesa e em portugués.
Foram excluidos artigos de revisao, relatos de casos e artigos em duplicata. A busca
inicial recuperou 13 artigos, dos quais trés foram selecionados seguindo os critérios de
inclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dessa forma, a andlise dos artigos
demonstrou que o Rituximabe exerce seus efeitos por diferentes mecanismos, como
citotoxicidade mediada por complemento, o que resulta em lise da célula alvo,
citotoxicidade celular dependente de anticorpos, promovida por células Natural Killer
que reconhecem a regido Fc do anticorpo, e a indugdo direta de apoptose das células
B, resultante da agregagcdo de moléculas de CD20 e ativagao de vias pré-apoptéticas.
Os estudos mais recentes reforgam a melhora nas taxas de respostas e prolongamento
da sobrevida do paciente quando ocorre a combinag¢ao do farmaco com a quimioterapia.
Entretanto, a resisténcia terapéutica, frequentemente associada a perda da expressao
de CD20 ou a acgao de células imunes e mediadores inflamatérios, responsaveis por
modular a eficacia do anticorpo e causar alteragdes no microambiente tumoral, ainda
limita parte dos resultados. Além disso, efeitos adversos como reagdes infusionais e
risco aumentado de infecgbes foram descritos como pontos de atencado nos artigos
analisados. CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que o Rituximabe é uma terapia
essencial no tratamento do LNH, modificando a clinica da doenga e estabelecendo
novos padroes terapéuticos. Contudo, ha necessidade de estudos que avaliem
combinagdes com novos agentes imunoterapicos, de modo que possam potencializar a
eficacia e segurancga terapéutica.

Descritores: Linfoma de células B; Anticorpo monoclonal; Terapia alvo.
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INTRODUGAO: A resisténcia antimicrobiana representa uma das maiores ameacas a
saude publica mundial, especialmente por bactérias gram-negativas multirresistentes. A
escassez de novos antibioticos e a alta plasticidade genética desses microrganismos
impulsionam a busca por alternativas terapéuticas. Logo, as Vesiculas de Membrana
Externa (OMVs) surgem como uma estratégia biotecnoldgica para o desenvolvimento
de vacinas capazes de prevenir e conter a propagagao de cepas resistentes.
OBJETIVOS: Realizar uma revisao integrativa da literatura sobre o papel das OMVs na
biotecnologia e sua aplicagdo como plataformas vacinais contra bactérias
Gram-negativas multirresistentes. MATERIAL E METODOS: A pesquisa foi realizada na
base PubMed entre 2020 e 2025. Foram encontrados 56 artigos, dos quais 10 foram
selecionados, considerando como critérios de inclus&o: artigos em portugués e inglés,
gratuitos e correlacionados a tematica; excluiram-se artigos remunerados e revisoes
sistematicas. Os descritores utilizados foram: “Vesicula da membrana externa”,
“Vacinas” e “Bactérias gram negativas”. RESULTADOS E DISCUSSAO: As OMVs sé&o
estruturas esféricas de 20-300 nm liberadas por bactérias gram-negativas durante o
crescimento e sob condi¢cdes de estresse, produzidas em maior quantidade por cepas
patogénicas, assumindo caracteristicas defensivas, como transferéncia génica e evasao
imune, e ofensivas, estimulando respostas humorais e celulares via TLR2 e TLR4, o
que lhes confere potencial vacinal. Os lipopolissacarideos (LPS) ativam o complexo
TLR4-MD2, mas seu lipidio A é altamente pirogénico, limitando o uso direto. A
engenharia genética possibilitou OMVs modificadas (QOMVs), com dele¢cées em genes
como IpxL e IpxM, para reduzir a toxicidade do LPS sem comprometer a
imunogenicidade. Ademais, vacinas baseadas em OMVs ja demonstraram eficacia,
como VA-MENGOC-BC™ e Bexsero®, reduzindo a carga bacteriana e a mortalidade
em modelos animais por Acinetobacter baumannii, Klebsiella pneumoniae e
Pseudomonas aeruginosa, que revelaram-se como alternativas promissoras contra a
resisténcia antimicrobiana. Além disso, as OMVs sao estaveis e auto-adjuvantes,
apresentando vantagens econdémicas. CONCLUSAO: Portanto, as OMVs representam
um avango na biotecnologia, aliando imunogenicidade natural, versatilidade estrutural
para o desenvolvimento de vacinas que previnem infecgdes bacterianas por
gram-negativas e também reduzem a disseminacao de cepas resistentes.

Descritores: Vesiculas da membrana externa; Vacina; Bactérias gram negativas.
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INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa
progressiva marcada pelo acumulo de placas B-amiloides (AB) e emaranhados
neurofibrilares de tau, que levam a disfungcdo sinaptica e morte neuronal. A hipotese
amiloide propde que a deposi¢cao anormal do peptideo AR desencadeia uma cascata
patolégica que culmina no declinio cognitivo. Dentre as abordagens de terapias
emergentes, destacam-se o0s anticorpos monoclonais anti-Af, lecanemab e
donanemab, capazes de reduzir ou neutralizar formas agregadas do peptideo amildide.
OBJETIVOS: Analisar novas imunoterapias desenvolvidas para o tratamento da DA,
abordando seus avancos, perspectivas e limitagdes. MATERIAL E METODOS: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, na qual a busca de artigos foi realizada por
meio da base de dados Pubmed/Medline, aplicando-se os descritores “Alzheimer's
Disease” e “Monoclonal antibodies”. O operador booleano utilizado foi AND. Os critérios
de incluséo foram: artigos completos, publicados entre os anos de 2020 a 2025, em
portugués e inglés, com a tematica abordada, sendo excluidos livros, revistas e
monografias. A busca inicial recuperou 2937 artigos, dos quais 8 foram selecionados
segundo os critérios de inclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos artigos
selecionados, evidenciou-se em ensaios clinicos de fase Ill o potencial do lecanemab e
do donanemab no tratamento de individuos com DA. O lecanemab, anticorpo
monoclonal IgG1 humanizado que se liga as protofibrilas AB baseado no mAb158 do
camundongo, apresentou redugdo de 27% no declinio cognitivo em comparagédo ao
placebo, com diferenga média de 0,45 pontos na escala CDR-SB (Escala de Deméncia
Clinica — Soma das Caixas). O tratamento precoce, com exposi¢cao de 18 meses, pode
retardar em até dois anos e meio a progressao para deméncia. O donanemab, anticorpo
monoclonal IgG1 humanizado que se liga as placas AB depositadas, inicia a eliminagao
por microglia, mostrando reducdo de 85 centiloides das placas amiloides apds 76
semanas, desaceleragao de 25% no declinio cognitivo e redugao de 23% no p-tau217
plasmatico. Ambos Farmacos apresentaram risco de anormalidades de imagem
relacionadas a amiloide (ARIA), incluindo edema cerebral e micro-hemorragias.
CONCLUSAO: Logo, os anticorpos monoclonais anti-AB representam um marco no
tratamento da DA, constituindo as primeiras terapias capazes de alterar a patogénese
da doencga, indo além da profilaxia, consolidando-se como avango nas terapias para
doencgas degenerativas.

Descritores: Doencas Degenerativas; Farmacos; Peptideos Beta-Amiloides.
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INTRODUCAO: O cancer do colo do Utero permanece como uma das principais causas
de mortalidade feminina, embora seja amplamente prevenivel. A infeccdo persistente
por tipos oncogénicos do papilomavirus humano (HPV), especialmente 16 e 18,
constitui o principal fator de risco. A vacinagao profilatica e o exame Papanicolau sdo
estratégias complementares de prevencdo, mas a desinformacdo e o medo ainda
limitam sua adesdo, comprometendo a efetividade da chamada “dupla protecéo”.
OBJETIVOS: Analisar a importancia da integragcao entre vacinagao e exame preventivo
como medidas de prevengdo do cancer do colo do utero, destacando o papel da
desinformacdo como barreira & adesdo populacional. MATERIAL E METODOS:
Realizou-se uma revisao integrativa de literatura com artigos nacionais e internacionais
publicados entre 2010 e 2024 nas plataformas Revista de Saude Publica, RSD Journal,
BMC Public Health, Tandfonline, The Lancet, PubMed e em fontes oficiais do Ministério
da Saude. Foram incluidos estudos sobre vacinagcdo contra o HPV, adesdao ao
Papanicolau e medidas preventivas, e excluidos editoriais, resumos e textos sem
acesso completo. A escolha das revistas baseou-se em sua relevancia cientifica na
area da saude publica. Os unitermos utilizados foram: HPV; vacinagdo; cancer do colo
do Utero; adesdo; prevencdo; saude publica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
encontrados 34 artigos, destes 12 foram analisados, que evidenciaram eficacia superior
a 90% da vacinagado contra o HPV na prevencéo de infec¢des persistentes e lesdes
precursoras. A imunizacdo mostrou-se eficaz em meninas e meninos, contribuindo para
a imunidade coletiva. No Brasil, a cobertura média é de 76% na primeira dose e 57% na
segunda, abaixo da meta da OMS (95%). A adesdao ao exame preventivo varia
regionalmente, ultrapassando 80% nas regides Sul e Sudeste, mas ndo alcangando
60% no Norte e Nordeste. A desinformagado, a hesitagdo vacinal e a dificuldade de
acesso aos servicos de saude foram as principais barreiras identificadas. Estudos
apontam que a associacao entre vacinagao e rastreamento pode reduzir em até 90% a
incidéncia e mortalidade da doenca. CONCLUSAO: A vacinagio e o exame preventivo
sdo medidas eficazes e complementares no controle do cancer do colo do utero.
Entretanto, a desinformacdo e as desigualdades regionais ainda limitam a ades3o. E
essencial fortalecer agbes educativas, acolhimento e desmistificagédo sobre o HPV e o
Papanicolau, para superar a hesitacdo e garantir a efetividade da dupla protegcéo na
saude publica.

Descritores: Papilomavirus Humano; Vacinagdo; Rastreamento Cervical; Adesao;
Saude Publica; Prevencéao.
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INTRODUGAO: O cancer de colo de utero (CCU) é caracterizado pelo crescimento
descontrolado das células do colo uterino e esta fortemente associado a infecgédo pelo
Papilomavirus Humano (HPV). Essa infecgao leva a expresséo de proteinas virais que
induzem a manifestagcao de PD-L1 nas células tumorais, permitindo que o tumor escape
da vigilancia imunologica. Nesse contexto, a modulag&o dos checkpoints imunologicos,
especialmente a via PD-1/PD-L1, surge como estratégia essencial para restaurar a
resposta imune antitumoral e favorecer o tratamento de CCU avangado. O
pembrolizumabe, anticorpo monoclonal anti-PD-1, representa um avango promissor
nesse tratamento. OBJETIVOS: Discuti, com base nos estudos selecionados, a
eficacia do pembrolizumabe na inibicdo da via PD-1/PD-L1 em pacientes com CCU
metastatico ou recorrente. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo de
literatura utilizando a base PubMed, com os descritores: “Céancer cervical’,
‘Pembrolizumabe” e “PD-1". Foram incluidos artigos completos, gratuitos, publicados
em inglés entre 2015 e 2025, que abordassem os objetivos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A busca inicial recuperou 233 artigos, dos quais 4 foram selecionados.
Os estudos mostram que a infeccdo pelo HPV impulsiona a expressdo da PD-L1 nas
células tumorais, que se liga ao receptor PD-1, em células T, promovendo o escape
imunoldgico. O pembrolizumabe, impede essa interagcédo, permitindo que as células T
estabelegam sua fung&o antitumoral. Ensaios clinicos revelam que pacientes com
expressao positiva de PD-L1 apresentam estabilidade da doenca o que justifica a
aprovacao do farmaco pelo FDA. Além disso, a combinacdo do pembrolizumabe com
quimioterapia e bevacizumabe, aumentam a resposta antitumoral, mas devem respeitar
os protocolos, que podem variar conforme o paciente, o estagio da doenca e a situagao
clinica. Apesar dos resultados positivos, essas combinacdes podem aumentar também
eventos adversos e exigem monitoramento rigoroso, sendo necessario equilibrar
eficacia e seguranca de acordo com as variaveis. A aplicagdo individualizada é
essencial para otimizar a resposta terapéutica. CONCLUSAO: A modulacdo da via
PD-1/PD-L1 representa um avanco inovador no tratamento de CCU avancgado,
especialmente em pacientes PD-L1 positivos. O pembrolizumabe mostra eficacia na
terapia da doencga, mas sdo necessarios estudos sobre associacdes e interacbes para
ampliar o potencial da imunoterapia, refinar protocolos individualizados e minimizar
efeitos adversos.

Descritores: Neoplasia; Imunoterapia; Anticorpo monoclonal

63



B

DOI: 10.5281/zenodo.17970496

O POTENCIAL DE AGENTES MICROBIANOS COMO PRODUTORES DE
SURFACTANTES BIOLOGICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Davi Lima Fernandes’; Cecilia Kerly Aratjo Miquelin'; Geovana Chaves Silva'; Natalia
Fernandes de Souza'; Hanstter Hallison Alves Rezende?

'Discente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai
’Docente do Curso de Biomedicina, Universidade Federal de Jatai

INTRODUGAO: Os surfactantes sdo uma classe de quimicos anfifilicos com a funcéo
de reduzir a tensdo superficial na interagao entre compostos hidrofilicos e hidrofébicos,
estes surfactantes podem ser de origem artificial ou biolégica. Porém, a utilizagdo de
surfactantes de origem artificial se mostra um problema para a saude humana e ao
meio ambiente devido a possibilidade de induzir citotoxicidade e poluir o ecossistema.
Por isso, surfactantes bioldgicos biodegradaveis, como os produzidos por fungos e
bactérias, sdo uma alternativa por apresentarem metabdlitos que possibilitam a sintese
dessas moléculas. OBJETIVOS: Observar o potencial de microrganismos como
produtores de biossurfactantes e relatar seus beneficios. MATERIAL E METODOS:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Foram utilizados artigos presentes nos
bancos de dados PubMed e LILACS em inglés, contendo os descritores
“Biossurfactantes” e “Microrganismos”, sendo estes textos completos e gratuitos
publicados entre os anos de 2019 e 2024 em que estudos do tipo relato de caso foram
excluidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os surfactantes possuem uma parte
hidrofilica e outra hidrofébica, o que permite que essas moléculas apresentem maior
facilidade de se espalhar em superficies reduzindo a tensao entre diferentes compostos.
Esta caracteristica anfifilica pode prolongar a degradagdo destas moléculas, estudos
estimam que cerca de 15 milhdes de toneladas de surfactantes artificiais sao
produzidos por ano e sado descartados em ambientes maritimos ocasionando na baixa
de microbiotas marinhas. Os biossurfactantes possuem mesma funcdo, mas sao
moléculas produzidas a partir de derivados do metabolismo de bactérias e fungos, como
lipopeptideos e glicolipidios, estes por sua vez apresentam menor toxicidade e sao
significativamente mais biodegradaveis. Os principais agentes microbianos estudados
foram bactérias como a Pseudomonas aeruginosa e leveduras como a Candida
bombicola. Além disso, os surfactantes biolégicos possuem caracteristicas como melhor
absorcdo e emulsificacdo que facilita sua aplicagdo em diferentes areas. CONCLUSAO:
Portanto, os agentes microbianos apresentam grande potencial na produgdo dos
surfactantes bioldgicos, pois sao boas alternativas para remediar os possiveis danos
que os surfactantes artificiais causam ao meio ambiente e a saude humana. Além de
possuirem diversas areas de aplicagao principalmente a farmacéutica, mas também nas
industrias de cosméticos, agricola e petréleo.

Descritores: Biossurfactantes; Biodegradaveis; Microrganismos.
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INTRODUGAO: O transplante renal é uma das terapias mais eficazes para pacientes
com insuficiéncia renal crénica, promovendo melhora na sobrevida e na qualidade de
vida. Entretanto, a rejeicdo do enxerto ainda representa uma das principais
complicagbes pos-transplante, resultante de respostas imunoldgicas complexas
mediadas pelo reconhecimento do 6rgdo transplantado como corpo estranho. Mesmo
com 0s avangos nas terapias imunossupressoras, o controle dessas respostas
permanece desafiador, exigindo monitoramento continuo e acompanhamento criterioso.
OBJETIVOS: Identificar as classificagdes clinicas e os principais fatores de risco
associados a rejeicdo em transplantes renais, analisando os mecanismos imunoldgicos
envolvidos e suas complicacdes. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, conduzida nas bases de dados SciELO, PubMed e Google
Académico, incluindo publicagdes entre 2015 a 2024. Foram incluidos artigos completos
em portugués e que abordam aspectos clinicos, imunoldgicos e terapéuticos da rejeicao
em transplante renal. RESULTADOS E DISCUSSAO: A rejeicdo do enxerto renal pode
ser classificada em hiperaguda, aguda e crbnica, de acordo com o tempo e os
mecanismos de resposta imunolégica. A forma hiperaguda é mediada por anticorpos
pré-formados contra o doador, levando a faléncia imediata do enxerto. A rejeicdo aguda
ocorre pela ativacao de linfocitos T e liberagao de citocinas pro-inflamatdrias, causando
inflamacdo e dano tecidual. Ja a rejeigao cronica caracteriza-se por evolugao lenta e
irreversivel, associada a fibrose e a perda funcional progressiva. Fatores como
incompatibilidade imunolégica, adesdao inadequada ao tratamento e infecgdes
contribuem para o risco de rejeigdo. Recentemente, estudos tém destacado o papel de
biomarcadores séricos, como IL-2R e CXCL9/10, além de testes de expressao génica,
como ferramentas promissoras para o diagnostico precoce e o monitoramento
individualizado da rejei¢gdo, favorecendo intervengdes mais precisas e eficazes.
CONCLUSAO: A rejeicdo em transplante renal decorre de uma complexa interagéo
imunologica entre doador e receptor. O conhecimento aprofundado sobre os
mecanismos imunoldgicos e fatores predisponentes € essencial para prevenir
complicacbes e aumentar a sobrevida do enxerto. Estratégias de monitoramento
baseadas em biomarcadores e ajustes terapéuticos individualizados sdo fundamentais
para reduzir o risco de faléncia do transplante.

Descritores: Rejei¢cao do enxerto; Linfécitos T, Imunossupresséao.
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INTRODUCAO: Stenotrophomonas maltophilia é uma bactéria oportunista
multirresistente (MDR), trata-se de um bacilo gram-negativo ndo fermentador, associado
a infecgdes hospitalares em pacientes imunocomprometidos, especialmente
respiratorias e relacionadas a dispositivos invasivos. Seu papel clinico resulta de
mecanismos intrinsecos de resisténcia antimicrobiana (RAM), como sistemas RND de
bombas de efluxo e producdo das [B-lactamases L1 e L2, que conferem resisténcia
natural a maioria dos B-lactdmicos, carbapenémicos e aminoglicosideos, dificultando o
tratamento. Nesse contexto, o desenvolvimento de novos agentes, como o cefiderocol
(FDC), surge como alternativa promissora contra cepas MDR de S. maltophilia.
OBJETIVOS: Revisar os principais mecanismos de resisténcia antimicrobiana de S.
maltophilia e analisar o papel do cefiderocol (FDC) como agente terapéutico emergente
para cepas MDR. MATERIAL E METODOS: A pesquisa foi realizada na base PubMed
entre 2020 e 2025. Dos 16 artigos inicialmente identificados, nove foram selecionados
conforme critérios de inclusdo: publicagdes em portugués ou inglés, de acesso gratuito
e pertinentes ao tema. Excluiram-se artigos pagos e com mais de dez anos. Descritores
utilizados:  “Stenotrophomonas  maltophilia”,  “Mecanismo” e  “Resisténcia’.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A RAM esta associada a cooperagdo das B-lactamases
L1 (metalo-B-lactamase) e L2 (serina-B-lactamase) que amplia a tolerancia aos
B-lactamicos, e a superexpressao das bombas de efluxo RND (SmeABC, SmeDEF,
SmeVWX, SmeYZ, SmeOP, SmeJK e SmeGH), que formam complexos tripartites e
expulsam diversas classes de antibidticos, estorvando o tratamento da infecgdo. O FDC
€ uma cefalosporina sideroférica, utilizando o sistema de captacdo de ferro para
penetrar na bactéria e resistir a hidrélise pelas B-lactamases, devido a sua estrutura
catecolica. Estudos clinicos de trés casos graves por S. maltophilia relataram
recuperacdo completa em dois pacientes e um Obito, possivelmente relacionado a
doencga de base. Apesar dos resultados favoraveis, ha a escassez de estudos clinicos
robustos que corroborem sua eficacia. CONCLUSAO: Portanto, o FDC é uma
alternativa promissora no tratamento de infecgbes por S. maltophilia, pois consegue
superar mecanismos de resisténcia e apresenta bom desempenho clinico.

Descritores: Stenotrophomonas maltophilia; Resisténcia microbiana; Infeccdes
relacionadas a assisténcia a saude.
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INTRODUCAO: A hidradenite supurativa (HS) é uma doenca crénica, dolorosa e
recorrente, que afeta unidades pilossebaceas em regides intertriginosas do corpo,
formando nodulos, abscessos e fistulas. Sua patogénese é multifatorial e ainda pouco
compreendida, mas estudos indicam a influéncia de infecgdes bacterianas oportunistas
e a formacao de biofilmes na sua cronicidade e resisténcia terapéutica. OBJETIVOS:
Destacar a influéncia dos biofilmes bacterianos na patogénese e na persisténcia das
lesdes em pacientes com hidradenite supurativa. MATERIAL E METODOS: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases PubMed e LILACS, na qual 20
artigos foram obtidos a partir dos descritores “Bacterial biofilm”, “Hidradenitis
suppurativa”, “Microbiology” e “Bacterial infection”, combinados pelo conector booleano
AND. Foram selecionados 5 artigos com textos completos, em inglés, publicados nos
ultimos cinco anos, com maior énfase na relacdo dos biofilmes bacterianos e a
patogénese da HS. RESULTADOS E DISCUSSAO: Um estudo experimental analisou
92 cepas isoladas de lesbes de 23 pacientes com HS crbénica, predominando o
acometimento axilar, segundo a escala de Hurley. Foram identificadas 20 espécies
bacterianas diferentes, sendo as mais prevalentes os géneros Staphylococcus,
Corynebacterium spp. e Enterococcus faecalis. Todas as cepas demonstraram
capacidade de formar biofilmes, destacando-se C. striatum como a de maior produgao
de biomassa. As bactérias do género Corynebacterium spp. sado reconhecidas como
potenciais formadoras de biofilmes, enquanto as cepas de Staphylococcus spp.
produziram predominantemente toxinas formadoras de poros como hemolisinas,
lecitinase e lipase, que favoreceram para a proliferacao bacteriana, cicatrizacao tardia e
cronicidade das lesbes. Outro estudo identificou, em lesbes avangadas de HS (Hurley
[ll), caracterizadas pela presenca de tuneis e regides profundas, predominio de
bactérias anaerdbicas dos géneros Porphyromonas, Parvimonas, Fusobacterium e
Prevotella, associadas a reducido do microbioma comensal cutaneo. Esses achados
sugerem que a disbiose e a formacéo de biofilmes sustentam a inflamagéo crénica e
resisténcia ao tratamento. CONCLUSAO: A HS é um desafio terapéutico, reforcando
que as estratégias de tratamento devem priorizar a eliminagdo dos biofiimes
bacterianos, dada a correlagcdo entre a patogénese da doenca e a presenca de
bactérias oportunistas em disbiose.

Descritores: Disbiose; Infec¢cao bacteriana; Microbioma cutaneo.
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INTRODUGAO: A doenga de Chagas, causada por Trypanosoma cruzi e transmitida
principalmente por triatomineos (barbeiro), permanece importante problema de saude
publica, sobretudo em areas endémicas. O diagndstico adequado, nas fases aguda e
cronica, é determinante para triagem, confirmagdo e monitoramento clinico.
OBJETIVOS: O objetivo do estudo € apresentar os principais métodos no diagndstico
da Doenga de Chagas focando naqueles com maior precisao e eficacia. MATERIAL E
METODOS: Foi realizada uma revisao de literatura de publicacdes entre 2021 e 2024,
nas bases de dados PubMed e SciELO, com busca complementar no Google Scholar e
documentos do Ministério da Saude (Brasil) e da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Foram incluidos artigos que priorizaram, pesquisas voltadas para os métodos
de diagndstico e excluidos os artigos duplicados e que n&o abordaram de forma
detalhada os métodos de diagndsticos em todos os idiomas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram selecionados seis artigos. Verificou-se que os métodos de
diagndsticos ELISA e testes com antigenos recombinantes, foram os mais utilizados e
demonstraram maior sensibilidade, ja os métodos moleculares como Reagdo em
Cadeia da Polimerase (PCR), demonstraram ser mais especificos, principalmente em
baixa carga parasitaria. Adicionalmente, os métodos mais recentes como
biomarcadores e sequenciamento genético vem se destacando também, permitindo
realizar a identificacdo da doenga com mais precisao e eficacia, principalmente no inicio
da infeccdo. CONCLUSAO: Os estudos mostraram que os avangos nos métodos de
diagnosticos s&o importantes para a detecgdo precoce de forma rapida e precisa da
doenga de Chagas. Sendo possivel observar a eficacia dos métodos sorolégicos de
rotina, como ELISA e testes com antigenos recombinantes, para confirmar a infecgao,
os métodos moleculares como PCR se destacaram por sua sensibilidade, em casos de
baixa carga parasitaria. A escolha e aplicagédo correta dos métodos, incluindo o uso de
biomarcadores e sequenciamento genético no monitoramento da doenga, séo
importantes para o diagndstico, principalmente em baixas cargas parasitarias.

Descritores: Biomedicina, diagnéstico, Doenca de Chagas.
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INTRODUGAO: Chlamydia trachomatis é um patégeno intracelular obrigatério,
transmitido sexualmente, e representa uma das principais causas infecciosas de
infertilidade masculina. A infecgdo € normalmente assintomatica, favorecendo sua
persisténcia e disseminagdo no trato geniturinario. A inflamagado crénica resultante
compromete a integridade do epitélio reprodutivo e altera pardmetros seminais, como
motilidade, concentragdo e morfologia espermatica, refletindo um impacto multifatorial
sobre a fertilidade. OBJETIVOS: Diante disso, este estudo analisou a relagao entre C.
frachomatis e infertilidade masculina, destacando os mecanismos fisiopatolégicos
envolvidos e a importancia do diagndstico precoce na preservagdo da fungao
reprodutiva. MATERIAL E METODOS: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura
nas bases PubMed e SciELO, abrangendo publicagbes entre 2008 e 2022.
Utilizaram-se os descritores “Transmissao”, “espermatozoide” e “infecgado urogenital”.
Foram identificados 17 artigos, dos quais 5 foram selecionados apds analise de
relevancia e adequacdo metodoldgica a teméatica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
infecgdo por C. trachomatis induz a liberagao de citocinas inflamatérias (IL-6, TNF-a) e
espécies reativas de oxigénio, promovendo estresse oxidativo e danos ao DNA
espermatico. Também pode causar obstrugdes nos ductos epididimarios e deferentes,
resultando em azoospermia obstrutiva (Auséncia de espermatozoides no sémen).
Estudos demonstraram que a bactéria provoca efeitos diretos sobre os gametas,
reduzindo a motilidade, aumentando formas nao viaveis e induzindo a apoptose e
fragmentagcdo do DNA. A persisténcia bacteriana apds o tratamento esta associada a
formacdo de corpos aberrantes e evasdo imune, favorecendo recidivas e lesdes
reprodutivas prolongadas. O diagndéstico molecular por PCR e a sorologia especifica
sao eficazes, inclusive em casos assintomaticos, enquanto o tratamento com
doxiciclina pode melhorar paréametros seminais em pacientes infectados.
CONCLUSAO: A infeccdo por C. trachomatis apresenta relacdo direta e multifatorial
com a infertilidade masculina, envolvendo mecanismos inflamatérios, obstrutivos e de
dano espermatico. O diagndstico precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para
prevenir alteracdes irreversiveis na espermatogénese, reforcando a importancia de
estratégias de rastreamento e prevencgao de infecgdes sexualmente transmissiveis em
homens sexualmente ativos.

Descritores: Espermatozoide; Infecgao Urogenital; Transmisséao.
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INTRODUGAO: O Cerrado, abriga inimeras espécies com potencial terapéutico, entre
as quais se destacam Anacardium humile, tradicionalmente utilizadas na medicina
popular por suas propriedades anti-inflamatérias, analgésicas e antimicrobianas.
Considerando o aumento da resisténcia bacteriana aos antibidticos convencionais, a
prospecc¢ao de novas fontes de compostos bioativos torna-se uma necessidade urgente.
OBJETIVOS: O estudo tem como objetivo avaliar a atividade bactericida de extratos de
A. humile frente as bactérias Klebsiella pneumoniae (produtora e nao produtora de
carbapenemase), Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus epidermidis e Enterococcus faecalis. MATERIAL E METODOS: Foram
realizados testes de Concentragdo Inibitéria Minima (CIM) utilizando os extratos em
concentragdes seriadas que variaram de 10mg/mL a 0,078mg/mL. Cada pogo possuia
100 uL de solucgédo, contendo 25 mL do extrato, 25 uL de Caldo Mueller Hinton (MHB) e
50 uL do inéculo de cada bactéria avaliada. Como controle positivo foram utilizados
50uL do iné6culo e 50 uL de MHB, e como controle negativo, 100 uL de MHB. Todos os
ensaios foram realizados em triplicata. As placas foram incubadas em estufa a 37°C por
18-24hrs e apods esse periodo foram realizadas as leituras: visuais e no
espectrofotbmetro, com comprimento de onda de 492 nm. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os extratos, em suas diferentes concentragdes, ndo foram capazes de
inibir o crescimento de nenhuma das bactérias avaliadas. Esses resultados sugerem
que, nas condi¢cdes e solventes utilizados, os extratos brutos e diluidos ndo contém
compostos em concentragdes ou formas quimicas capazes de inibir o crescimento das
bactérias estudadas. Entretanto, ndo se pode excluir a presenca de metabdlitos
bioativos, com potencial de acao sinérgica com os antibidticos utilizados para
tratamento, sendo necessario o aprofundamento da analise. CONCLUSAO: Embora
nao tenham sido observados efeitos bactericidas, os resultados obtidos sdo de grande
importancia cientifica, pois fornecem subsidios para o aprimoramento de futuras etapas
experimentais. A continuidade da pesquisa, como a caracterizagado dos compostos e
avaliagao sinérgica dos extratos com os antibioticos utilizados podera servir como fonte
alternativa para o tratamento, em especial das espécies resistentes aos farmacos
vigentes.

Descritores: Cerrado; Atividade antimicrobiana; Multirresisténcia.
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INTRODUCAO: A COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV 2, configurou-se como
uma das mais graves pandemias do século XXI, marcada por alta transmissibilidade e
potencial para desencadear insuficiéncia respiratéria aguda. A resposta imunoldgica
humoral, especialmente a producdo de anticorpos neutralizantes, exerce papel crucial
na protecdo contra o virus. Nesse contexto, o ensaio de neutralizagao por redugéo de
placas (PRNT) é considerado o método padrédo-ouro para avaliar a presencga e eficacia
desses anticorpos, sendo amplamente empregado em estudos sorolégicos e produgao
de vacinas. O teste baseia-se na interacdo entre soros contendo anticorpos e culturas
celulares a titulos virais do SARS-CoV-2, permitindo observar o grau de neutralizagao e,
consequentemente, a evolugédo da resposta imune individual. OBJETIVOS: Analisar o
papel do PRNT na avaliagdo da resposta imune humoral contra o SARS-CoV-2 e sua
importancia para o desenvolvimento e validagéo das vacinas. MATERIAL E METODOS:
Realizou-se uma revisao integrativa de literatura nas bases Pubmed, ScienceDirect e
SciELO, abrangendo o periodo de 2019 a 2025, com os descritores “Plaque Reduction
Neutralization Test”, “SARS-CoV-2” e “Neutralizing Antibodies” Foram identificados 15
artigos, dos quais cinco atenderam os critérios de inclusdo: disponibilidade gratuita,
artigos completos, texto completo e idioma portugués ou inglés. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Estudos comparativos demonstram que o PRNT apresenta sensibilidade
e especificidade superiores a 95% na detecgédo de anticorpos neutralizantes contra o
SARS-CoV-2, superando outros métodos sorolégicos, como enzimaimunoensaio
(ELISA) e ensaios de pseudovirus. O método validado foi aplicado em mais de mil
amostras de individuos com diferentes niveis de titulos virais, confirmando sua precisédo
na quantificacdo da resposta imune pés-infeccdo e pds-vacinacdo. CONCLUSAO: O
teste de PRNT constitui uma ferramenta de alta sensibilidade e especificidade para o
monitoramento da resposta imune humoral contra o SARS-CoV-2. Sua aplicacao
contribui para avaliar a eficacia vacinal e a imunidade protetora individual e
populacional, contribuindo para o controle e compreensédo da dindmica imunoldgica da
COVID-19.

Descritores: Anticorpos Neutralizantes; Teste de Neutralizacdo por Reducao de Placa;
Imunidade Humoral.
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INTRODUGAO: A Sindrome do Gémeo Desaparecido (SGD) é uma condi¢éo obstétrica
observada em gestagdes multiplas, caracterizada pela morte intrauterina de um ou mais
embrides e subsequente reabsorgdo parcial ou total, com continuidade da gestacao
com um unico feto viavel. Envolve anomalias cromossdémicas, falhas na implantagao
embrionaria e desequilibrios no suprimento sanguineo e oxigénio entre os fetos. Além
das repercussdes clinicas, a SGD acarreta impactos psicossociais significativos,
incluindo Iuto perinatal e necessidade de suporte emocional, frequentemente
subestimados na pratica clinica. OBJETIVOS: Avaliar os impactos clinicos e
psicossociais da SGD e identificar lacunas na comunicacao entre profissionais de saude
e gestantes para aprimorar estratégias de manejo clinico e intervengdes de suporte
psicologico. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura pela base
PubMed, com os descritores “Vanishing Twin Syndrome”, “luto gestacional” e “maternal
mental health”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos
completos, de acesso gratuito, publicados entre 2023 e 2025, nos idiomas portugués e
inglés, que abordassem os impactos clinicos, psicossociais e comunicacionais da SGD.
Estudos ndo pertinentes ou sem acesso completo foram excluidos. A busca inicial
resultou em 119 artigos, dos quais 9 foram selecionados apoés triagem por titulo e leitura
do texto completo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A SGD permanece
subdiagnosticada, acometendo 30% a 50% das gestagdes multifetais, sendo
identificada preferencialmente pela ultrassonografia transvaginal precoce. As maes
relataram impactos psicossociais relevantes, como sentimentos de perda e luto ndo
reconhecidos. Observou-se comunicacao insuficiente entre profissionais e pacientes,
auséncia de protocolos padronizados e escassez de informagdes. Intervengdes
estruturadas de apoio, como o Projeto Borboleta, ja implementado em maternidades
brasileiras, demonstram potencial para otimizar a experiéncia materna e oferecer
suporte emocional adequado. CONCLUSAO: A SGD é prevalente em gestacdes
multiplas com impactos clinicos e psicossociais expressivos. A inexisténcia de
protocolos padronizados e comunicacdo inadequada contribuem para experiéncias
negativas das pacientes. Definigbes clinicas precisas, diretrizes harmonizadas e
programas estruturados de suporte emocional sao essenciais para aprimorar 0 manejo
da condicdo e o diagndstico precoce € determinante para a otimizagdo do cuidado
clinico.

Descritores: Luto perinatal; Vanishing twin syndrome; Gravidez multipla.
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