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Quando o corpo diz “nao”: o bumout como um

grito que nao pode mais ser ignorado

por: Uanalua de Sousa Tiburcio & Enfermeira intensivista - Fundadora ca Affora.
E-mail: uanaluaicyahoacom.or

Durante muito termpo, aprendi gque ser uma boa profissional significava suportar tudo. Jornadas axaustivas,
responsabiidade corstante, privacio do sono, pressdo por decisdaes rapidas e a axpactativa de pemnanacar forte
diante da dor alhda, Na enfarrmagem, espacialmeanta am unidades de terapia intensiva, cuidar do outro quase
sampre vinha antes de cuidar de si. Existe uma cultura silencicsa gue transfonma o esgotamento emn motivo de
argulho,. Trabalhar além dos prépnios limites & frequenternentea visto como comprometimento. Dascansar pode
sor interpretado como fragueza, Pedir gjuda, muitas vezes, & confundido corm incapacidade.

Durante anos, ful eu guem segurod macs, confortou familias e tormou decisdas e momentos criticos. A

anfarrmagen me aensinou a cuidar da vida do outro, mas ndo me ersinou a reconheacar guando a minha propria
salde estava se desfazendo. Descobri da forma mais dificll que guamn cuida tamibcém pracisa ser cuidado,
Fai nesse contexdtoque o bumout entrou na minha vida. Ele ndo chegou de repenta, Foi seinstalando aos poucos:
O Cansaco que nao passava, a dificuldade para donmin, a ansiedade constante, a sensacao de gue nunca ara
suficienta e o peso emacional levado para casa apds cada plantdo. Aos poucos, © Corpo comecol a falar aquilo
e el insistia aem ignorar,

O bumout ndo é falta de forca de vontade MNao & preguica. Nao é incapacidade de lidar com a rotina E uma
resposta ao estresse cronico relacionado ao trabalho, quando os recursos emocionais e fisicos ja NAao consaguem)
acompanhar as exigéncias impostas. Em 2022, a Organizacao Mundial da Sadde consolidou a sindrome de
burncut na Classificacio Intemacional de Doancas (CID-1), reconhecendo-a coma um fandmeno ocupacional
gue axige atencao e pravencao, Quando uma pessoa adoace por bumout, da nao perde apenas a disposicac
para trabalhar. Perde, muitas vezes, a capacidade de sentir prazer, de estar presente com a familia, de descansar
som culpa e até de reconhacear quarn arm antes do adoacinmento.

Ermibora gqualauer trabalhador possa desenviobver burnout, & impossivel ignorar gue muitas mulhares convivam
com uma sobrecarga adicional. Alem do trabalho remunerado, carregam a resporsabilidade pelo cuidado da
casa, dos filhos, dos familiares e da organizacao invisivel da vida cotidiana, Essa carga mental raramenta aparece
nas estatisticas, mas pasa diariamenta sctore milhares de mulharas, Por isso, falar sobre burnout tamibéam & falar
scbre desiguddade, scbre rdacdes de tabalho e solve a forma como naturalizamos © excesso de
responsabiidade imposto, espacialmentz a5 mulheres, Mo podamos continuar tratando come problema
individud aquilo que tambam & consequénda de ambientes adoecedores e de uma cultura que valonza
produtividade acirma da saude.

Escrevo este texto ndo para despartar pena, mas para contribuir para que outras pessoas reconhacam os sinais
antes gue saja tarde. Se o conpo pade descanso, talvez ale esteja tentando proteger aquilo gue ainda resta da
nossa saude. Hoje compreendo que recomecar tamibam faz parte do cuidado. Aprendi que estabeecear limites
nao dirninui a competéncia de ningugm. Descansar nao & desistir, Pedir ajuda ndo & fracassar,

Se este tado fizer uma unica pessoa parcelber que o carsaco constanta Ndo & nommal, que padir guda nao e
sinal de fraqueza e que a vida vale mais do que qualguer produtividade, entao ele ja tera cumiprido seu propdsito.
Merhum trabalho deveria custar a saude de quam o realiza, Nenhuma mulher devera acreditar gue pracisa
adoacer para meracer descanso,

Precisamos falar mais sctore burnout. Precisamos construir amibientas de trabalho mais humanos. Pracisamos
abandonar a idela de que o valor de uma pessoa esta na guantidade de horas que ela suporta trabalhar, Cuidar
de quermn cuida ndo & um privilggics @ uma responsabilidade coletiva e um compromisso com a dignidade
humana
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Da Norma ao Ninho: a transmissao dos direitos

das mulheres entre geracoes

por: Batricia Fortes Lopes Donzele Cielo - mestra em Direito, Pedagogs, Letrista e
bacharelanda em Psicologia.  E-mail: padonzeleicgmailcom

Hakito o cruzamento da palavra e da nomna. Como professora de Direito e de Lingua Portuguesa, dedico rmeus
dias a decodificar as estruturas gue organizam a nossa sodedade, Aos 51 anos, contudo, compraendo gue as
icdes mas profundas scobre cidadania ndo se esgotam nas salas de aula juridicas, mas ganham corpo No
cotidianc. E na condicdo de mae de uma adolescente de 16 anos gue a urgéncia dos direitos das mulheres se
miaterializa diante de mim, exigindo um alhar que conacte o rigar dos codiaos a sensibilidade da vivéncia,

O universo juridico brasileiro avancou formalmenta na protecao a0 génaro, mas a eficacia social dessas leis 2 urm
campo de batalha diaric. Quando analiso a Corstituicio Fedaral ou a La Maria da Penha com meus alunos, vajo
atécnica. Quando olho para minha filha, vao o futuro gue precisa habitar essas garantias de formma plena e segura,

Educar uma jovermn de 16 anos no cenario contermporanas & um axarcicio de equilibrar o alerta contra as
viol&éncias estruturais e o incentivo a sua autonomia. Desgjo que ela conheca saus dirgitos nao por precisar
aciona-los em um mormento da dor, mas para gue os exaca como prarrogativa natural de sua existéncia,

Sai gue sou uma mulher privilegiada. Divido a vida com um asposo que & um excalente companheiro, alguan
gue compreande a conjugalidade sob a dica da equidade e do respeito midtuo. Mo entanto, o feminisrmo barm
instnuiclo nos ensina que o bamrestar privado ndo pode nos anestesiar diante da barbarie pulklica. A seguranca e
o afeto gue encontro no meu lar devern sar a regra juridica e social para todas as mulheras, e nao um bilhete
premiado de loterda afetiva. O pacto civilizatorio so estara completo quando o respealto de género ndo daepandear
da "bondade” individual de urn parcaire, mas for uma garantia institucional inegaocizvel,

Escrever sobre os dingitos das mulheres a partir desta maturidade é compreandear gue a linguagem & nossa
primeira trincheira de defesa. Como educadorm, sd gue mudar o léxico & mudar o mundo. Ao dialogar com a
"Pasquirn Feminista: Informmmativo Libertano Fosa Gomes”, reforco o compromisso da usar a docéncia e a
maternidade como atos politicos de resisténcia. Precisamos continuar traduzindo o Dirgto para qua as nossas
filhas Nndo apenas keiam as leis, mas escravam as suas propras historias em um mundo vardadeiramenta livre do
patriarcaco.
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Que Nenhuma Mulher Precise Desaparecer Para Que Outra
Vida Floresc¢a - A matemidade atipica como pauta feminista de justica
social, democratizacao do cuidado e defesa dos direitos humanos.

por: Eliene Damacena Nobre - Psicdloga (CRP GO 09/2536), Especialista ermn Neuropsicologia,
MNeuromodulacdo, ABA e Praticas Integrativas e Complernentares ermn Saude (PICS).
E-rmail: Indamascena@gmailcom

Sar m@e nunca fol apanas uma expenéncia privada. Em uma sociedade marcada pela desigualdade de génearo,
a matarmidade sempre esteve associada ao trabalho invisiviel do cuidado, naturalizado como responsakilidade
fernining, Quando essa matemidacde & atravessada pela deficiénda, pelo autismo, pelas doencas raras ou por
outras condicdes que axigemn cuidados permanantas, essa desigualdade torma-se ainda mais evidenta A
matamidade atipica revala, comintensidade, as contradicdes de uma sodedade gue romantiza o amor matamo,
mas frequentementa abandona gueam cuida,

A figura da "mée guemairs” tomou-se um simbolo recorrenta. Embora pareca uma homenageam, ala
frequentemente mascara uma realidade de scbrecarga. Menhurma mulher nasce preparada para enfrentar
sczinha longas filas por atendimento, burccracias intermingvels, negativas de direitos, crises escolares,
judicializacdes e a constante necessidade de justificar as necessidades do préprio filho, Quando transformamos
resisténcia em obrigacac, delxamos de guestionar por gue essas mulheres precisam lutar tanto para acessar
direitos que ja deverarm estar garantidos.

Ma saude, a violéncia institucional ndo se manifesta apenas nas longas filas, na escassez de especialistas, na
dermora dos diagndsticos, na intenupcao de terapias e na necessidade frequente de recormer ao Poder Judiciario
para garantr tratamentos indisparsavas, Ela tambaem aparece nas atitudes, nos discursos e nas praticas que
deslegitimanm a experéncia das maes e o soffimento de seus filhos.

Muitas familias relatarmn gue, a0 buscar atendimento diante de dificuldades comportanmentais, sensoriais ou do
desanvolimento, recabem respostas simplificadoras como: "isso & falta de limites”, "é apenas uma fasa”, "wocds
estio suparprotegendo essa crianca” ou "hoje em dia qualquer compartarmento vira diagndstica”. Em algumas
situacdes, maes afimmam sentirse julgadas ao ouvr insinuacdes de que estariam buscando um diagnostico
apanas para obter beneficics sodials, quandao, na realidade, procuram comipreendear o que acontaca com saus
filhos e garantir acesso aos dirditos previstos em lal. Essas atitudes produzem profundo sofrinmento. Ermn vez de
acclhimento e investigaco clinica cuidadaosa, algumas mé&es saam das consultas camagando culpa, vargonha e
a sensacao de teram fracassado na educacao dos filhos, A responsabilidade pelo sofrimento da crianca é
deslocada para afamilia, espacialmenta para amae, reforcando esteredtipos histdncos que atibuar as mulhares
aculpa por gualquer dificuldade no desarvolirmento infantil,

Também s30 frequentes os ralatos de descontinuidade do cuidado. Ha familias que enfrantam a falta de
medicamentos essanciais na rede publica, intemupcao de terapias por auséncia de vagas, demora para consultas
aspacializadas e divargéncias entre profissionais serm que haja didlogo interdisciplinar, Em algurs casos, laudos
praviamente amitidos, s&0 descartados de forma precipitada, condutas terapéuticas s8o modificadas sem
adequada axplicacao ou ofentacdes baseadas em evidéncias sf40 substituidas por recormendacdes sem
respaldo cientifico. Tudoisso aumanta a inseguranca das familias e compromete a continuidade do tratarmento.

E importante reconhacer que milhares de profissionais do Sisterna Unico de Salude e da rede privada atuam
corn comipaténcia, etica e profundo compromisso com seus pacientes. Entretanto, ainda persistern praticas
capacitistas, desinformacio sobre neurcdiversidade e dificuldades de acesso a sanvicos espacializados que
precisam ser enfrentadas por meio de investimento puklico, educacao pamnanante das aquipes e arganizacao

clas redes de cuidadao, ) - . - -
Continua na proxima pagina..
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O Sisterna Unico de Salde constitul urna das maiores conquistas da sociedade brasileira e desampenha um
papel fundarmental na garantia do dirgito 4 saude, Contudo, para respondear de forma efetiva as necessidades das
possoas com deficiéncia, das pessoas neurcdivergantes e de suas famillias, € indispereavel ampliar o
financiamento, fortalecer as equipes multiprofissionais, garantir acesso continuo a medicamentos e terapias e
consclidar uma atencdo verdadaramente humanizada, baseada am evidéncias cientificas e no respato 4
dignidade das pessoas. Enguanto isso ndo acontece, muitas maes continuam enfrentando, além da condicao de
sas filhos, o peso de um sistema que frequentermente exige delas mais resisténcia do que acolhimento,

Ma educacao, o discurso da inclusdo ainda corvive com praticas profundameante excudentas, Muitas escolas
matricularn criancas e adolescentes com deficiéncia ou com transtomos do neurcdesanvolvimento, mas nao
oferecem acessibilidade paedagdgica, profissionais de apoio amn numaro suficiante, formacao continuada para
educadoras nem adaptacdes curriculares realmente eficazes, A inclusdo, multas vazes, parmanace apanas No
papel.

Uma das situacdes mais doorosas ooorre guando criancas neurcdivergentes apresentam oises de
desregulacio emodcional, sersorial ou comportameantal no ambiante ascolar Ernvez de equipes praeparadas para
acolher, compreander e aplicar estrategias de mangio baseadas em evidéncias, & comurmaque a primeira resposta
saja telefonar para a mae, solicitando que da va imediatamenta & escola para "resolvar o proklema”. Em alguns
Cas0s, achrianca é retirada da sala de aula, isolada, suspensa ou até convidada a deixar a instituicao, como se sua
condicao representasse um incdmodo incompativel com o ambienta escaolar

Essa pratica revela ndo apenas a falta de preparo t&onico, mas tambam a parmanéncia de uma culturs
capacitista, gue responsabiliza a crianca por manifestactes decorrentes de sua condicdo e trarsfere para a mae
toda a responsakiidade pela mediacio dos conflitos. Erm vez de construir sclucdes compartilhadas, muitas
instituicdes acabam reforcando a exdusac

As consaquéncias sao profundas. A crianca aprende, desde cado, gue sal modo de axistir nao é acefto. Passa
a associar a escola, um espaco que deveria promover partencimento e desenvolvinnento, ao medo, a rejeicao e
a0 fracasso. A mae, por 9ua vz, intarromipe repaetidamente sua jormnada de trakalho, suas atividades pessoais e
sua propria vida para atender charmados urgentes, acumulando culpa, sofrimento e axaustdo. Nao rarg, ambas
aenfrentamn olhares de julgamento, comentarios preconceitucscs e o estigma de serem rotuladas como
"problernaticas”, "dificeis” ou até "barraqueiras”, guando, na realidade, estao apenas reivindicando direitos
garantidos por lai

Averdadeara educacao inclusiva exicge muito mais do gue abrir os porides da escola. Ela pressupde fomnacao
pommanante dos profissionais, compromisso institucional, trabalho interdisciplinar, didlogo com as familiss e a
compreansdo de que acolher a diversidade @ uma responsabilidade coletiva, 2 & um fardo imposto
axiclusivamente as maes atipicas.

Esse cuidado parmarnente tambam possul um elevado custo econdmico e amocional. Muitas mulhares
recuzerm sua jornada de trabalho, abandonam a carreira ou sobrevivern na informalidade para acompanhar
consultas, terapias e demandas escolares. Enquanto os gastos familiares aurnentam, a renda diminui. A0 masmo
termpo, desaparecem o tempo para descansar, estudar, conviver, cuidar da propna saude e cultivar projetos
pessoals. Pouco a pouco, a mulher deixa de ser reconhecida por sua profissao, sua historia ou seus sonhos para
tomar-se apenas "a mae que cuida”. O trabalho do cuidado, indispersavel para a vida, permaneace invisivel, nao
remuneraco e socialmente desvalorizado.

Sob urmna perspactiva faminista, essa realidade precisa ser compreendida como uma axpressao da violéncia
astrutural de génarc. O cuidado ndo & um desting femining nem urma resporsabilidade privada das mulheres,
Trata-se de um trabalho que sustenta a vida, fortalece comunidades e produz rigqueza social. Quando o Estado,
a5 instituicdes e a sociedade debam de compartilhar essa responsabilidade, transferam as maes atipicas o custo
fisico, emocional, econdmico e paitico das prdpras omissdes, Dermnocratizar o cuidado sianifica reconhecer que
saude, educacao inclusiva, protecio social, trabalho digno e redes de apcio nao sdo favores, mas direitos

hurmancs fundamentais. mmlnua na mma []@iﬂﬂ
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As maes atipicas nao precisam de homenagens ocasionais nermn de discursos que exaliermn sua forca para, am
soguicla, ignoraram suas necessicdades, Precisam de politicas publicas perrmmanantas, financiamento adeqguado da
salde e da educacio inclusiva, acesso a terapias, medicarmeantos e tecrologias assistivas, protecao trabalhista,
apoio psiccldgico, servicos de cuidado compartihado e respeito a sua autonomia. Precisam, sobretudo,
continuar sendo mulheres plenas: profissionas, cidadas, trabalhadoras, estudantes, artistas e protagonistas de
suas propnas histonas,

Como psicdloga e neuropsicdloga, acompanho ha tempos as mdes atipicas e criancas neurcdivergentes, pude
compreander gue o soffimento dessas familias vai muito além dos diagndsticos  clinicos. A avaliacao
neuropsicolagica e o acompanhamento terapéutico revelarn, que arande parte das dificuldades enfrentadas nao
decome apenas das caractanisticas neurcldgicas da arianca, mas das bamairas impostas por uma sociedade
anda pouco preparada pam acolher a diversidade humana © adeoecimento ermmccional das maes
frequentamente esta relacionado a sobrecarga parmanente, a culpabiizacio, ao preconceito, & inseguranca
diante do future e & necessidade constante de lutar por dirgtos basicos. Da mesma forma, o deservolvimento
das criancas floresce quando encontrarm ambientes afetivos, pravisivels, inclusivos e respaitoscs a5 suas
singularidades. Como neuropsicologa, aprendi gue cuidar da crianca sem cuidar da mae significa tratar apenas
parte da realidade. Sob a perspectiva da MNeuropsicologia, ambas constituem urm sistema profundameante
interigado: quando a mae recabe acolhimento, arentacao e apoio, fortalece-se sua capacidade de regulacao
amocional, tomada de decisdes e enfrentamento das adversidades, refletindo diretarmanta no desenvolvimento,
na aprendizagem e na gualidade de vida de seus filhos. Porisso, defender as maes atipicas tamioérm & prormover
salde mental, deservoldrnento infantil einclusao sodial.

Harveremos dever um femipo em que nenhiuma mae atipica precisara transformnar cada direito ern uma batalha
solitana, Um tempo em gue escolas, sanvicos de saude, orgacs de protecao aos direitos das ciancas e dos
adolescentas, gestores publicos e toda a sociedade caminhardo ao lado dessas mulhares, compartilhando
responsabiidades e ceklbrando conquistas. Messe dia, maes e filhos poderdao viver com dignidade,
partencimento e esparanca, am uma sociedade gue tenha transformado a inclusao em pratica cotidiana, a
justica em compromisso coletive e o cuidado am expressdo concreta dos  direitos humanos., E
compraeanderamos, finalmente, que defendear os direitos das maes atipicas nao & apeanas defendar um anupo de
miulherzs, mas afirmar umn projeto de sodedade baseado na igualkdade, na inclusao e na justica social. Porgue
nenhiuma democracia serm vardadeiramentz plena enguanto uma mulher pracisar desaparecer para que outra
vida possa florescer, Esse futuro ndo nascera do acaso. Sera construido pda coragem das mulheres, pela
responsabiidade do Estado pelo compromisso das instituicdes de defesa e protecio e paa participacao detoda
a sociedade, por gue acraeditamos gue:

“Haveramos de ver qualguer dia
Chegando a vitdria

2 OAD NIAS FUAS

Fazendo a histdra

Criancas somindo em toda a nacao!”
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Uma pedra flutuante

por: Ana Gabriela Colantoni - Membra ca Coletiva Feminista GSEX

Mais precicsas do que as pedras precicsas, sao as novas lentes de compreersdo do mundo, da vida, da vida no
miurdo. Sao lentes que nos fazem erxengar mahor, mas a cada visdo, urma nova dor na alma, tao profunca, que
ha pessoas gue dispensam tais presentes. Nao que eu seja sadomasoquista, mas prefiro suportar a dor, do que
negar o conhacimento. Cormeral mil vezes o fruto proibido, guantas vezes for praciso por amaor a sabedoria do
bom e do mal. © diagnostico do autismo nivel 1 acs 45 anos veio como tais prasentas, que me fizeram var de
outra forna a minha histora e as relacdes com Qutram, de formma distinta e distanta, Distante porgue au
consaguia entender, serm sentir exatamente que era ew. Eu era aquilo que o meu proprio preconceito condanava.
Por mais que ey achasse linda a espontaneidade, eu nunca a teria, poderia apenas imitada. E se éimitacio, nao é
aspontanec - ndo da forrna como el gostana, © meu espontaneo & rigido e sisudo, quase uma pedra. Uma
padra que aprendeu a flutuar nas prodprias lagrimeas. E nesse fiutuar doloroso, eu vou entendendo guem apenas
me suparta na minha camuflagem, guem esta para ganhar algurma vantagem compensatoria da minha
esquisitice, guern me ridiculariza. E urna grande oportunidade para aprender a dizer mais "'maos”, pois dizer
alguns "ndos” significa dizer mais sim a vida plena, longe das punicdes de quam inventou o pecado do
conhecimento, Corversac? Samipre, mas no sentido de ampliar ainda mais a visao do fiubuar e de deixar afundar
O preconcaito,
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Um Crime a Céu Aberto na Reforma Agraria Brasileira,
em Pleno Século XXI - Um Caso Real

por: Glaucia Mana Ribeiro oe Souza

Este taxto utiliza-se como refaréncia clentifico, tedrico e metodadgico as teses de Simona de Beauvoir em sau
Ivro, "O Segundo Sexo”, A constatacdo concatual gue direciona este rdato baseia-se na seguinte teoria da
autora "0 homem € o sujalto alsoluto, ela é o cutra” (Simone de Baauvair, 1949),

Minha estimada Beauvoir, no saculo *2< o harmem ainda & o sujato absoluto e a mulher continua sendo o outro
sewo, O relato mencionado & parte de urma histdria vendica de machismo, cercado por violéncia psicoldgica,
acondmica e institucional contra mulhares No assentarmento da refomma agraria.

Lrna historia real de mulheres trabalhadoras e beneficiarias da reformna agraria, gue mesmo com todo aparato
legal de protecao as mulheres e a0 seu patrimdnio passam no dia a dia por vicléncia de género, machismo e
misoginia, vicdléncias advindas do sisterna patriarcal que ainda hoje sclbrepdam as kis.

O conceito de Beauvoir & muito importante para entender os acontedimentos sociais, os fatos no amago das
instituicdes sociais, tal come o INCRA. Assentarmento da reforma agraria Holanda, Cidade de Goias, pancela 13.
Mulheres - maa e filha que ndo terdo saus nomes revelados por uma questao de seguranca.

D& histdria: urna histdria de trabalho e luta na terra, emn assentamento da reforma agraria que ja dura 29 anos,
Cdesde 1998, Uma histdria cercada por vickéncias multiplas a cau abarto em uma sociedade na gual o direito do
hiorner sempre & concedido, mesmo sem sequer tar dirdto, sem precisar requarar, ao passo, gue o dirdto de
urmna miulher sempre & questionadao.

E preciso repetir demasiadamente esta afirmacan, a constataco concaitual de Simone de Beauvoir, “O hormem
& 0 sujelto absoluto, a mulhar o outre”. A maxima de Beauvair, explica e nos penmite comipraandear a violéncia
soffida por essas mulheres nesse assentamento da reformna agraria. Simone de Beauvoir ainda relata que, ao
hormeam tudo é concedidao, & multhar seu direito & sempre demandado para ter acesso, e questionado.

Db agqui alguns pontos centrais para melhor compreansao do ocorrido

Ern 1998, um casal de trabalhadores, jurtamente com suas trés filhas passararm a fazer parte do projeto de
aesentarmento Acaba Vida, no municipio de Miguelandia, A familia morou no sitio, ali trabalhow, cuidou da tarra,
plantou e colheu Mo ano de 2000, passaram a fazer parte de um projeto maior sclore Meio Ambiente, parceria
antre ¢ Estado de Goias e o CEDAC

Messe projeto o S José Carlos (nome ficticio), presidiu a associacao dos assentados por dois mandatos, e
contribuiu , juntamente com outros assentados parma levar o programa luz para todos para o assentamenta. Por
violta de 2004 a 2005, a familia plantou 40 mil mudas de plantas nativas para reflorestamento no assentarmento,
Ern 2006, infdizmeante, uma tragédia levou a dhito o S Joss Carlos, responsavd paas estnuturas do projeto no
assentarmento, e am urma festividade da comunidade, a imesponsabilidade de um ser atomnentado por drogas
licitas ndo aceitou sar advertido de que Ndo podearia depredar o patrimdnio publico tirou a vida do pai de familia,
José Carlos foi assassinado de formma crud e covarde, Face a tragadia, a espaosa e as filhas nao consaguiram mais
morar na regido, e solicitaram a transferéncia junto ac INCRAL A vidva era cozinheira da equipe institucional do
projeto de meio ambientz e do INCRA, quando iam a0 assentamento, & toda familia recabia apoio do grupo,. A
farnilia fol transferida para o assentamento Holanda, na cidade de Goias, am 2007,

Messe processo de transfaréncia, a mae e as filhas foram onentadas pelo servidor institucional de que havia uma
outra tarra no mesmo assentameanto e que sa guisessam alas podetam ser recolocadas ali.

Mo entanto, a familia acabou ficando na parcala 13, a gqual renomaaram para o mesmo nome: Sitio Rosa de
Sanon.

Continuia na proxima pagina...
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Somente mulhares, trés mulhares vivendo sem ninguem conhecido, numa tama desconheacida. Fol al que o
rmachisro falou mais alto e durante todo este temipo, homeans da regifo desgaram e at articulararn para tomar
a terra daguela mulher e das filhas, Entre os anos de 2020 a 2021 iniciou-se o processo de titulacdo no
assentamento, projeto nacional, "Titula Brasil”, onde se penpetucu o machismo, Com 25 anos assentadas, via
INCRA vimos nosso direito integral & terra ser questionado, por hormens gue ndo acaitam gue as mulhares
tenharm os mesmos direitos dales. Homens gue nao aceitam mulheres como humanas de dirgitos, Saegundo
Simone de Baauvoir, “O hormem e definido como ser humano e a mulhear & definida como f@émea. Guando ela se
comporta como um sar humano la & acusada de imitar o macho” (Simone de Baauvoir), Agui fica expresso o
rmachismo, a violéncia patriarcal, psicoldgica, institucional e patrirmonial,

Ao iniciar o processo da titulacao, que tambern a vidva e as filhas contribuiram com a comunidade para que o
fato acontecesse, desde reunides, articulacdes e damais contribuicdes notou-s2 gue um grupo de homens se
jurtarar para dividir a tarra delas.

Ma epoca, a vilva gue ja havia mandado um companheairo sair de sua casa, pois ndo trabahava na terra viu esse
homem tentar se aproveitar do momento para tomar a terra dela e das filhas, tudo com o consenso de homens
da regidc Urma da suas filhas, Gabriela (nome ficticio), que trakalhou a vida toda na tarra desde crianca, foi
ameacada veladamente por esse homemn, com espingarda, indiretas, e até com cabo de machado, pois ela
percabol gue o sujeito quaria realmenta tomar a terra da familia, com guda de homerns da regigo.

Ma época, todos filhos HOMEMS, das vidvas pegaram os titulos das tarras am seus nomes, homens solteiros. O
vilno da regido, gue havia uma segunda unido estavel tambem pegou o titulo da tarra sormente e seu nomie, ©
mesmo disse: ey trakalhal e sofri com a primeira esposa, a segunca chagou agomE, N&o & justo, au guero o titulo
Mo mead nome sozinho e assim fol feito, sem maiores guestionamentos. Homens gue ndo tinham nam a metade
do ternpo em terra de reformna agraria, como estas mulheras, todos ales recaelaram seus titulos. Ironia, sua filha
Gabriela, inclusivie, assinou varios destes titulos,

Acs questionamentos, conformea Beauvoir e com base no metodo sooraticn, ha de se chegar a verdade e 4
justica,

Por que os filhos hormens das vidvas, todos pegararm o titulo da tera? Por gue o viuvo homem pegou o titulo
da tera?

Somente ale (e de fato era direito dele, mas levanto a pergunta para problematizan. Mas, porgue somente a
villva e siuas filhas que ja estavarn ha 29 ancs trabalhando na terra esperam por sua titulacac?

For gque alguns homens pegaram o titulo com menos de dez anos? O problema e ser mulher? © problermna e
sef O outro sexa? (Mulher)?

Cormo disse Beauvaoir ndo samios sequer humanas. Com todas essas eviddncias, por gue nao entregam o titulo
a essas mulheres? De fato, com s homens a histdria fol totalmente diferente, o direfto nao fol questionado e
tarmpouco Nnecassitou sar dermandado.

Para fachar este relato, retomo a tese de Simone de Beauvair, am O Sagundo Saxa” O hormeam & o sujato
abscluto, a mulher & o outra”. Esta histdria relatada em sintese e, que ainda esta e curso, evidencia a realidade
posta as mulheras,

Vickéncia de género de multiplas formas. Mulharas que deram suas vidas, sua histdria, sau trabalho e que foram
e 530 viclentadas de mandra recomente diadamente por esta injustica, peo machismo na comunidade da
Reforma Agraria e nas instituicdes publicas e sociais.

Vickncia institucional explicita, ja ouvirmos dizer que seguram o titulo por mais dez anos, caso queiram. Violéncia

patrimonial, psicoldgica, violéncias... Por 29 ancs, por sererm miulhares, elas esparam o titulo da terra.

De onde vira o socono, meau socomo verm de ti Senhor? (Salmos 1210,
Glaucia Mara Ribeiro de Souza & filha de Assantados da Refonmna Agrana.
Assistente Social. Mestre ermn Pdlitica Social (UnB). Professora da UG,

Agente Comunitada de Saude da Reforma Agraria.
E-mail: glauciamirsciencia@agrmaill.corm
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Entre julgamentos e acolhimento: um convite a repensar o
matemar

por: Frandiele Virginia da Silva Carvalho - Vitva, mae solo de trés meninas, pecagogs,
especialista ern Gestao de Pessoas e Educacdo Infantil - Anapolis (GQO).

Este artigo nasce da minha expenéncia como mée e educadora mas tamberm da escuta de tantas mulheres
que compartilham as alegrias, os desafics e sobretudo, © peso dos julgamentos gue ainda cercam a
rmaternidacle. Basta obsarvar uma conversa entre familiares, uma roda de amigos ou os comentarios nas redes
socials para perceber gue, gquando © assunto & maternidade, parece haver samipre alguem com uma receits
infaliveal,

Se acontece uma aravidez na adolescéncia, a culpa guase semipre recai scbore a mae: "Bla ndo orientou a filha
direito” Se urma mulher decide ndo tar filhos, surgem perguntas que exigern justificativas para uma escolha que
& axclusivaments sua. Se tam muitos filhos, & vista como corajosa; se tem apenas um, perguntam guando vira o
proxino. Ma matemidade, qualguer decisao parece se transformar em motivio de julgarmento.

Quando os filhos nascam, as opinides se multiplicam. A cianca come pouco ou come demais, Donme com os
pais ou sozinha. E muito protegida ou tem liberdade em excasso. A mae trabalha dermais ou deveria trabalhar
rmiais. O problema ndo esta nas trocas de expeaniéncias ou nos consalhos oferecidos com respeito. Eles fortalecam,
arientam e criam redes de apoic, O problema surge guando a opinido se transforma am sentenca e mulheres
pEssam a caregar aculpa por nao correspondanrarm a um modelo idealizado de matemidacke. E esse e um dos
miaiores desafios de ser mde: ndo apenas cuidar de um filho, mas proteger a propria identidade em meio a tantas
axpectativas axtamas.

A matemidade, entretanto, ensina justamente o contraro do gue s julgamentos sugeram. Ela nos mostra que
nao existern formulas universais. Cada filho & unico. Cada farilia € um universo particular, Cada mulher encontra,
a0 longo da caminhada, sua prdpna forma de amar, educar, cuidar e construirvinculos, © gue funciona para uma
farnilia pode ndo fazer sentido para outra. Tambem é preciso reconhecar que escalher nao axarcer a maternidade
& uma decisao igualmente legitima. Gerar filhos — ou ndo — jamais deveria definir o valor de urma mulher,

Optar por Ndo sar mae pode representar um profundo exarcicio de autoconhedmento, responsabilidade e
horestidade consigo mesma. Respeitar essa escolha e reconheacer gue exdistarm muitas formas de construir uma
vida plena. Talvez axista um desafio ainda maior do que enfrentar os julgamentos da sociedade: impadirgue ales
se trarsformam na nossa proora voz, Quantas vazes alimentamos a culpa? Quantas vazes acreditamos nao
samnos suficientas porgue tentamos alcancar um padrao impossivel de parfeicac?

Acredito gue estaja na hora de mudarmos a pargunta. Ern vez de discutir quam esta carta ou erada, por que
nao parguntar guam asta acolhendo essa mulher na construcao da sua rmaternidade? Vivernos temipos am que
sa fala muito sobre sororidade, mias da precisa deixar de ser apenas discurso para tomar-se pratica. A verdadeira
forca entre mulheres nasce quando substituimos a comparacao pela escuta, a ontica pela empatia e &
compaticio pelo apoio mutuo,. Menhuma mae precisa de mais uma juiza. Toda mae precisa, am algurm
rmomento, de alguem que Ihe oferaca compreensac. E toda rmulher tambern Gue entre nds haja menos disputas
a mais escuta, Menos cnticas e mais empatia.

Manos corselhos nao solicitados e mais maos estendidas. Que possamos aprender a acdher umas as outras
prncipalmeante, a acolher a nds mesmas com a mesma gentileza que oferecemos a gquam amamos. Mo fim,
sendo mé&e biologica, adotiva, de coracdo ou escolhendo ndo ser mae, todas nds enfrentarmos axpactativas e
Julgarnentos sirnplesrmenta por sermos mulheres! Que isso nao nos dirninua, ndo silencie nossa iIntuicao nem nos
afaste da nossa esséncia. Ao confraric: que nos fortaleca para viver nossas escolhas com autenticidade, respeito
& AMor;

Continuia na proxima pagina...
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A sodedade continuara emitindo opinides. Nao temos controle sobre isso. Mas podemos escolher nao
reproduzir esse ciclo, Podermos acolhar mais e julgar menos. Podemos lamibrar umas as outras que nao axjste
matamidade parfata, apenas mulheres reais, fazendo o melhor que podarm com os recursos, a histdria e o amor
CUe possiUem.

Porgue uma sociedade melhor jamais serE construida por miulheres parfeitas. Ela sara construida por miulheres
reais: mulheres que escolham caminhar lado a lado, acdhendo suas diferencas, respeltando suas escolhas e
lernbrando umas as outras de que nenhuma de nds pracisa camagar a matemidade, nem a propria vida, sozinha.
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PRATICAS PEDAGOG ICAS CRITICAS E PEDAGOGIA
FEMINISTA: A ESCOLA PUBLICA COMO LOCUS

por: Aline Paulista cle Oliveira é pedagoga, especialista ermn Gestdo e Politicas Publicas da
Educacdo Profissional e Tecnologica-IFG.

Sabe-se gque as padtas relacionadas 4 BEducacao Publica sao axtensas e axigemn reflexdes profundas com
apresantacdes de conceitos gpisternoldgicos e outras criticas pertinentes ao assunto. Mas, dada a proposta da
“Pasquim Feminista", querc aqui apenas agucar nossos sentidos para a relevancia da Educacio Publica, mais
aspacificamente, da Escola desde a educacao infantil, como locus de implementacdo de uma Pedagogia
Faminista.

Trazendo a luz o conceito desta pedagoagia, na literatura académica esta intrinsicanente ancorado o conceito
das Pedagodias Criticas, e especial “Freirianas”, portanto, entende-se que essa Pedagogia deve visar uma acao
social transfomrmadora, havendo unido da teoda com a pratica reflexiva, a praxis, para o desernvolvimento e
chacao de consciéncia de género, ponto inicial de uma pedagogia critica de carater feminista, Desse modo, as
praticas pedagdagicas devermn engendrar o letrarmento de género, baem como considerar a interseccionalidade,
aspacto fundarmental nos plangdamentos de acdes de ensino-aprendizagen.

Messe sentido, formantar essa pedagogia, exige persar am questdes que reverbearam a acao educativa no
cotidiano, E para efetivar tal premissa é necessario antender a escola e sua funcao social inserida num sisterma de
ansino, que insiste em praticas consenadoras com ideias de govemos gue sa fundamentam am paerpetuacaode
poder e opressao portanto, reprodutora de salberes do patriarcado.

Romper com esse modao de escola tem sido uma luta constante para educadoras/es que buscam ancorar
seus estudos am Paulo Frare e Florestan Farmnandes, por exemplo, e tantos outros que fundamentam praticas
pedagdgicas criticas e emancipatdnas. Entao, as mudancas podem comecar paa disseminacac de saberes
baseados em Bl Hooks, Simone de Beauvoir e outras que /e posicionamn teoncarments a partir dos principios
amancipatdrios da género, protagonizando urn cenario para efetivar o movirnento faminista nas escalas. Trago
aluz essas nomas para pensanmaos os desafios gue as/os educadoras/es e damais que se ocupam da gestido na
ascola publica para atuarern de forrna minirmanta reflaexva,

Assim, @ interessante, como mencional no inicio do texdo que a reflexd@o critica faminista pode agucar nossos
senticos para tal guestac, pois apenas nesse taxto pude parcaber que os problemas se ramificarn a partir da ideia
e garantir a efetivacao das praticas pedagdgicas faministas.

Erifirn, diretrizes e pditicas publicas vam sendo elaboradas a partir do sistermna econdmico e politico vigente,
talvez o caminho sgja a formacao de bases para que militantas desbravem os taritorios fonmais e avancem para
oe colativios, formando professoras/ses para a escola saja um instnumento no arsenal das trincheiras.
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O LUTO SILENCIADO: GENERO, VIUVEZ POR SUICIDIO E O
JULGAMENTO QUE CONDENA AS SOBREVIVENTES

por: Valéria Miguel Melo - vmprof20eigmailcomn
Mestrandla em Educacdo (UEG) / Pedagoga e Psicopedagoga

Se vood procurar no dicionano, encontrard escrito, com a frigza ciringica inarente ao papel, gque a viuvez é
definida como "o estado de ter perdido o conjuge por morta”. E urma definicao rapida, impa e quase burocratica,
mas a realidade e sua cnueza, ignorm@ a gramatica. Ma pratica, a viuvez chega como um tarramoto silencicso
que cestitui a identidade da rmulhar, Mo segundo seguinte & partida, enguanto vocd ainda tenta tatear o proprio
Corpo para saoer se continua viva, © mundo axige, de forma implacavel, que vood organize papds, assine
certidfes e libare um coma E exatamente nesse momento que vocd deixa de ser quern era para herdar um
ratulo de vidva, frequenterments camegaco de um piedoso e diminutivo "coitadinha”.

Mo entanto, quando a morte que te faz vidva & um suicidio, o peso desse rétulo muda drasticamente de tom.
O luto deixa de ser apenas dor e se toma um tabu intransponivel. A tracedia do suicidio camega um siléncio
constrangedor gue empurra a mulhar para um isclamento ainda mais profundo, onde Ndo ha espaco para o
consolo genuing. O gue passa a reinar @ o sussurro, o desvio de dhar e a busca implacavd por um culpado, ©
talu social que envolve a saude meantal se transfonna, rapidarnente, ermn um tribunal sumario onde a vidva é
colocada no banco dos réus, No préprio veldrio, gue deveria ser um espaco para o acolhimento e o amparo de
uma alma despedacada, instala-se um tibunal silencicso e, por vezes, dolorcsamenta barulhento. Bastou ©
sussurro de um familiar para gue o veredicto machista fosse proferido antes mesmo do sepultamento: "Bla e a
cullpada”

Mas culpada de qué? Apanas quam acompanha de perto o dia a dia de alguam gue adoeca na alma conhece
o tamanho das lutas fravadas entre quatro paredes e sabe © peso do desespero silencioso. Ainda assim, a
sociedade patriarcal, que historcamente cobra das mulheres a funcao de cuidadoras universais, nos
responsatiliza até pelo sopro de vida de nosscs companhainos. Ma mente de muitos, seele sefoi, a culpa so pode
ter sico da mulhar gue "nac viu os sinais”, que "deixou o casameanta ir mal” ou que "nao fol forte o suficiente” para
sahvaro,

E a partir dessa pramissa cruel gue se inicla a nossa dupla jomada de luto, De um lado, choramos a auséncia
fisica, o vazio na cama e as perguntas sam respostas; de outro, somos obrigadas a lutar palo que restou da nossa
propria dignidade. Vivernos, simultaneaments, o luto da morta e o luto da reputacdo. Antes masmo que
possamos processar a falta que o companheiro faz, somos empurradas a uma culpa que Ndo Nos partence,
acctando uma postura de autodefesa contra as fofocas, os olhares acusatorios e a vigilanca constante sobre
COMmo davermos Nos comportar, Se choramos demais, somos tachadas de "coitadas sem umo”; se fentamos
levantar a cabeca e seguir em frente, somcs chamadas de "frias” e "sem coracao”. Para a vidva por suicidic, o
julgamento social atua como uma sentenca de prisdo panpaetua sem dirgto a um julgameanto justo,

Continua na proxima pagina...
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A morte e a Unica experiénda vardadkeiramentz univarsal, mas o momento emn que a tera se assenta sobre o
tumuks marca o inicio de uma divis3o brutalmente desigual baseada no génarc. O luto ndo & apenas uma
jornada intima de dor;, de é um rotaro socid rgorosamenta ditado palo patriarcado. Para o homam, a viuvez &
um estado transitdrio que axige resgate imediato, A engrenagem social se rove rapidamenta com urgéncia e
compaxao pratica, incertivando sua rapida insercéo no mercado dos relacionamentos como um ato de
resiliéncia. A ale é concadido o direito de continuar axistindo como um sujaito de desajos.

FPara a mulher vidva, o rotero @ perdarso e crualmenta oposto. Ela passa a sar encarada sob duas lentes
contraditérias: a da vulnerabilidade predatdria e a do tribunal da moralidade. A sdlidao forcada é muitas vezes
inferrompida por "amigos” cuja oferta de ombro amigo mascara um olhar de desajo e objetificacan. A vidva &
vista cormo desprotegida e carente cuja dor sera uma "porta aberts” para investidas desrespeitosas. Aléem disso,
@ uto famining N&o partence a mulher, & tratado cormo um patrirmdnio puklico, Suas roupas e comportamentos
550 escrutinados: espara-se que ela viva nas sombras, sem "apadncias”, encolhendo-se para caber na
axpectativa machista de uma castidade postuma. Se ela tem filhos, o peso se multiplica, e sua identidade &
invisicilizada e reduzida a funcao de cuidadora solitaria em sacrificio matamo. E se decide sequir seu proprio
curso sem buscar um novo casamento, passa a sar tachada de "welha” ou "sczinha”, baseada na pramissa
misogina de gue uma mulher sG esta cormpleta e segura corm urm horner ao ladao.

A exalstdo dessas cobrancas sociais atravessa a dor da perda,. Reconhecar gue o julgamento sobre a viuvez é
profundamente génarocéntrico @ o pimeairn passo para desmantaa-lo. Pracisamos parar de olhar para o vidvo
Como um mening perdido que precisa de resgate, e para a vidva como uma propriadade gue perdeau seu dono,
O luto & um territdno sagrado e individual, E imperativo gue a sociedade recue e permita gue as mulhares vidvas
reconstruam suas vidas, saja no siléncio de urma casa 0 sua, seja no calor de um novo amor, vestindo as cores
gue escolheram para sua propria sobrevivéncia,

Essa caminhada ganha contormos ainda mais densos devido a0 estigma de sermics tomadas "sobreyviventes
enlutadas por suicidic”, um o exato que revela a guarra real e exaustiva travada porvidvas, filhos e familiares
nos escomibros dessa dor Atravessar esse [uto é habitar umn estado mental que exige resiliéncia e superacao
didria. Se o luto cormum ja coloca a mulhar vidva no banco dos réus, o uto por suiddio a joga no centro de um
furacao de culpas projetadas, onde a sociedade patriarcal patrulha sua conduta como sa fosse sua obrigacao
prever o insuportzvel.

E exatamente por isso que precisamos miudar a rota: sair da cultura do julgarento para construir a cultura do
acalhirmento. E urgente a criacdo e o fortalecimento de redes de apoio psicoldgico e sacial que abracerm essas
miulheres sem as anamas do moralismo, ofarecendo espacos saegurss onde das ndo pracisam e justificar,
apanas sar. Romiper o siléncio sobre daores t3o estigmatizadas, dando vioz ao que tentam emudeacar, € o primairo
passo para a cura coletiva, Que cada vidva, cada m&e e cada mulher sobrevivente encontre forcas para
ressignificar sua jomada, pemnitindo gue © uto daixe de sar uma prisao social e passe a sar apanas O amor gue
busca urn novo lugar para existir, acolhendo-as inteiras.
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Tarde de cinzas

por: Leticia Cunha Rocha é mae do Vinicius e da Alicia, gateira, professora.

Aconteceu domingo. Domingo passado ou ultinmo dormingo, como prefenn Se bam que poderia ter sido uma
terca, para o que acontaceu no dia, isso faz pouca diferenca. Mas vou continuar contando sobre o domingo.
Diferente de muitos sabados, nesse (anteror ao domingoe, nao preciso explicar) eu trabalhel, diferenca que ficou
st no trabalho, porgue a dor era aguda de sempre, velha conhecida mas nada companheira, Ter trabalhado
tamibarmn ndo & impartante para a historia, E a dor s6 entrou aqui pra falar que, por mais gue fosse 1eh de um
dormingo, eu acabara de tirar o pljama e colocar qualguer roupa para buscar minha filha na casa da minha mae
Cansada, 50 entao vi a cor do dia, Inclusive figua grata rmentalmente por ter saido de casa, o dia estava bonito,
2 as musicas pareciam combinadas com o radialista para me agradaram.

A esquerda, uma praca. Mao fosse o sinal fechar, viraria a esquina serm pensar, s6 cantarolando as musicas que
tocavarm para mim, dando preguicosa sequéncia ao inicio/Tim da minha semana. Mas vi sukindo na direcao
contrana a mim um andarilho (pausa para pensar na fonma ideal de chama-o: bébado? pedinte? sem teto?
trabalhador de rua informal? usuano? pedestre? transaunta?) Carregava algo nas maocs gue, na minha cabeca
lenta de domingo as 1eh, paraciam cinzas gue sa meaxiarm,. Cinzas. Que se maxiam. (Segunda pausa para pensar
am uma foquelra. As cinzas se mexam la dentro? As vezes elas casm e se soltam de um galho ou madeira
gueimados, e seu contato com outras cinzas levanta urma poeira cinza de cinzas,) Foi bem isso que enxerguel na
mao o moco, Mas maos em concha do moco, Cinzas se soltando da brasa, O movimento prateado charmou
minha atencao, por que de camagava cinzas flutuantes nas maos?

Afravessou na minha frente e sequiu emn direcao a praca. Tinha urm andar gue paracia o de alguern que acabou
cle acordar em um domingo a tarde, Devagar, trdpago, um cuidado esforcado, Chegou na praca, procurou algo
que ey ainda ndo entendia o gque era. Escolheu entra vanas uma arvorazinha que lhe pareceay sequra, agachou e
depositou o conteudo e objeto de todo aguele cuidado e atencao. Um filhote de pombo. Atravessou devolta a
nua ermn busca do irstruments de trabalho cheio de tralhas estacionado amn local irregular (onde se regulanza
estacionamento de carrinho de mac?).

Olhou pra mim. Nao na minha direcio, para mirn, para dentro da mim. Compartilhamos em algurs segundos
LM segracko que agora nao @ sO nosso, mas ate domingo fol. O olhar dale nao tinha a dogura gue se esperaria de
alguarn gue acalbou de savar uma vida desirmportante, minirma. Tinha inclusive um pouco de raiva, e au nagueles
sagundos torcl muito gue nao fosse para mim. Tental demonstrar do meu lado, au 2 vileu vi o gue viocé fez! ay
teria faito a mesma coisal Como dizer tanto apenas com olhos, sem wsar do recurso da boca ou das bochachas,
uma vez que o somriso definitivarmente nao cabia nagquela situacao? O sinal abriu. A musica ainda era para mim,
assim como a cor do dia, assim como agude olhar Domingo a tarde ndo & dia detrabalhar Mas sempre & diade
sabvar uma paguena ave com asas de cinza.
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Ela fez tudo certo.
O Estado falhou.

por: Ana Carola Cavalcante e Mana Meire de Canalho

waldireng Vaz Clemente denunciou, conseguiu uma medida protetiva e buscou a Justica, Ainda assim, o
aesassinada. Tornou-se o 442 caso de ferninicidio registrado ermn Golas em 2026, segundo a Secretaria de Estado
da Seguranca Publica. Sua morte expde os limites de um sistama que, rmuitas vezes, protege rmiais no papeal do
que na vida.

wWaldirena Vaz Clemente tinha 41 anos e era professora da rede municipal de Bom Jesus de Goigs. Contra o
aex-mnanco, havia urna medida protetiva e um processo por ameacas e lesdo conporal. Bla fez tudo o que o Estado
ofienta urma mulher a fazer guando sua vida estd am risco, Mesmio assirm, fol assassinada.,

Esparou-se dala coragem para denunciar, confianca na Justica e resisténcia para reconstruir a propria vida. Mada
disso impediu que um hormem inconformado com o i da relacdo a esperasse na saida de um culto religicso
para executa-la,

E preciso dizer com todas as letras: Valdirene nao morreu por cumes, nem por amor. Foi vitima de um
ferminicidic, porgue um homerm acraditou gue ainda tinha o direito de decidir solore sua vida.,

Sompre gue uma mulhar & assassinada por um companhaine ou ex-companhairo, surge a mesma pergunta; "o
que ala poderia ter faitc?”. A questdo cometa & outra: o que nds, enguanto sociedade e Estado, deixamos de
fazer? Urma medida protetiva ndo pode ser apenas um documento Ela precisa significar protecdo efetiva,
monitoramento, resposta Apida, avaliacao continua do rsco e integracio entre policia, Judiciario e rede de
protecio,

Como dermonstra a antropdloga Rita Segato, o feminicidio @ urma manifestacao de poder, Mais do que eliminar
uma mulber, esses crimes reafimmam uma ordem social em gue a autonomia famining ainda & tratada como
afronta.

A historia de Valdirene ndo pode terminar em uma manchete policial, Ela expde o fracasso de um Estado que
ainda nao consegue protager mulheras ameacadas. Combater o faminicidio ndo & apeanas punir assassings, mas
impedir que gas matam. Enguanto rmulhares forerm mortas por exercerem o direito de dizer "'n&c” e seguir suas
vidas, o Estado continuara falhandao.

Ana Carola Cavalcante @ membra da Coletiva Feminista GSEX, Dasigner e diagramadora grafica da Pasquinm
Faminista,

Maria Maire de Canvalho é professora da URG, Campus Cidade de Goias, Coordenadora da Coletiva Faminista
GSEX e da Pasguinm Ferminista.
E-mail: mimeiredcutoor
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Fantasma

por: Tatianna Dias do Amaral - Email tatianna.amaralicgmailcom
Especialista em Docéncia no Ensino Superior.

Por gque ele destruiu a minha vida?

Pode-sa viver livre, enguanto ainda me sinto presa e acuada?
Por que ndo sou realmenta acolhida por agueles que deveriam me proteger?
Quanto termpo ainda este fantasrma vai me paralisar?
Eu me santia bam, mas cal de novo..

Eu me sentia segura,

Mas O gue acontacoy me parsague..

Me sinto so um objeto de novo,

Qualguer homem pode me machucar,

E au ndo tenho forcas para me defender,
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