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A maioria tem uma historia: qual é a sua?

por Cecdilia Pessoa e bacharel/ em Direito pela UFF, fundadora e realizaclora do
"Palawra Inaudita” - termitono literano com foco na partitha e na construcao de comuniclaces

Damoral a parcabar que ara um caso de apadao pos-trauma. Foram pracisos anos até reconhecar o gue havia
acontecido nagudla viagern. Recalquei o anisddio e sagui minha vida,

MNao tenho precisdo de data, mas acho que foi no final da addlescéncia gue me del conta de que a minha
saxlalidade fol fundada numa violéncia - caso dassico de abuso na infancia, MNao me lemikbro da primana vez gue
mendong o ocorrido em voz alta, mas sai que Ndo fol na terapia.

Eu ja tinha deixado a psicdloga havia anos quando comeceal a falar sobre o assunto com amigas. Essa e a
prirmira vaz que mencono o fato em um espaco publico. E desconcartarte, mas acho gue term fundamento,

Encjada e esgotada das noticias sobre violéncia de género, cormecd a me parguntar gual sera o meu grao de
argia para viver uma realidade diferente. Sampre que o assunto aparece, fico impactada ac confimmar que a
csmagadora maioria das mulheres que conheco viveu algum tipo de abuso,

Adrmiro gquem tem coragemn de denunciar o vivido, a despeito das consequéncias. Elas axistern tanto para queam
resohve contar quanto para guemn silencia. E nao ha quaguer previsibiidade ou controle sobre seus
desclobrarmentos, como mostra Tatiana Salem Levy, em Mahor nao contar (Todavia, 2024,

Mao sei dizer o gque poderia reparar a minha tragedia. Apenas o impossivel esquacimento me paraca razoavel,
Contudo, tenho muita curicsidade sobre o que aconteceu ern seguida, mas, por mais gue vasculhe a memoria,
nao encontro nada.

Mao faco idela de como se arrastaram s ultimos dias de viagem, guantas noites ainda havia, ou como foi o
retorno para casa. Tamberm ndo consigo lembrar como a vida se desenrolou imediatarnente apos o vivido,

Ma busca desenfreada por alguma lambranca, © gue mais me encasgueta é o retomo a nomalidade: o
abafamento compulsario da vidléncia e o estabdecirmento de uma relacao cordial com guam me tirou
possibilidade de inaugurar a vida sexual com alearia.

Ainda me pargunto come ol que consaegul encarar essa pessoa de novo, Como a raiva, a vargonha e a
consternacao se trarsformaram nos sorfsos sincarcs com gue ainda sustento s nossos encontros.

Sinto culpa por nutrir algo bom e relacdo a quam me machucou e fez daquele dia um momento
paradigmatico. E algo que eu ainda nao sel o que fazer, nem sd sa sabearei um dia.

Ermnbora el ndo tenha corseguido romiper com quam fundou em mim esse trauma, ou peo mencs fazé-lo
saber que me lermbro e que foi terrvel sinto que algo se move toda vez que falo sobre o assunto, E por isso que
oscrenvo este fedo,

Ciuero incentivar guem me & a falar sobre as vicléncias sofridas. MNao necessariamenta am espaco puklico, mas
am ugar segure, oom a pessoa possivel, Se ainda ndo dar para dizer emn vioz alta, gue se parmita var a denuncia
na ponta da caneta ou nos cligues do teclado,

Talvez quemn escute ao sar pego despravenido, arregae os olhos. Ha gquem figue constrangido ao ouvir sobre o
terna, mas, a medida que vao ouvindo, se acosturmam &, gquem sabe, até se encorajam a fazar o mesmc,

Por pior que saja a memdna, aguilo gue nos acontece nos constitul. E, como escraval Aline Bai, am Uma
delicada colecio de auséncias (Companhia das Letras, 2025), depois de uma axpenéncia dessas, nada mais pode
axjstir sarm se misturar a0 gue nNos aconteca,

Assumir nossas tragédias, que se parpetuam ha geracdes o seguem nos axasparando, & urm ponto de partida.
Mao ha rmudanca sem a gente verbalizar aquilo gue nos formna, inclusive enquanto sociedade. A partilha convoca
a solidaradade corm quam guarda seus relatos sabe-se 4 ha quanto temipo.

Como seria colocar em linguacem a sua histdna, tirando do isclamento surdo uma desgraca individual gue &
tarnbem coletiva? E predso multiplicar os espacos sequnos para pronunciarnos nossos acontecimentos nefastos.
Ja passou da hora de articulamos nossas dores e conpos.
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CRIMINALIZACAO DA MISOGINIA: INSTRUMENTO PARA
EEE\EEIE}CAO COMBATE AOS CICLOS DE VIOLENCIA DE

por: [zabela Lopes Jamar é Advogada Criminalista Ferinista. Especialista e Sisterna de
Justica Cnminal pela UFSC, Especialista em Processo Fenal e Direito Penal pela ATAME-
Brasilia, Pos-gradluada em Jormalismo pela FAVENL Pos-gracluanda ermn Direitos das Mulheres.

A aprovacao do Projeto de Lai que institui a Politica Macional de Combate a Misodginia reprasenta um marco
relevantze no enfrentamento & vickdéncia de género no Brasil, A proposta parte do reconhacimeanto de que a
miscainia N&o sa limita a episcdios isclados de agressao, mas constitul um fendmeno estrutural, enraizado em
praticas socials, culburais e institudonais que historicamente inferiorizam a rmulher,

O texto legal define a misoginia cormo toda acao ou omissao baseada em adio, aversao ou disciminacdo contra
o farminino, abrangendo desde condutas explicitas ate manifestacdes cotidianas, como a desqualificacao da fala
da mulher, sua objetificacao e a manipulacao psicoldégica. Ao fazarisso, o projeto amplia o olhar juridico para além
da viclénda fisica, alcancando formas sutis, porérm igualmenta danosas, de viclénca simbdlica,

I dos principais avancos da proposta esta na adocao de umna abordagern integrada, © comibate a miscainia
deixa de sor responsabilidade axclusiva do sisterma penal e passa a envolver politicas publicas nas areas de
aducacan, saude, sequranca e comunicacan. A pravisao de campanhas educativas, capacitacdo de agentes
publicos e indusac do termma nos curriculos escolares evidencia a preccupacido com a pravencas 2 a
transformnacac cultural a longo prazo.

Mo camipo penal, o projeto também endurece as respostas estatais, ao praver novas tipificacdes e o aumento
de penas em casos de crimes motivados por misoginia, especialmente quando praticados em ambientes digitais
ou com finalidade de ampla disseminacio. Ha ainda a responsakilizacao de platafonmnas e veiculos de
Comunicacao gue contribuarn para a propagacac de conteldos misaginogs, o que dialoga diretarmente com os
desafios confemporaneocs das redas sociais.

Cutro ponto reevante @ a pravisio de medidas de protecio e assisténcia as vitimas, como atendirmento
aspacializado, apoio psicoldgico e criacdo de centros de acalhirmento.

Essas iniciativas reforcam a ideia de que o enfrentarento a misoginia exige ndo apenas punicao, mas tarmbam
cuidado e suporta as mulheres afetadas.

Daessa forma, a aprovacao do projeto sinaliza um avanco normativo importante, alinhado a compromissos
internacionais de direitos humancs. Mais do que uma nova lal, tratase de um passo na construcao de uma
sociedade gue reconhaca, anfrenta e ndo tolere a vicléncia baseada no génaro.
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A misoginia e as violéncias de género como produto: o édio

contra as mulheres virou hegoécio lucrativo
por Maria Meire de Carvatho

Sincerameante ja estou farta de falar e escrever sobre miscdginia, mas apesar de saber que, infelizrmente, nem a
minha voz e nem a minha escrita sao capazes de sazinhas colbir situacdes de vicldéndas de génarn, NEo posso
recLar, preciso continuar insistndo am trazer essa tematica cormno pauta de reflexao,

Para justificar a minha escolha tamatica , mais uma vaz me apoio emn dados colhidos emn sites e jormnais que
tarmiem exgpdem aessa realidade. Segundo dados da Midianinia, existern 127 canais brasilaios com conteudo
misaging que somarm 3,9 bilhdes de visualizacdes, sendo gue 8084 deles sao monetizados.

Essa disseminacao da misoginia lucrativa pela internet nao se faz sozinha, ela se organiza atraves do aparato de
urna sociedade patriarcal, capitalista e rmachista.

Ma atualidade, essas redes operam com engajamento de um publico masculino fial e disposto a manter sau
posicicnamento publico, inclusive com debates mantidos paos ditos influenciadores digitais da machosfera,
Assim, o machismo e a misoginia sao encarados como opinido e um posicionamento contrano ao faminismo
toma-se discurso paitico de vitimizacao masculina

Urma recente investigacao internacional, divulgada pela TN, denominada por oparacao "Academia do
Estupro”, expds uma rede organizada de homens que utilizam aplicativos (mothenees) de mensagens para
trocarem infomnacdes sobre como dopar e estuprar suas proprias esposas.

O comportamento nao é novo, o gue muda & a forma, o nivel e a naturalizacio da menetizacio da arganizacao.
Esses sites ou gnupos reurem milhares de hormens interessados em pagar para aprender, compartilhar e
ConsUmir @ssas violéncias, Em um unico més esse tipo de conteudo teve mais de &0 milhdes de visualizaches.
Isso revela muito mais gue numeros, isso revela a rmanutencao da culbura do estupro.

Sequirmos em plano saculo XX enfrentanda, lutando e exigindo respeito ou ainda, simplesmente nos mantendo
visionarias por um mundo onde possamos viver sem os esteredtipos, sam a desqualificacdo de género, sam as
viol&éncias. Clarnaros por vida, ndo admitirnos que sejamos mortas por sermos mulheres.
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Nossos corpos ha cena dos comentarios.
por- Ana Carola Cavalcante

Ha corpos em luto,

Conpos em tratamento.

Conpos atravessados por ansiedade, medo e processos que nao cabem no alhar apressado de umn comentario.
Ainda assim, alguém diz;

“Vord esta magra damais.”

“Esta abatida” "™viocd engordou”

Como se fosse simples, Como s fosse 50 aparéncia.

Mas ndo &

Simore de Baauvoir ja nos alertava: o conpo da mulhar nao é reconhacido como sujeta, mas como objeto de
lejtura,

Pieme Bourdieu tambarm nos lembra que o compo @ capital simbdlico. Ele ndo é apenas visto ele e avaliado,
hiermarguizado e corvertido erm valor social

Ha reciusa am aceitar gue ha muito mais por tras de uma aparéncia do gue o olhar alcanca, Que o conpo do outro
camrega histdrias indisponivals, processos gque nao serdo axplicados, dores que ndo se ofarecam e nNdo devarmn
satisfacao.

Dito isso, de minha parte, seguirel interormipaendo © gue sa naturalizou:

o comentario como habito, a invasdo como ratina.,

Porgue nem todo olhar tern dirsito e nem toda paergunta merace resposta,
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A"ALIENACAQ" E A "NEUTRALIDADE" SERIAM
OBSTACULOS PARA O PROTAGONISMO DO FEMINISMO
EM AMBIENTE COMUNITARIO?

por: Aline Paulista de Oliveira - Pedagoga, Especialista em Gestao e Politicas Publicas
cla Ecucacdo Profissional e Tecnologica-IFG.

Vivernos temipos dificals para a pauta ferminista. Atualmente, toma-se cada vez mais avidente a necessidade de
urm instrurmental interative, ou seja, uma linguagem acessivel para gque as reivindicacdes faministas alcancem a
comunidade em geral, que vive desprovida dos debatos necessarios para a emancipacao das mulheres,

lUma infeliz realidade sociocultural forja a acatacao do patriarcado estruturanta, E isso toma conta das leituras
de vida e da conjuntura politica, gue acabarm desequilibrando as tentativas de debates e enfrentarnento que as
miulheres farministas buscam para a transformacao sodal, tanto no ambkito da comunidade, come nas instancias
leqislativas.

Existem diversas nuances que atravessam as reflexdes sobre mulhares na nossa socdiedade, s6 hoje a0 tocar o
celular visualizel diversos recortes de proflemas que poderiam ser abordados de maneira mais singda, e ndo me
refiro a ser simplista, para gue essas narativas chegassam ao desting final - rmulhares trabalhadoras que viverm a
margem da sociedade.

A escrita para incitar a transfornacao da vida das mulhares val alérn do ambiente de producao académica.
Temas como, viclgncias, machismo, faminicidio e politicas pablicas de inclusdo precisamn chegar de maneira
certaira sem ousode linguacens rebuscadas. Essainteracio pode impactar, inclusive a empregabilidade, o acesso
05 programas sociais, levando a indepandancia financaira dos saus parcairos.

Essa parspectiva aqui apresentada e somenta um espectro reflexivo e urgenta que deverncs fazer sobre a real
afetividade de ser mulher na nossa sociedade,

Varias tamaticas podern ser levantadas por diversas frentes de atuacio resclutivas, pois diversas violéncias e
situacdes criminosas. Mas caern no conformismo por falta de urma consciéncia de género.

E fato que as narrativas RED PILL e INCEL impactamn diretamente o ambito sodial, consideranda © que o
armbiante cibemético e das redes sodais sao de facl acesso.

Entretanto, axiste um potente fator que limita efetivamente as lutas feministas, qual seja, a alienacao cu a
‘meutralidade” de posicionamentos.

Destaco aqui a alienacao no santido epistermoldgico da palavra, de atores, que deveriam sar os prncipais
agentes de fortalecimento das lutas, nao chegarem a conseguir enfender os discursos favoravels a propria
amancipacao das mulheres, éai que entrana o protagonismo cornunitario, iderancas paliticas, religicsas, mulhares
arm geral e a casse trabalhadora atuando contra os discursos patrarcais. Assinm, a execucdo de politicas publicas
serfam a pricridade, a garantia de direitos e construcao da igualdade, seja ela de género, classe, raca, dentre outros
marcadores sociais, atendendo as pautas das “minonias”,

Messe sentido, & urgente sairmos das bolhas académicas e dos grandeas centros urbancs, & urganta que acdes
de extensao e frentes combativas cheguern como fomadoras de protagonismo nos diversos ambientes
coletivios: nas escolas puklicas, nas pracas, nas fairas, nas associacdes, nos consalhos, ete,

Falo das acdes das diferentes paliticas, em especial das que compdam as redes de protacao das "mincrias”, pois
2 2553 rede que deve operar incansavelmente e efetivamenta para a autonomia das mulheres.

Sobre a minha inconformidade, lembremos Audre Lorde que concebe a raiva e as inconformidades como
arsenal de potencialidades contra as opressdes, & praciso usar e focar nessa “fonte de poderosa enangia a servico
do progresso e da mudanca”,
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A Arte de “Vencer nha Vida”

por: Celisa Gonzaga - Assistente Social e-rmail celisagonzagaicyahoocom.br

Venogr na vidal Uma famosa frase que samipre esta am tenmncs cotidiancs: "wocd tarm que vencgr na vida”,
"fulano venceu na vida", "preciso vencar na vida", "ciclano nao consaguiu vencer na vida”, mas e ai o que
realmente & vencar na viday?? Mais que dizares populares, esses temmos exprassam uma cotranca social
ascancarada.

Para algurnas pessoas, a mana que escolhau casar e tar filhos, ela vencau na vida. A mina gue faz mochildo palo
mundo, vanceu na vida. A mana gque dedicou a cameira profissional e por isso abdicou conscientermenta de
relacionarmentos amorosos e filhos, vanceu na vida, A mana leva sua vida sexual de maneaira livre, vencau na vida.
Urnapausa. Devemos parar de rmedir a fdicidade de nossa serndhante com a nossa régua devida, MNao é porgue
nao te fara se sentir faliz e /ou realizada, que a autra nao e feliz ou realizada com a escolha que fez. Paraca dbvio
dizer isso, mais atg o dbvio term gue ser dito.

Merm tudo o que a cutra escolhe pracisa atravessar a nossa vida, Cada mulhear camega sua propna histdnia, seus
valores, seus caminhos, alem de suas proprias dores e aprendizados. Tentar entender ou controlar as escolhas
alheias pode gerar um peso desnecessano, como se tudo predisasse fazer sentido para nos, @ Nao precisa,

Ha urm alivio muito grande em acaeitar que a cutra & responsavel por sl mesma. As decisdes que cada uma toma
diz respeito ao parcurso daa, ndo a0 nosso.

Persar assim nao significa ser indiferente, mas sim demonstra respeito paos limites que existam entre as
pessoas, E esta tudo bam, Esta tudo barm ndo concordar ndo entender completameante.

Manter a sua propra paz tambem & umna escalha innportanta. A vida fica mais leve quando aprendermos a focar
no gue realmente estd a0 Nosso alcance nossas propras atitudes, sentimentos e decisdos s30 05 Nossos
caminhos, isso sim e vencar na vidal
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Nem todo homem...

por: Tatianna Dias do Amaral - Pos-graduada em Docéncia no Ensino Superior
tatianna.amaralcgmar.com

Eu era uma mulher livre e independente

Mas veio urmn homem e me aphisionou

Eu amava dancar e me divertir

Mas veio um homem e me paralisou

Eu era uma mulher fogosa e ardente

Mas veio um homem e me castrou

Eu me sentia bonita e ilurminada

Mas veio urm homem e me apagou

Eu era uma mulher sonhadora e esperancosa
Mas veio um homem e me acordou

Eu era uma mulher que gargalhava
Mas veio um homem e me calou
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Meu short nao @ um convite

por: Raguel Lima Souza

Teu comentario malicioso N&o & um convite ao meu short,

O teu dialogo ilicito ndo € um convite ao meu short.

O teu drink ndo & urm convite ao meu short.

Meu corpo e livre, meu short tambem,

Tuas maaos sujas nao & um convite para meu shott,

As ruas desertas emn que ele passa nao e urmn convite ao meu short.
A rminha inseguranca n&o da liberdade para atingir o meu short.
Meu short e de todos os tamanhos, 10, 12, 13, 14, 15,16,18,35,40, 60....
Alguns foram desfiados durante o percurso da vida.

Alauns perderam sua forma dos 12 para os 13, servindo para gue a minha proxima geracao os
costurassem novamente,

Meu short e a farmna para os lobos de plantao, e o culpado para a “realeza
sLiperior”,

Mas para mim, € apenas uma forma de expressar meus sentimentos de

mulher livre e independente, ndo devera ser considerado como um homicidio doloso, paois o
mel short Nao e um convite,
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Lidia

por: Sinvaline Pinheiro

Ela atravessa a cidade todos os dias, apressada segurando um pacote de livros gue ndo impede
cle acenar e cumprimentar as pessoas com UM Soriso..

Sorrisdo gue nao esconde marcas do tempo no rosto de uma mulher professora, mae, dona de
casa e davida..

Somente uma mulher segurando um pedaco do mundo. E a Lidia professora, sempre cuidadosa
com o saber, no afinco da leitura e da escrita,

E assim os ancs pesaram os [passos e a voz mais cansada, ate gue dormiu, descansou serena e
forte..

Ficou pela cidade e no coracdo das pessoas, seu jeito amigo e os rastros etemizados na rua
Araguaia. Lembrada pela altivez e sabedoriada Lidia professora, da Lidia poesia..
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