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AMELINHA TELES: trajetorias de lutas e resisténcias
em prol da democracia e dos direitos das mulheres

por: Maria Meire de Carvalho - mmeireicufabr

Messa adicdo de Saetermnbro de 2026, a "PASQUIM FEMIMISTA - Informnativo Libartario Rosa Gormes”, projeto

axpcUtado pala Rede de Mulhares da Coletiva Feminista GSEX celebra cinco anos de existéncia e re(sisténcias). E
fiol ha exatamente 5 ancs atras, que a jomalista, escritora e feminista Marda Amelia de Almeida Teles - Amdinha
Teles (1944-2026)-, ministrou a Conferéncia de Abertura do nosso Jornal/Magazine. Urma aula magna de
axcaléncial Afala e odepaimento das experiéncias vividas da renomada militanta/ativista esta disponivel no Canal
You Tube da UFG (15/09/2021), cuja data de més e dia coincidiram de sar cnco ancs depois, a marca da sua
despedida terrena. Retrato Amelinha Teles como uma referéncia do movirmento feminista brasileire e, quero
prestar agui uma homenacem a quarm tanto contribuiu e foi essencial com as lutas das mulhanzs no Brasil.
Ouvir Amndinha Teles falar (naquela tarde de 15 de Saetemibro de 2021, sobre a ditadura millitar brasileira, sobre
violéncia do Estado e espaecialmenta, sobre suas expariéncias e resisténcias enquanto mulhar naguela periodo
rmarcou muito a minha trajetdna de vida e, me deu forcas para continuar a luta pda axisténcia da PASQUIM
FEMIMISTA, enguanto veiculo de comunicacio coletiva de mulhares, sobre mulheres e para mulheares,

Dessa maneaira, pontuo alguns aspectos da trajetdnia de vida dessa mulhar que atuou na defesa da darmacracia,
lutou contra a ditacura militar e palos  direitos das mulheras, contra a violéncia do Estado, o autoritarismo e as
desigualdades. Vale ressaltar que em, 1972, ela foi levada a Operacdo Bandeirante (OBAMN), que aniguilava a
organizactes de esquerda e usava metodos conhacido por "sequestro-tortura-execucdo”, fol presa e torburadla
pelo maor do exarcito Carlos Alberto Brilhanta Ustra, entdo comandanta do DOI-CODI de 580 Paulo, Alam de
sal mando, seus filhos Edson e Janaina, com apenas 4 e 5 anos de idade tamibzam foram sequestrados, onde
presenciararm os pais sendo torturados. A época Amelinha Teles tinha 27 anos e fazia parte do Partido Cormunista
o Brasil (PCdoB) e atuava erm um jornal clandesting gque denunciava a ditadura. Na decada de 1970, Amginha
Teles destacou-se pela atuacdo na imprensa ferminista, entre elas o "Jornal Brasil Mulhar”,

Posteriorments, durante a Assemblaia Nacional Constituinte, atuou no " Loty do Batorm”, que garantiu a
inclusao da igualdade de dirgitos entre homens e mulhares na Constituicdo de 1988, Em 1994, participou da
construcao do "Projeto Promotoras Legais Popularas”, gue muito contribuiu com a formacao de mulhares sobre
sells direitos e acesso a justica. Em 2005, com o marido, a immé e os filhas, ela entrou com urma acao numa vara
civial de S&0 Paulo, Mao padiu um centavo, Pediu, simplesmente uma palavra. Queria gue uma sentenca brasileira
ascrevesse gue Ustra era torturador, Ern 2008, a sentenca escravel, O Tribunal manteve, © ST) manteve, Ustra
momrau am 2015, sam gue nenhum juiz deste pais tirmsse essa palavra de cima do nome dele Foi o primeaino militar
que a justica brasileia chamou pelo nome comato, GQuem obrigou e conseguiu essa vitdna fol uma mulher
torturada e os filhos gue viram tudo.

Amdinha Teles, jornalista/escritorm, ensinou juristas a escrever sobre vicléncia institucional numa peticio e
mostrou como 2 possival exigir que juizes leam. Amealinha Teles fez isso antes da Leai Maria da Penha, antas do
Protocolo com Parspactiva de Ganaro do ChJ axdstin Amelinha Tales nos daxou licdes que a escola nao
Consaguiu e nos mostrou que a tortura & urma farida que nao sa cicatriza g, porvaezes, se abne, Ela pediu porjustica,
sangrando! Ela nos deixou no Dia consagrado a Democracia (15/09) e saus ensinamentos panpassam por justica
a dignidade, nosso daver é honra-la,
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Dentre seus livios, destacamos: "Breve historia do Feminismo no Brasil e Outros Ensaics™, "0 que & Violéncia
contra a Mulhar”, "O que s80 Dirdlos Humanos das Mulheres”, “Por gue a Creche & uma luta das Mulheres e
Farninisrmios: achas e histdnas das rmulhares” g, am 2004, publicou "Contos da Cala Trés: miemidna de uma presa
politica na ditadura”.

Haole, trazer Amelinha Tdes & tona nas paginas da PASGQUIM FEMINISTA, & negar a invisibilidade da sua memoria,
cormo tambam impedir o apagamento das mulhares que resistirar e fizeram a imprensa aexistir como pauta
farminista libertadora. E nossa responsabilidade preservar sua memoria,

E para finalizar cito uma frase proferida pela ex presidenta Dima Rousseff, am sua rede do Instagram
{15/09/2026); "poucas perdas poderiam sar mais dolorosas para todas nds do que a de Armelinha Teles, uma das
maicres referéncias brasileiras na luta confra a ditadura militar e e defasa dos direitos das mulheres”,

Amelinha Teles, sua luta parmanace a sua memoria & a nossa forca para continuar resistinda!

Maria Maire de Carvalho e Doutiora em Género e Estudo Faminista (UnB), docante da Universidade Federal de
Goids, Campus Cidade de Goidgs, coordenadora da Coletiva Faminista GSEX e da PASGUIM FEMIMISTA:
Inforrnativo Libertaro Rosa Gomes.

Maria Armélia de Almeida Teles - Amelinha Teles (1944-2006)
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A Biblioteca Feminista da Prala Vermelha celebra 20 Anos da
Lei Maria da Penha: Limites, Contradicoes e Avancos

por: Luana de Souza Siqueira & Glaucia Lelis Alves

A0 celebramnos, am 2026, os vinte ancs de promulgacac da Lei Maria da Penha — conuista histdrica
incontestavel fnuto da luta incansavel de mulheres que exigiram reparacac frente a inércia e a morosidade deum
Estado patriarcal capitalista — faz-se imperativio, sob a dtica rigorcsa do ferminismo marxista e do debate sobre a
axpropiacie do trabalho de reproducie social das mulheres, tensionar a distancia abissal que separa a
formalidade abstrata do dirgito burgués e a crueza matenal da vida cotidiana das rulheares trabalhadoras, cujos
corpos e trajefdrias continuam a ser atravessados por multiplas expresstes de violéncia e espoliacio.

Monvidas por essa urgéncia tedhco-politica, as iniciativas da Biblicteca Faminista da Praia vermelha (UFRJ)
astruturararm para o més de agosto de 2026 uma programacao comamorativa e de debate ontico composta por
um ciclo de reflexdes anline gque articulou pesguisadoras, trabalhadoras da rede de protecio, representantes do
poder publico e militantas dos movimentos sociais, desnudando as contradicdes estruturais de uma legislacao
que, emibora avance a0 nomeaar 2 colbir a vidéncia dorméstica, esbarra nos limitas intransponiveis de um sistema
de justica e de seguranca publica que opara scb a [&gica da seletividade punitiva, da precanzacao do fundo
publico e da repreducao das desigualdades de classe, raca e génara,

Masse parcurso analitico que conecta a expropiacdo patimonial 2 o faminicidio a fase contamporanea de
barbane capitalista, confrontamos a menrcantilizacdo da familia nuclear burguasa e o uso parverso de subterfugios
jundicos e doutrinas misaginas — aexamplo da instrurmentalizacao perversa da pretensa ‘alienacio parantal’ para
despojar maes protetoras de seus dirdtos fundamentais —, a0 mesmo tempo em gue fensionamos a
cisheteronomnatividade operante nos aparalhos estatais e debatermos as condicd®es degradantes de trabalho das
aesistentes sociais nos equipameantos de atendirmento, culminando na compraensao radical de gue a violéncia
contra as mulheres negras e trans Ndo constitui um desvio moral repardve por reformnas institucionais, mas uma
engrenagern estrutural indissociavel da superexploracao do trabalho.

Por corsaguinte, reafimmamos gue a praxis académicojpolitica enraizada na axtensac universitaria puklica
recusa frerminantamente o tecnicismo burccratico e a cooptacao institucional, ecoando com vigor o principio de
que guanm N&o se mavirmenta Nndo sente as cormentes que o prendem, razdo pela qual a emadicacio definitiva de
toda e qualguer forma de opressdo e vicléncia confra as mulheres exige inexorEvamente a suparacao
revolucionaria das bases materiais do patiarcado capitalista.

Texto por: Luana de Souza Siqueira & Glaucia Lelis Alves
E-rmails: luanasigqueira@ess.ufribr / glaucialdis@ess.ufrjlor
Professoras Associadas - Escola de Senvico Social / Universidade Federal do Rio de Jangiro (UFR.D
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Quem pode vestir o jaleco? Clubes de Ciéncias,
genero e as contradicoes do pertencimento cientifi-

CcO
por: Paula Leticia de Melo Souza - paularnelogicigmailcom

Quando pedimos a uma crianca que imagine um clentista, ndo estamos fazendo uma pergunta tao inccente
guanto pareca, Antes mesmo gue da desanhe o jaleco, os tubos de ensaio ou os cabelos desgranhados, existe uma
questado mais profunda sendo respondida; quern ela aprendeu gue pode ocupar esse lugar? A imagem da déncia
nurca fol construida fora das rdacdes sociais. Durante muito termipo, a narativa dominante sobre guem produz
conhecimeanto clentifico fol masculina, cisgdnero, branca e associada a detamninadas posicdes sodais. Mulhares
fizerarn ciéncia, avidentermeanta, mas nem samipre puderam fazéa nas mesmas condicdes, seram reconhecidas ou
sequear aparecar como autoras daguilo gue tambérm corstruiram. A historia da ciéncia e tambern uma histdria de
invisibilidades e apagamentos.

Por isso, falar sobre género na educacao centifica esta para além de apenas contabilizar quantas meninas estao
am uma sala de aula, e um laboratnio ou erm urm Clube de Ciéncias. A presenca importa (e importa ruito!, mas
a presenca por da mesma nem samipre significa pertencer, E justarmente nesse ponto gue os Clubes de Ciéncias
podem ocupar um lugar extraordingrio. Em sua melhor expressao, um dube romipe parcialmeante com a kbagica
tradicional da sala de aula: a pergunta pode vir antes da resposts; o experimento pode falhar, urma hipdtase pode sar
abandonads; © estudante pode discordar, reformular, construirn, desmontar e tentar novamenta, Ha tempo — ou
daveria haver — para a cudosidade. 1ss0 muda alguma coisa. Quando uma menina deixka de ocupar apenas a
posicao de guemn recebe uma explicacao dentifica e passa a formular urma pargunta, operar instrumentos, propor
hipdtesas, interpretar resultados e defender suas conclusdes diante de outras pessoas, nao esta apenas aprendendo
determinado contaeldo de Quimica, Asica ou Biologia. Esta expearimentando uma posicao sodal: a de alguam agja
curiosidade & legitima e cuja interpretacio sobre o mundo deve sar ouvida nessa relacao dialdgica com o outro.

Pertencar, nesse sentido, ndo significa apenas gostar de ciéncia. Significa conseguir imaginar a si measma naguele
ospac Significa percaber que parguntar nao & inconvanients, gque arar Ndo & incapacidade e gque instrumentos,
limncuagens e formas de raciocinio ndo pertencern naturalmenta a um género. Mas axiste uma armadilha importante
acui. Nenhum espaco educacional torna-se igualitario simplesmente porgue decidimos chamarlo de inclusivo, U
Clube de Ciéncias ndo fica do lado de fora da socledada. As relacdes de género, raca, classe, deficiéncia, sexualdade
e tantas cutros marcadores atravessam seus portdes e sentam-se a bancada junto com estudantes e professores,

Podernos tar um Cluke com muitas meninas e mulheres e, ainda assirn, reproduzir uma divisao silenciosa de
tarefas, Quem opera os equipamentos? Quam registra os resultados? Quem oarganiza os materiais? Quem assume
a lideranca gquando é preciso apresentar o projeto? Quam realiza as tarefas de cuidado e organizacac? Quem e a
pessod Que ocupa a podicdo de ditimo autor ou, tradicionalmente, de pesquisador principal ou suparvisor do
estuda? Quem & imediatarmenta reconhacido como alguam “muito inteligenta™? Guando o axpearimeanto funciona, a
quem atribuirmos a idela? S&0 perguntas desconfortaveis justarmente porgue a desigualdade

Continua na proxima pagina...
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40 parguntas desconfortavels justamente porgue a desigualdade contamporanaa nem sampre se apresanta
como uma proibicdo edgplicita. Minguam precisa dizer a uma menina gquea ga nao pode fazer cénda para que ala
aprenda que determminados lugares ndo foram imadinados para ela. As veres, essa mMansadem aparsce na
internpcao recormanta de sua fala, na sunoresa axagerada diante de sua competéncia, na distribuicao aparentermente
espontanea das tarefas, na maior tolerdncia ao ermo dos menincs e homens ou na expeactativa de que algumas
pessoas iderrmn enguanto outras auxdlism.

E possivel, inclusive, celebrar mulheres dentistas e continuar reproduzindo essas relacties. Colocar fotografias de
Mare Curie nas paredes, redizar atividades no Dia Internacional das Mulheres e Meninas na Ciéncia ou aprasentar
bicarafias de grandes pesquisadoras & importanta, mas ndo substitul urma reflexao sclore como o poder circula no
cotidiano daquele espaco. Queam pode paemmanecar na escola no contratumc? Quam dispde de transporte para
voltar para casa? Quam precisa trabalhar? Guem cuida de imnacs, filhos ou pais? Guer possul acesso a intamet e
aquiparnantos fora da escola? Quem pode participar de uma feira clientifica em outra ddade? Gueam tam uma
farnilia que reconhece essas atividades como investirmento impartanta para seu future? Tempo tamibzém & recurso.,
Mobilidade & recurso. Seguranca @ condicao de permnaréncia. E responsabilidades domesticas e de cuidado
cortinuam sendo distribuidas de manaira profundameante assimeatrica e marcada por génaro e classe,

Alam disso, takhvez uma das maiores incoaréncias das politicas de inclusdo na ciéncla apareca quando
transformnarncs meaninas e mulheras e objeto pamnanante de intervencao. Dizemos que precisamos fazer com
gue manings e mulharas se intaressam mais por ciéncia. Que pracisamcs aumentar sua autoconfianca, Gue
pracisamos estirmula-las a escolher detarminadas camdras. Que elas precisam percaber que tambérm sao capazes.
Ha boas intencdes nessas afirmacdas. Mas ha tamberm urma pergunta gue raramente fazemos: por que e sampre a
menina 2 a mulher que precisarm ser transformadas para cabar na céncia, e t8o raramenta a ciéncia que pracisa
transformar suas praticas para que diferentes sujeitos possam habita-a? 1sso axige abandonar uma concgocdo
confortavel de inclusao.

Incluir nao pode significar apenas permitir a entrada em uma estrutura gue permanece axatameante igual. Se as
mesmas hierarguias de autoridade, os mesmos modelos de genialidade, as mesmas fonmnias de reconhecimento e as
mesmas desigualdades continuarm intactas, aumentamos a diversidade de quermn entra sern necessariamente
dermocratizar as condicfes de pertencinmento. E nesse porto gue os Clubes de Cigéncias podem novamente revelar
sa forca Por seram espacos potencialmente mais flaxiveis, colaborativos e axperimeantais, eles podam pernitir
outra maneira de ensinar ciéncia, mas tambem outra maneira de organizar as relac®es em tormo da céncia. E
possivel alternar liderancas, Observar criticamente a distribuicso das tarefas. Garantir que diferentes estudantas
manipulem equipamentos e apresentam resultados. Discutir quern aparece nos livios de dénda e quem
desaparecal deles. Guestionar a propria ideia do cientista sdlitario e genial. Reconhecar que conhecirmento cientifico
& produzido coktivamente e gue nenhuma inteligdéncia possul génar, Ersina-se génaro guando escolhamos gueam
sarg responsavel por determinada tarefa. Quando interromperncs ou N&o uma fala. Quando atribuimcs lideranca.
Quando reagimos ao aro. Quando reconhecermos uma descoberta. Quando escolhermos exermnplos. GQuando
definimos guem parece ter “pafil” para detarminada cameira. Da mesma forma, podemos ensinar outras
possibilidades, E isso ja & profundamente politico,

Ern uma sociedade atravessada por desinformacas, disputas solbre evidéncias, tecnologias que recrganizam
nossas vidas e decisdes paliticas sustentadas (ou contestadas) por conhacimento cientifico, compreendar como se
produz uma afirnacao scbre o mundo & tambam uma forma de participacio social.

Continuia na proxima pagina...
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Tahvez, entao, devarmos dininuir nossa obsessdo am perguntar quantas futuras clentistas um clube consaguira
produzir A pergunta mais intaressante pode ser outra: gue relacdes com o conhecimento estamos parmitindo que
25535 Mmeninas construar? Para meninas, isso importa particulammenta em uma sociedade qgue ainda distribui de
manara desigual a autordade para explicar o mundo. Mas abrir a porta do laboratdnio ndo encarra essa
desigualdade. Depois que a porta se abre ainda precisamos dhar para dantro. Quermn consegue vestir o jaleco e
sentir gue ele tambéarn Iha perience? Urm Clube de Ciéncias pode dasafiar desigualdades de génaro, Pode também
reproduziHas sob urma bancada de laboratdnio. A diferenca nao esta no aleco (nclusive, tar ciéncia que nam precisa
dele). Esta nas relacdes que escolhaermos construir enquanto produzimos ciéncia.

FPaula Leticia de Melo Souza - Quimica Industrial (UES), Mestra em Cigncias Fammacauticas (UFG), Doutora em
Inovacao Farmacdutica (UFG), Pés-Doutorado no Laboratdno de Erdino e Pesguiza amn Toxicologia in wvitro-
TonJIFG, Pos-Doutorado Junior no Laboratdno de Pasquisa erm Ensino de Ciéncias AUEG

- N\
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O tribunal da matemidade: quando toda escolha

vira culpa

por: Patricia Fortes Lopes Donzele Cielo - Mestra em Direito, Pedagoga, Letrista e bacharelan-
cla e Psicologia. - pdonzelecgmailcom

Ha urma cana que se rgpete em corsultdnos, escolas e grupos de maes. Urma rmiulhar seqgura o filho no colo, ©
rosto contraido, 2 murrmura gue deve estar fazendo algurma coisa arada. O filho guase sempre termurm protlema
banal, urna virosa, uma birra, uma nota baixa. Ela camega uma culpa antiga. Poucas axperiéncias concentram
tanta expactativa guanto a matemidade. A sociedade a apresanta como o apice da realizacao farmining, urm anmior
incondicional que tudo suporta, uma vocacao natural gue dispensa aprendizado. Entre © ideal e a vivéncia, no
antanto, abre-sa um tarrtdrio silencioso que guase nenhurma mulhar nomaia em voz alta, e o nome dale & culpa.
A culpa matarna & um fandmeno tao difundido quanto invisival, Aparece na méae gue precisa trabalhar e se sente
ausente na maeque fica em casa e se senta insuficients, na mae gue amamenta e se senfe presa, na mae que nac
amameanta a sa sente falha, Qualguer escolha parece gerar uma divida.,

E o mais cnugl & que as escolhas sao opostas e a culpa & a mesma. MNao ha deds3o que a alschva, apenas a
sensacao pemnanente de ndo estar a altura. Vale pracisar o que essa palavra nomea. Boa parte do que
charmarmos de culpa matama & na verdade, vergonha, A pesquisacora Brena Brown (2013) separa as duas: a
culpa diz "fiz algo arado”, enquanto a vergonha diz "sou erads’. Quem se sente culpada pode comigir wum
cormportameanto. Quem se sente envergonhada nao tern o que corigin, porgue o defeito & da mesma. A distincao
importa. Mao se trata de mdes gue arram e se arrependem, mas de mulhares corvencidas de que a propria
axjsténcia & a falha.

De onde varn esse peso? MNao apenas do amor Ve de urna construcao social que trarsforma a mulhar na
unica responsave pelo desenvolvimento de outra pessoa, A socidloga Sharon Hays (1996) dau nome a essa
angrenagem: matarmidade intensiva, a exigéncia de dedicacio total, continua e invisivel, gque consorme renda, sono
2 identidade serm nunca parecer trakalho. A historiadora Elisaleth Badinter (2011 mostrou que essa entraega sem
limites nao & instinto, € invencio recente, Quando algo sai do esperado, uma doenca, um comiportarmeanto, um
siléncio, a pargunta que a sodedade faz Ndo & "o gue aconteceu?, e sim "o gue a mae faz de aradc?”. A
responsakiidade & individualizada, e o contexto, ignorado.

O Direito tem papel ambiguo nessa histdria. De umn lado, reconhece dirgitos essendiais: licencanatamidade,
estabilidada no emprego, protecao contra a demissao artitrana, De cutro, ainda opara sobre uma logica quetrata
amatemidade comaodestino feminino. E aqgui vale cormrigir urma ideia cormum. MNao & verdade que a guarda sempre
ol da m&e por tradicao imermorial, Mo Cadigo Syl de 1915, o patrio poder partencia ao pai, 2 a mulhear e os filhos
estavam sob a autoridade dele (Brasil, 1916). A m&e recaebau o dever de cuidar antes da recaber gqualguer poder
sobre a crianca. A preferéncia matema na guarda foi construcdo da pratica judicial ao longo do seculo X204 nao
heranca dos nossos avos, a guarda compartilhada, como regra, so chegou ao pais em 2014 (Brasil, 2014). O
Dirdto, portanto, ndo apenas refletiu o preconceito, como ajudou a fakbrica-lo, ao atribuir a mulber a
responsatiidade sem lhe dar a autoridade correspondenta.

Continua na proxima pagina...
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Entdo, montase o tribunal. & mae sobe ao banco dos raus, a sociedade faz a acusacio e o vaedicto ja esta
redigiclo artes do julgamento, Guando ala trabalha darnais, guando nao quear a guarda, quando nao senta o amor
que deveria saentir a condanacao vam com a mesma saveridade de sempra. O crime muda, a pena ndo. Esse
julgamento, poram, ndo atinge todas as mulhares do mesmo modao, Pesa mais solre a mée negra, gue ainda
carega a suspaita adicional de ser incapaz; solore a mae perifénca, que encontra o Estado na forma da assisténcia
a da policia antes de encontra-lo na forma do apoic; e sobre a mae solo, gue sustenta sozinha o que deveria sar
dividida, A culpa & um fardo coletivio, mias se distribuil de forma desigual,

Ha urna auséncia gue guasa nunca entra na conversa: o pai. Enguanto o cuidado continuar sendo tratado como
tarefa naturalmenta famining, a culpa tara onde morar, porgue a mae sar samiprie & sacia unica de um negdcio
que deveria ter dois donos. Dividir a matemidade com o pai, com a rede de apoic e com o Estado ndo éfavor éa
unica forma de tomar o cdidado sustentavel. Onde ha omissdo masculing, ha culpa feminina.

A pressao tambam nao poupa guem escolhe ndo sar mae, A mulhar gue recusa a matemidade & lida como
agoista, incompleta, suspeita e ouve gue um dia val se amepender. Sel crime nao e falhar na matamidade, e
dispensa-la. Repare na inversao penaersa amae & culpada por sarmd@a do jato erado, e a ndo méae é culpada por
nao sar mae de jeito nenhium. MNos daois carminhos, a mulhear responde por una expectativa gue nao escolhew. Para
sar vivida com dignidade, a maternidade precisa ser descolada do sacrificio. Pracisa ser reconhacida como uma
ascolha entre muitas, 2 Ndo comoa unica via de realizacdo ferminina. Pracisa sar compartilhada, dividida com o pai,
Corm a rede de apoio, com o Estado, ermn vz de recair inteira sctore os ambros de uma mulher sd. E pracisa,
sobretudo, ser atravessada por uma escuta gue acolha a ambivaléncia, que aceite que amar um filho N&o exclul o
CaNsaco, a raiva ol a duvida

Libertar a matemidade da culpa & libertar a mulher de urna sentenca que nunca fol dela, E reconhecer que ser
m&e & humano, e que o hurmano, por definicdo, & imparfaito. Talvez saja essa a maior justica que se pode fazer as
miulherzs: devolver-lhes o dirgto de matarnar sem o peso de carregar, sazinhas, a culpa de urn mundo gue nao fol
faito para acolhé-las.
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MULHERES EM BUSCA DE SENTIDO:

QUANDO CUIDAR DE S| TAMBEM E UM ATO DE RESISTENCIA

por: Mana Luca Candido da Silva
Nutricionista - CRINI 25136 | cnutrimiuciacandido

Setermbro nos convida a falar sobre valorizacao da vida, Mas valorizar a vida ndo devena significar apenas agir
quando o sofrimento chega ao limite. Significa tambam perceber siléncics, reconheacer pedidos de ajuda,
fortalecer vinculos e construir espacos de escuta. Paa muitas mulhares, essa reflaxdo assume contornos
particulares. Nos consultonios, escutamos mulheres gque aprenderam a suportar jomadas extensas, perdas,
coborancas, conflitos, resporsabilidades familiares e o peso de pracisar parecar fortes, Muitas dizem gue cuidaram
de todos, mas nao sakern mais am gque momento deixararn de cuidar de si. Qutras relatam cansaco constante,
culpa por parar, dificuldade de dizer néo, medo de pedir guda e a sensacio de teram se afastado da propria vida.,

Por tras de urma mulher que aparentemente “da conta de tudo”, pode existir alguam tentando encontrar
forcas para continuar. Qual € o propdsito que hoje sustenta a sua vida? O que ainda faz vocé se levantar?
Vemn para o centrol

Talvez esse centro sdia o lugar onde vocd valta a se escutar, reconhace seus limites, perceboe o que precisa de
cuidado e lamba que sua prdpna vida tambam merece espaco. Talvez, entao, uma das perguntas mais
irmportantes sobre saude nao seja apenas “o gque esta acontecendo com meu corpo?, mas tambam “o que
hoje da sentido a minha vida?" Talvez parta dessa busca cormace por recupearar a presenca am nossa propra
vida. Ern Mindful Eating: Cormnear com Atencao Plena, Mancela Figueiredo e Cynthia Antonaccio refletem sobre
LI paradcxe contemporanao: am uma época marcaca paa conedo, podamos nos encontrar cada vez mais
desconectados de nos mesmios. A proposta da atencdo plena corvida a recuperar prasenca, escuta e consxao
com o conpo. Para as mulheras, essa reflexdo pode ulirapassar a alimentacio: quantas vezes estamos
presentes para todos e ausentes de nds mesmas?

O CORPO TAMBEM CONTA UMA HISTORIA

O conpo femining N&o & apenas um conjunto de drgaos, medidas, exames ou diagndsticos. E territdrio de
oxjsténcia. MNde atravessamos saxualidade maternidades  wividas ou nao trabalho, prazern  perdas,
armvalhacirmento, adoecimento e recomecos. Desigualdades, vicléncias, discriminacdes e solracanga tambam
atravessam assas historias. Isso nao significa atribuir todo adoadimento a causas amocionals ou sodiais, mas

reconhecer gue uma mulher nao chega ao cuidado trarendo apenas sintomas: ela chega trazendo uma
histdria.

Continua na proxima pagina...
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SAUDE NAO E ADEQUACAQO

Durante muito fiempo, o corpo famining fol tratado como algo a ser comigido e adequado as expectativas
sociais. Os padrdes mudam, mas a cobranca parmanacea. A alimentacdo, gue participa da vida como nutricac,
cultura, prazer e convivéncia, tambam pode transfonmar-se em culpa e punicio, Uma MNutricdo comprometica
com a dignidade humana nao devera reduzir uma mulher ao peso ou a listas de alimentos permitidos e
proibidos. Deve considerar necessidades dinicas, condicdes financeiras, cultura, roting, afetos e possikilidades.
Alirmentar-se de manaira saudavel nao & parsaguir um corpo perfaito; & construir fomnas possiveis de nutrir a
vida.

E o autocuidado ndo pode se transformar em miais uma obrigacac individual. Defender a saude das mulheres
tarmizarm significa defender seguranca alimentar, politicas publicas, trabalho digng, protecao contra a vickéncia e
aterndimento humanizado, Mas o cuidado integral tambermn considera dimensdes da vida gue nem samipre
calam nos exames U Nas prescricdes,

E ONDE ENTRA A ESPIRITUALIDADE?

Ha sofrimeantos para os guais axames, diagndstico e tratamento so indispensaveis. Ha tambam momentos
amqua a pessoa procura significado para aquilo gue vive, Para muitas mulhares, a espiritualidade pode ser fonte
de senticlo, esperanca e corexdo. Pode estar na oracdo, na natureza, na musica, na arte, nas tradic®es, nos
sabores ancestrais, na vida comunitaria ou na busca intarior,

Espintualidade ndo deve ser confundida com imposicao religicsa. Quando integrada ao cuidado, pracisa
respeitar a liberdade de cada mulher e ndo substitui acompanhamento madica, psicologico, nutricional ou outros
tratarmentos necessaros, Pode, entretanto, participar da reconstrucao da esperanca e do fortalecirmento dos
vinculos, A pergunta ndo é qual espiritualidade uma mulher deveria ter, mas o que a sustenta quando a
vida se torna dificl?

Ha rmiormentos am gue ndo & a auséncia da dor gque nos martam de pg, mas a fé de que ainda axiste sentico
para continuar. E, muitas vezas, sao tambeéern os vinculos gue nos sustentarm. Amigos, familiares, comunidades e
possoas capazes de escutar sam julgar podam fazer diferenca nos momentos de fragilidade, Mem samipra
precisamos de respostas, 4s vezes, precisarmos de alguém gue parmanaca a0 nosso lado,

MULHERES QUE SUSTENTAM MULHERES

Minouem se reconstrdl completamente sozinho, Ao longo da histdria, mulheres criaram rades de cuidado e
resisténcia nas familias, comunidades, movimentos sociais, universidadas, servicos de saude igrgjas, tendros e
aesociandes, Tambam compartilharam saleres e praticas de cuidado entre germcdes, Ha algo transformnador
quando uma mulher encontra um espaco onde pode falar sem sar julgada, pedir ajuda sem sar considerada
fraca, alimentar-se sem vergonha, viver sua espiritualidade sem imposicao e reconhecar que seu corpo nao
pracisa cormespondar a um padrao para marecsy respaito,

Continua na proxima pagina...
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CUIDAR DE SI TAMBEM E UM DIREITO

MNenhurma mulher deveria precisar chegar ao limite do adoecimento para que suas necessidades fossam
leqitirnadas, nem acreditar gue suportar tudo em siléncio e prova de forca, Antes de sar mide, esposa, profissional
ol cuidadora, existe uma pessoa com histdria, desajos, limites, vinculos, crencas e projetos.

Buscar sentido nao significa encontrar uma resposta definitiva. Cuidar da saude, reconhecer limites, buscar
ajuda, cultivar vinculos e presarvar a autonomia fazem parte de um mesmo movimeanto: reconhecar gue 3
propria existéncia tambam merece cuidada Talvez inteireza nao seja chegar a urm lugar onde nada mais daoi.
Talvez saja conseguir habitar a propria vida, inclusive com suas marcas, sem abandonar a si mesma, Cuidar de si
tarmizarm & um dirgito. E, em muitos mormientos, um ato de resistiénda.
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JULGAMENTO COM PERSPECTIVA DE GENERO

por: Sonia Marna Alves da Costa e
Advogada ferninista, Pesquisaciora colaboradora do NERPeM-UnB, integrante da Coletiva

O Consalho Macional de Justica-ChY, no ano de 2021 daborou o Protocolo para Julgamento com a
Perspeactiva de Génaro, um guia metodoldgico com vistas ao enfrentamento das desigualdades estruturais que
afetam a5 mulheres @ meninas e a partir dai, ocomeram aprimorameanto de oufros instrumentos como a
Resolucao n. 492/2023, estabolecendo uma importante politica publica nos julgamentos, am todas as instancias
o Poder Judiciano, levando em consideracio as desigualdades estruturais que afietam as mulhares 2 meninas,
nos diversos aspectos da vida, MNessa mesma dimensao, por mao da Fesclucao-CNJ n. 598/2024, se insare o
necessano complemeanto ao instituir tamibém o Protocolo de Julgarmento com a Perspectiva Racial, como
diretriz cbrigatdria para a magistratura brasileira.

Messa parspactiva, diversas medidas foram adaotadas, como a capacitacdo obrigatdna da magistratura gue
amvialve a interseccionalidade, a lente de direitos hurmanos, multifacetada palas guestdes de género, raca, etnia,
idertidade de género, pessoa com deficiéncia, arientacao saxual, maternidade, como axamplo, sob o vigs da
necessana supanvisao e aprimoramento continue para além do sistama de justica, extensiva as instituicdes
publicas e privadas. E salutar relembrar que essa norma & fruto do enfrentarmento, de longa data, gue ervolve a
obrigacao do Estado brasileiro de cumprir os instrurmentos do sisterna alokbal e regional, entre os quais o CEDAW
- Corvencao para a Eliminacio de Todas as Fonmas de Discriminacao contra a Mulhar, a Corvencao de Bdam
oo Para - para Pravenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra as Mulharas, a Convencao das Macdes Unidas sobre
a Eliminacao de Todas as Farmas de Discriminacao Racial, que fundarmentam s Protocolos para Julgarmento
oo Perspectiva de Género e Racial gue integra a nossa kegislacao interna, fundarmentalmente, a nossa
Constituicao Federal de 1988 que estabelece a igualdade entre homens e mulhares, insarida no artigo 50, 1, ao
estabelecar que "homens e mulheres 30 iguais emn direitos e chrgacdes. ., e esse mesmo artigo OO0
aesequra o dirdto a0 acesso a justica e impde a0 poder judiciano a obrigatoria apreciacio de lesdo ol ameaca a
direito, bem como estabeleca que a pratica do racismo constitul crirme inafiancavd e imprescrtiva (CxLID). E,
ainda, a Lei 1.340/2006, a "Lal Mana da Penha-LMPE" aprimorada e gue recantamente, completou duas decadas
e axisténcia,

Essancial a leitura do estudo da "FGV Dirgto Rio” sobve julgamento com a perspectiva de género, gue
analisou 20.505 decisdes catalogadas ate maio/2028, sobre as diversas fomnas de violéncias contra as mulheres,
o qual constatou gue 68% tratarm de vicléncia dorméstica e familiar Registra gue 81.6% das decisdes da Justica
o Trakbalho referencia a perspectiva de género, que supera o percentual da Justica Estadual, de 419% e da
Justica Federal, apenas 12.5%, (web). Vale rermemorar que a odiosa tese de “legitima defesa da honra” s fol
considerada inconstitucional palo STF em agosto/2023 e que, am faverairn/2026, o T-MJ, no caso de estupro
e uma menina de 12 anos, entendeu que © agressor, de 35 anos, tinha "™inculo afetivo consansual™ Um
atentando contra a vida e a dignidade das mulhares. Sao muito os desafios na aplicacao do Protocolo para
Julgarmento com Perspactiva de Género, para amiplificar o efetivo acesso a justica por mulheres e meninas, cujo
impacto no ato de julgar, ainda impde o “julgaments” dos esteradtipos e as desigualdades estruturais.
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Mulheres que escrevem, um pouco sobre feminismo
revolucionario

por: Aia Hpacia -
Pos-cloutora no Programa de Pos Graduacao em Metafisica, UnB - aiahipaciai@amailcomn

O que me estimula na escrita desses poucos paragraios & a palavra dos Faminismos e o desgo de falar mais
sobore esse movimento e a luta que fazemos contra as opressdes ao “sisterma patriarcal capitalista supramacista
branco” e impenalista, expressdo adequadamente usada por Bdl Hoolks, E é ainda a Bell que recaorro para dizer
UM RoUco O gue 40 o5 mavirmentos feministas, Volto ao primaro capitulo do livro "0 feminismo é para todo
miundo”, com o qual tenho uma relacio muito intirma, pois fol com ele gue me aproximeal da fildsofa em 2007 e
desde entao o capitulo Politicas feministas: emn que ponto estamos se tomou por mais de uma década um
totarm, urm estopim para e inicar todos os meus processos de escrita, sobre qualquer gue fosse o tema dela, E
astou el aqui retomando esse ritual e o propago como sa quisesse dar uma pista de que a escrita ndo pracisa de
rituais, necessanarmente, mas mais de um atrevinmenito. Escrevamos am qualguer gue sgja a situacao, como nos
aconsalhou certa vez Glona Anzaldua e persarmos em Carclina Maria de Jesus, Como aa seagarrava ao |apis em
noites de calor no seu baraco ou de fio e umidade depois da chuva? Ou, apds um dia inteiro catando papealao,
podemaos Nos parguntar como da encontrava miotivacdes e de qual ordem era as motivacdes que a fazia cantar
para suas crancas?

Sarmn poder alimenta-as de alimento real que satisfaz o conpo, Carolina enganava a fome do conpo com arte,
e modo que podiam se esguecar de mais uma noite da dor da fome. © corsalho de Gldria, a atitude de Carolina
2 a resposta de beall sao movirnentos ferninistas revolucionanos porgue sao tentativas de desatar e alirminar os
nos das opressdes que se cnuzam em tantas formas e intensidades. Tentativas de deixar os atalhos limpos para
gue possamos caminhar com autonamia (autos nomos), sam um desting pré-detemminado sda por seres
divinos/divinizados saja pao patriarcadao. Ball, no livro ja mencionadao, afimma que o “feminismia & urm micvirnento
para acabar com saxismo, exploracdo saxista e oprassdo”, Saxismo, assim, & toda a violéncia sistémica produzida
pelo patriarcada. E patriarcado &, na esteira de Rita Segato, a mais antiga ordarn politica gue se sustenta pela
producao de desigualdades. As violdncias produzidas dentro dessa ordemn saxista/patriancal sao cormetidas por
hormens individualmente, por instituicdes e podern sar reproduzidas por mulheres.,

Corsidars importante e enfatizo aqui as provocacdes faitas paa beall, de que nds mulheres estarmos sujgitas a
reproduzir praticas patriarcais, ainda mals guando ndo caminhamcs com s principios revolucionarios dos
mcvirentos faministas, esses que nAo compactuar com reformas dentro desse sisterma, que ndo limitam a luta
pela pauta da igualdade de génaro. Acdes importantes, mas limitadas, Esse entendimento nao significa
desprezar essas pautas, porque das fazem parte também do faminismo revolucionario. Mas & praciso avitar o
parigo de esvaziar os movimentos faministas de seu nascimento na luta fundamentalmente palitica e
frontalments incompativel com as opressdes fortalecidas e corstituidas no sistama capitalista, em espeacial ©
surginmento da opressdo de raca que axtral a alteridade dos sujaitos dessemahantas a0 modelo de hormem
univarsal fabricado na modarmidade s reduzindo a senas bestiais.

Continuia na proxima pagina...
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Cs movirmentos feministas, na disputa politica por modos de existir diversos, batalha pala libartacao de todas
a6 pessoas. Libartacdo no sentido genuino do exercicio filoedfico de voltar-se para si mesmo, mas nao como um
sclipsista, e sim numa acao dialética am que varias vezes sara preciso olhar para si enguanto olha para o extaror

A libertacdo nao é individual ela se faz construindo possibilidades de mudancas reais e no desafio de
confrontos e gustameantos entre © eu e o cdetivo, de tal modo gue possamos nos distanciar de modelos
opressones ja estabalacicdos, Ou sga estamcs distantes de uma recata acalada, © faminismo revalucionario, tal
comio entendo a partir do didlogo com mulhares faministas revolucionarias, & um modo de vida no qual as
mudancas de si e da cultura ocomam efetivamente numa praxis e poiesis diana. A premissa do faminismo
revolucionario & gue todas nos temos o dirdto de urma existéncia boa e fdiz, Uma premissa antiguissima, MNesse
aepacto, uma axisténcia boa e fdiz tarmbam podena significar em tenmmics atuais justica social, se o arranjo que o
qualifica nao estivesse sido esvaziado pela burocracia do Estado democratico burgués ultranecliberal e a sua
oscasse? de polticas publicas, como s2 uns maracassam mais que outros, gaerando assim uma divisao entre
minanas, gue no fundo utar por umna vida boa.

O pressuposto de urm ferninismo revolucionario € o maxinmo gue for possiva se distanciar da nocao de
igualdace quando a iguddade significar fazer parte e ou contribuir com as instituicdes opressoras (instituicdes
no sentido amplo préximo da ideia de aparelhos idecldgicos de Louis Althussar), O faminismo revolucionario se
distancia da opress3o de urma mulher a outra com a mesmaa forca gue uma trabalhadora com consciéncia das
violéncias que vive se distancia do patrdo, porque taerm consciéncia de gue ndo & possival ter igualdade sob a
coarcao do patrao, assim como Ndo ha igualdade se ha um pressuposto de superiondade e de dominio dos
homens sob as mulheres, ou dessas para com conpos mais vulneraveis guea o sau. Pernso ser urgente retormar o
ferninismo politico revolucionario por seu carater coletivo, por sua pedagogia da autonomia, por seus
sabares/opistomologias plurais, por sua bgica subversivarmenta ndo compulsoria e por sar o movimento que
miais revalucionou e mais tem revolucionadao, ha mais de um saculo, os modos de vida de todas as pessoas, seres
o Coisas Ccom as guais nds hakitamos,
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Para entender o contexto,

Partirmos a0 principio de tudo:

O que surgiu na Revolucao Industrial
E vam paerdurando pelo mundo.

Corn uma desculpa urn tanto esfarapada,

Viarm mulheres e criancas como ahwo ideal.

As opodes mais ddcais e mao de obra barata,

um prato cheio para um custo baixo para o capital.

Ern 1932, na Era Vargas,

U decreto por ele assinado sungiu,
Barrando o trabalho notumo faminino
o 0 descarsc-matemidads incluiu,

Era, antes, protecac de fragilicdade,

que am 1988, pela Constituicao, se transformou.
Agora é protecdo de igualdade,

& direito que sa consolidou.

Somios vistas como sexo fragil,

antes mesmo de nossa competéncia mostrar.
MN&O persam gue fol facil

ainda ha muito gue se conguistar,

Protecao a maternidade,

atambam a amamentacao.

Lei que busca equilibrio a dupla jomada,

urna luta para combater, no armbito salarial, a discriminacao.,

Que sorte a minha néo tar sido vitima,

o mundo atual ainda & baem machista,

Onde urn curriculo cheio de competéncias,
para rmuher nao é suficients,

mesmo sendo urma profissional competenta

Ainda ha muito a ser conguistado,

nao queramcs so igualdade, mas também respalto;
Onde o processo percorrido sea o resultado,

Som gue o manto saja questionado.
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Maos de Obra, Ventres de Luta

por: Amanda Souza Almeida - Amanda.23aalunouegbr

Sar mulher & tamibarn sar forca,

& provar, dia apos dia,

que independe de génaro para lutar pelos dirgitos,
para gue a justica nao saja utoia,



Numa Manha
por: Wanessa Thorme Silveira

Por um instante nao traduz ern amor aguilo gue senti. Nao soube nomear o que acontecia dianta de mirm, nem
comipreender por que desgjava, tantas vazes, aguela “presanca” ali, préxima, como se a proximidade pudesse sar
parpetuada pela matana, pdas calulas, pela pemanéncia,

Haivia em mim uma insistancia,

Eu queria compreender o sentimento antes que ale me compreendesse. Carta ranha, acordei,

Havia urm aperto, o quarto parecia desegperado, como s os mdvals tivessam parcebido aquela auséncia. Fol
antdo gque senti: algurna coisa havia se desligado.

Com para compreander,

E parmanac a espeara de uma resposta, Como acontecau?

Mao cotoraria axplicacdes, Penso que, am algurn lugarn, au ja soubessa gue detenminadas nupturas ndo cbhadacam)
alogica que desgamos Ihes impor. Descobri, entdo, que aquilo tarmibérn nao havia tido opcao.

Justarnenta ai, comecd a compreendar a minha propna auséncia de escolha.

Durante urm temipo, acreditel que pracisava encontrar am alguma coisa a medida daguilo que eu era. Duranta o
percurso, aprendemos, sobretudo nds mulheres, a reconheacer a propria existéncia por parameiros que nos
antecederr: ser escolhida, ser desejada, permanacer, comesponder, construir na pemrmanéncia de outrerm uma
confirmacao de nos mesmeas.

Ha uma dependéncia silenciosa.

Mao necessanamente daguilo gue permnanace, mas daguilo gue sua permanéncia representa,

Damorg a parceter,

Ausdncias ndo comecam guando alguma coisa parte. Comecam antes, guando deixamos de nos reconhecer
fora daquilo gue aprendemos a desajar;

Ma&o deba@amos apenas uma presaenca, deixamos tamibam o lugar gue haviarmos construido dentro da ncs.

Eu ja ndo precisava enxergar aqueas calulas.

ACs polUcos, alguma coisa deixou de axigir permangncia, E, sem perceber, comeca a olhar para mim.

Fol entao que encontrel uma palavra para isso: traregeracional. E ndo fol inmediato,

Ma&o houve anuncio, epifania ou qualquer acontacimento extracrdinaric. Apenas uma manha.

Eu acorda,

E me percaki faliz.

Depois de muito tempa, sorm.

Eu quenia sabar fazer musica quando me pego assim.

Algumas fdicidades sao dificeis de axplicar, Existarn sentimentos que nao pedam traducao, apenas espaco para

exjstir, -
Eu aprendi. \ -
Murma manhd, el acordd, E sormi. *

MNésss h . . \b
_._ -

= m ”~ .
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llustracdo: Rebeca
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