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Mulheres, Corpo, Comida e Ancestralidade:

quando o corpo deixa de ser casa
por: Mana Lucia Candlidlo dla Silva

O terma “mulheres, corpo, comida e emocdes” @ um dos focos centrais do trabalho da nuticionista e jomalista
Manoala Figueiredo, uma das pioneiras da Nutricio Comportarmental no Brasil. Suas discussdes propdam
reflexdes profundas sobre "Comer Ermocional, Comer Intuitivo, Mindful Eating, imeagerm corporal e os padrdes de
beleza impostos as mulheres na sociedada contemporanaa”,

Wivernos em uma cultura movida por inlagens, curtidas e comparacao corstanta, Muitas mulhares passaram a
acreditar que pertencmento depende da aparéncia. Se o corpo agrada, recebe validacao Se ndo agrada, recebe
julgamento. E entao comeca a tentativa de modificar o proprio corpo.

Erm alguns casos, procedinmentos estéticos podem ser necessarios, desgados ou importantas para autoestima
2 baem-estar O problema ndo esta no cuidado ou na estética am si. O problema surge guando muitas mulheares
passam a parder sua propna imagem corporal na tentativa de alcancar uma imagam idealizada socialmentea, Acs
poUCcos, daelxam de se reconhacar

Os rostos comecam a ficar paracidos. Os corpos tambem. Como se axistisse apenas uma maneira comata de
sar mulher. Caractensticas naturais passam a ser vistas como defeitos que precisam ser cormgidos. Oconsideara
fundameantal incluir a ancestralidade nesta reflexdo, porgue nNao axiste maneira de discutir o corpo da mulhear
brasileira sem discutir heranca culturd. Mulhares brasilairas nao nascerarn da familia Barie.

O conpo femining camega marcas das mulheras africanas, indigenas e eurcpaias. Camrega forca, resistancia,
scbrevivinda e mamana, Somos descaendentas de mulheres que sustentaram familias, atravessaram dificuldades,
crararm filhos, trabalhararm duro e se tomaram a base emacional de muitos lares brasilairos.

Por isso, muitos corpos femininos brasileiros nao cabemn e talvez nunca cabam aemn padrdes estaticos
homogéneos, aextremarmente magros e artificialmente idealizados. Quadhs largos, ossos fortes, curvas
acentuadas e nadegas maicres nao sao falhas. Muitas vezes, sa0 marcas bicldgicas e ancestrais.

Existe algo profundamente dolorcso guando mulhares passam a rejeitar justamente as caractaristicas que
contam sua propria aorigem. O soffimento se intensifica quando ha distorcdo da imagem conporal. Muitas
mulheres passarm a erxergar no espalho um conpo diferenta do conpo real. Mesrmio magras, sentam-se grandes.
Masro saudaveis, acreditarn que nunca =40 suficientas. A parcepcao conporal deiva de ser apenas fisica e passa
a sar emocional, social e psicoldgica,

Estudos sobre imagem compord e transtomios alimentares mostram que a comparacao constante corm padrbes
imaais pode alterar profundamenta a marneira como a mulhar percelbe a si masma. A pressdo estetica, a
idealizacso da magraza e a eposicao continua a imagens “parfatas” criam um conflito permanents entre ©
corpo real e o corpo idealizado. A mulher passa a olhar para s carregando o olhar da socledade Mas atg que
ponto esse olhar realmente acolhe a mulher?

) sera gue muitas vezes ale funciona comao mais uma forma de controlar, corrigir e silenciar seu ser espontanac,
real @ humano?

A sociedade frequentemente valoriza corpos, mas nao escuta mulheres, Exice beleza, mas rejeita imperfeicoes
naturais. Colora juventude, magreza e desemipenho constante, enguanto afasta a mulher de sua autenticidade.,
Masse processo, muitas deixam de axistir como 580 para tentar exdistir como esperam que elas sejam. O conpo
passa a sar moldado para aceitacio exdarna, enquanto emocdes, identidade e individualdade ficarmn cada vez
mais silenciadas. E guando essa paercepcdo distorcida encontra dores emocionais, traumas, rgjeicdes ou
axpernéncias dificels, o corpo muitas vezes passa a represantar vergonha, inadequacao ou desconaxdo,

continua na proxima pagina..
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E urmia nuptura entre corpo e identidade. A comida entra nesse cendno ndo apenas como alimenta, mas tarmbam
cormo cormpanhia amocional. Emdias dificels, acalhe Em momentos de ansiedade, alivia, Ern situaces de solidao,
conforta. Comer emocionalmente ndo significa falta de forca. Muitas vezes, significa uma tentativa humana de
lidar com sentirmentos gue Nao encontrarm aspaco para saram axpressos. E nesse contexto que o trabalho de
Manogla Figudredo ganha rekevancia. Ao falar sobre "Comer Intuitivo e Mindful Eating”, da propde uma
recOnNE}a0 Com O Conpo e com s sinals internos de fome, saciedade e satisfacio. Sua proposta ndo ignora a
saude. Pelo contrario, guestiona a violéncia estética nomalizada na cultura das dietas.

Respaltar a forme, Percebear a saciedade. Encontrar satisfacao na cormida. Lidar com ermocdes com gantileza,
Tudo isso se torna profundamente revolucionario emn uma sodedade gue aensina mulhares a desconfiar do
PFORFC oo,

Vivernos hiperconectadas a0 caular e, ao mesmo temipo, desconectadas de nds mesmas. Muitas mulheares
sabarm quantas curtidas recelbeararm, mas ndo consagueam perceber quando estio cansadas, ansiosas, tristes ou
amocionalmenta sclorecamagadas. Talvez por isso tantas tentem trarsformar o corpo quando, na verdade o gue
precisa sar acolhido s&0 emocdas, histdrias e dores invisivels, Talvez tenha chegado a hora de transfonmar a
comparacao em cuidado coletivo entre mulheres,

Curante muito iempao, fornos ansinadas a cormpatir entre nds, quam & mais magra, mais jovem, mais baonita,
mais desajada, mais aceita. Mas nenhuma mulher se fortalece sendo reduzida a um padrao. E chegada a hora do
cuidado coletivo. De mulheres acolhendo mulheres. De conoos sendo vistos alemn da estetica. De rdacdes menos
basaeadas am julgamento e mais basaadas em humanidade. E tambam é chegada a hora da autocompaixan.,

Da clhar para si com menacs vicldéncia e mais humanidade. De compreandear que o corpo Nao pracisa ser parfaito
para meracear respeito. De parcaber que existir nao deveria ser uma Iuta pemmanente contra o aspealho.

A autocompaixdo ndo é desistir da saude ou do cuidado, E abandonar a punicao corstante. E reconheacer

limites, emocdes, dores e histdrias sem transformar tudo aem culpa.
Talvez muitas mulheres estejam cansadas nao apenas das dietas, mas da cbrigacio de serem fortes o tempo
todo, bonitas o fermpo todo, produtivas o termpo todo, A autocompaixao devolve algo gue a pressio estatica
tentou retirar, o direito de ser hurnana, Ela pamnite cormer sem culpa, habitar o conpo sem vargonha e ohar para si
SoMm carragar apenas o julgamento social.

Porgue nenhum processo de cuidado vardadeiro nasce do &dio ao prépno conpo. O cuidado real comeca
quando a mulher entende que mearece acclhimento antes de meracar aprovacaoTalez o problema nunca tenha
sido o corpo famining brasilkirc, mas sim uma sociedade que tenta apagar ancestralidades, silenciar diferencas e
vercler um padrao impossivel como sindninmo devalor, E talvez a vardadeira liberdade comecea guando a mulhear
entende que seu corpo Nao pracisa sar comigido para merecer axistir,

Sell corpo Nao & amo, E heranca. E memana, E resisténcia. E forca,
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Feminizacao da pobreza: género, raca e classe
como marcadores socais das desigualdades
por: Maria Meire de Carvaltho

Muito se exprime sobre os indices de desigualdade social no Brasil e no munda, principalmeanta am paises am
desarvolvimento, pordm poucos fazem mencao a dinmernsao desse indice no contaxdo de génara. Refletir sobre a
faminizacdo da pobreza e uma pauta necessara e urgente, pols essa desigualdade se estabdace enquanto
astrutural na nossa sociedade, ja que sua incidéncia é a desproporcional pobreza das mulheres, potencialments,
a5 NegreEs.

A ferninizacdo da pobreza fol mencionada pela prinmeira vez em 1978, pda socidloga norte-americana Diane
Pearce, gue buscava retratar a tendéncia de aumento na proporcao de mulheres entre a populacao mais pobre,
bam como o aumento de farmilias chefiadas por mulheres, nos Estados Unidos (IPEA, 2005). Dassa mandra, a
faminizacdo da polbreza faz referéncia a uma realidade onde a vulnerakilidade econdmica feminina e agravada
pela divisdo sexual do trabalho, pala desigualdade salarial, pelo monopdio do trabalho de cuidado e por lares
chefiados, axlusivarnente por mulharas, principalments, por maes solo.

E notdno aue a divisao sexual do trabalho segrega as mulheres aos ambientes onde nao ha visibilidade de seus
asforcos, limitando suas possibiidades de expansao social, palitica e econdrmica. No Brasil, por exermplo, a analise
da faminizacdo da pobraza precisa ir alem de um estudo sobre as desigualdades de rendimentos entre homens
e mulheres. E necessario considerar o processo colonialista, impenalista, escravocrata, patiarcal & como eles
adiram e ainda agem scbre a divisdo sexual do trabalho, afetando diretarmente a experiéncia socioecondmica
faeminina.

Ma atualidade fica evidente que o empobrecimento das mulhares & ocasionado paa exploracao do capital
scbre o trabalho gue utiliza das rdacdes assimétricas de poder entre homers e mulheres para estabelecer uma
posicado de subalternidade de género, A divisdo sexual do trabalho é validada paela cultura colonial, patriarcal,
racista e sexista, que desenha na perspectiva do lucro, os esteredtipos de quais papels devern sar
desompenhados por cada individuo nas relacdes socials.

A estratégia capitalista de retirar e desconsiderar o cuidado como trabalho, articulada com o controle dos
corpos faminings se intensifica com o isclarmento do ambiente domestico como privado eisento de capacidade
politica, forrmando um arcabouco para a realizacao do trabalho doméstico e de cuidado como gratuito, aguele
realizado como parte afetiva, atribuida as mulhares,

A pesquisadora Silvia Federici afirma que no capitalismo existe uma violéncia corstanta na vida das mulheres,
sendo que “o gue des chamam de armor, nds chamamos de trabalho ndo remunerada”. E nesse contaxto gue a
desigualdade estrutural que sustenta a feminizacao da pobreza se fortalece e dissaming as opressdes de génaro
nas mais diversas camadas sociais. Messa engrenagem, a existéncia da polreza femining se estabelece
culturalmenta criando “urm apartheid social de génera”, gue se toma mais uma ferramenta do poder patriarcal,

Assimn, a feminizacao da pobreza se estabelece pdo empobrecinmento faminino e isso ndo é algo pontual e
descontaxtualizado, mas sim um fendmeno estrutural sistematico resultante das higrarguias de podar qgue
astruturarm a nossa sociedade. Importante salientar que apesar de raca e género teram sido instalados por
procassos de rupturas epistémicas de épocas difarantes, ambos passam por transformnacdes historicas dentro da
astabiliclade da aepisterne que os originou (Sagato, 2022),

continua na proxima pagina..
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Assim, esses marcadores sociais se interseccionam e sobrepdemn as opressoes existentes, colocando,
principalments, a mulhar negra/ipobre, em um local de subaltemidade exacerbada, As articulacdes construidas
pelas estruturas patriarcais, coloniais, capitalistas, racistas e saxistas atingarn as mulhares negras de mandgra dupla,
uma vez por serem miulheres, e outra vez por seram negras, destacando assim as especificidades, do fendmeno
da fermninizacdo da pobreza, que precisam sar analisadas sob © prisma da interseccionalidade de raca, génaro e
Classa, Pesquisas apontam a necessidade de intersificar a pauta da feminizacdo da pobreza nas discussdes
aecondmicas dlotais e nas lutas feministas. Como kbem frisou Silvia Federici, na olbra "O ponto zero da revolucac”,
“Fica explicito gue gqualguer projeto ferninista exclusivamentz implicado com a discriminacio sexual, sem situar a
faminizacdo da pobreza no contexto do avanco das relacdes capitalistas, estara condenado a imelevancia e a
cooptacas” (Federici, 2019). Lutermos para mudar essa realidade alamnante, pois como afinniou Helena
Hirata: “enguanto a divisdo do trabalho dorméstico for assimétrica, a igualdade serd uma utopia”,
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Entre molduras e escolhas: o que ainhda hos ensina
O Sorriso de Mona Lisa (2003)

por: Rafaela Melo - doutoranda em Historia - PPGH UFG.
E-mail rafaelameloi@discente.ufg.br

O filrme "0 Sormiso de Mona Lisa (2002), ambientado em um tradicional colagio ferminino estadunidense, nos
anos 1950, expde com precisac o modo como a educacio das mulheres foi historicamnente orientada nao a
amancipacan, mas a conformacao, Sob a aparéncia de excaléncia académica, o que se ensinava, na pratica, ara a
reproduzir um ideal, que seria casar bam, sustentar a ordem e se ajustar a0 esparado.

A chegada da professora Katherine Watson (Julia Roberts) tersiona esse moddo ao propor algo
aparantementz simples, mas profundamentz disruptivo: gue suas alunas pensam por si mesmas, assim, mais do
que apresentar novos conteudos, ela desloca o ohar e é justamente nesse ponto que a obra se torna atual. A
questao Nao & apanas © acesso a educacac, mas o que se faz com ala e a gueam ala serve. Ao acompanhar
parsonagens gue csclam entre o desajo de autonomia e a seguranca da norma, o filme testermunha como as
astruturas de género opearam de forrna sofisticada, muitas vezes intarndizadas. Agqui ndo se trata apenas de
imposicdes axtarnas, mas de urm aprendizacko continuo dos limites do gue & adequado desajar o que é possival
ascolher, o gue é acaitavel recusar,

Messa aspeacto, a refledo proposta por José Saramago, em Ensaio sobre a caguaia, gue “dentrode nds hauma
Coisa gue nao f2m nome essa ooisa @ o que samcs” (1995), lumina o conflito central das personagens. Ao
reconhecamnos essa dimarsao intarna, enfrentarmcs © desconforto de riomper com axpactativas consolidadas,
inclusive aquelas que paracem oferecer estakilidade e reconhecimento social. Quase oito décadas depois do
contexto retratado, a pargunta gue o filme levanta permanece oportuna: at2 gue ponto as escolhas das mulhares
A0, de fato, livres? Ermn diferentes formas, ainda oparam dispositivos gue ofentam trajetdrias faminings para
caminhcs corsiderados mais seguros, legitilmos ou desdavels. Guestiona-los nao € um gesto simples, mas um
mcvirmento que exige consciéncia critica e sobratudao, coragam!

Assim, "0 Sorrso de Mona Lisa (2002, nao & apanas um retrato de uma época, gque nos paraca distante, mas
um convite incdmodo e necassano: o de olhar para alern das molduras gue nos 540 oferacidas e perguntar, com
honestidade, se aguilo gque escolharmos comresponde, verdadeiraments, a0 gue somos.
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Até quando precisaremos nhos disfarcar?

por: Camila dos Passos Arauwo Capparelli € professora da rede estadual de educacao do
Estaclo de Goias, Doutora emn Letras e Linguistica (UFG)

Mo final de novernbro de 2023, estive emn Witdria da Conquista, cidade localizada no sudoeste do estado da
Bahia, para participar pela primaira vez do Seminario Intermacional Desfazendo Ganero, Estava bastante
empolgada por, pelo mencs, dols motivos, Primeiro porque se tratava de um evanto de alta relevancia para os
estudos de génaro e sexualidade principalmente por ja ter recebido pesquisadoras come Judith Butler, cujo livro
"Desfazendo Ganaro” deu titulo 20 Saminaric, Cutro motivo de empolgacao, dessa vez de cunho mais pessoal, se
devia ao fato de gue havia acabado de me casar no dvil 2 minha esposa me acompanhava na ocasiao e
participaria de dguras das atividades do evenito ao meu lado.

Apos pouco mais de sais horas de viagem de dnibus, e de muita apreensdo no trajeto gue contarmipla a Sema do
Marcal, que apesar das lindas paisagens naturals, ¢ corsiderada uma das mais parigosas do Brasil,
desambarcamos em Vitdria da Conquista e solicitarmos um motorista de aplicativo para nos levar a universidade
gue secliou o evento: a Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESE). Quando adentramos o carro, ©
mctorista, visivelrmente mal-hurmorado, checou o desting e nos disse que ndo costurnava acatar cormidas para a
universidade, ja que era um local fora da cidade e gue estudantas eram miuito badaernaes, Ainda assim, disse que
“guebraria nosso galha”. Mo inicio do percurso, perguntou o motivo de nossa ida a UESE e au disse que seria para
participar de um evento, gue ale quis saber o nome. Quando au disse gue se tratava do avaento “Desfazendo
Génaro”, de logo me indagou se ara 4 o lugar onde as pessoas ansinavam sobre a ideclogia de génara, Eu me
lirnitai a dizer que era um avento acaddmico sobre identidades e busqua encarrar © assunto gue au nunca quis
COrmaCar;

Ainda durante o trajeto, esse motorista nos fez outra pargunta; Vocds s30 Immas ou amigas? Mos duas nos
clhamos e au rapidarmente respond que éramos amigas. Fol um momento paradoxal. Por um lado, era comio
negar o status civil que almejamcs tanto conseguir Por outro, a aparente aversdo a universidade atrelada a ideia
e axisténcia de uma ideclogia de génaro me faz acionar es5a Negacao Ccomo Um mecanismo de autoprotecao,
Mo posso afimmar que o motorista agiria diferente ao saber do nosso relacionarmento, mas tambémn nao ha
garantias de que nao agina. Ocorre que essa microssituacao, a examplo de muitas cutras, me faz pensar o gquanto
nos mulheres, sobretudo a5 que NEo se enguadram am sexualidades hegemdnicas, se veam cotidianameante
acuadas por homens alinhados acs discursos da exdrama-dirgita,

Curicsamente, apds © ccorido, apresental o andamento de uma pesquisa que, entre outras coisas, defende a
Cchacio de espacos sagurcs na formacdo de professoras a fim de que as identidades sdam vivenciadas
ivrernente (Capparalli, 2025). Em outros tarmios, Um espaco am gue as pessoas possarm sar das mesmas para
vislumbrar uma educacaoc linguistica gue considera as interseccionalidades de gérero, raca, classe e sexualidade.
Por iss0, 30 recuparar © episadio com o motorista e pensar nas condicdes de axisténcia de mulhares [éshicas,
muitos incdmodos me atravessaam. Se mesmio nds, mulhenas cis, brancas, clantes de nossos direitos e com
recursos financeiros para solicitar um rmotonsta de aplicativo, precisamos nos mascarar diante do medo e da
insaguranca, comao ficam axisténcias outras marcadas por vulnerabilidades ainda mais escancaradas?

continua na proxima pagina...
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A experiéncia com o motorista de aplicativo me fez compreendear, mais uma vez, que a afirmacac das
identidades ndo depande apenas do desajo de axistir publicameante, mas sobretudo das condicdes de seguranca
oferecidas, ou mesmo negadas, palos espacos socials que hakitarmos. Ha contextos em que nossos conpos
podern respirar am outros, pracisam se contrair, silenciar-se ou mesmo disfarcar-se para permanacer seguros.
Afinal de contas, o que significa viver ermn uma sociedade na qual sujeitos dissidentes ainda precisam caloular os
rscos de dizer gquam sao? Ate que ponto esses paquencs silenciarmentos coticdianos, acionados como fomna de
autoprotecio, expdam os limites de urma ordern sodial gue insistz em ampurrar detamninadas existéncias para a
invisibilidade? Ao olhar em retrospeacto, pensoque talvez uma das guestdes mais incdmodas sgajustamenta esta;
a2 quando sera necessario negodiar a propna identidade para garantir algo tio basico quanto atravessar um
trajeto ermn seqguranca?
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Andorinha sozinha
por Julianne Velga

Mo final de tarde da sexta-faim véspera do camaval, na cidade ja enfeitada, a festa se antedpava da forma
dormeéstica. Era hora de passar pelas nuas o bloco desta vez chamado de Alegria, antes Dos Sujos e, primeiro ainda,
de Zé Pardra - minha designacao prefarida, apesar de au ndo saber a ongem e o sentido do nome,

Danais de parar um temipo com uns amigos, para uma beirada de prosa, junto ao banco da ponte, eu caminhbava
pela calcada do cais do rio. Vi adiante, num grande banner, tipo painel, a fotografia de um amigo, gue Ndo esta
miais vivo por agui. Parei diante dele e o fotografal, Gostel da hormenagem que he fizeram. Ele fol urm homeam que
teve a coragem de assurnir sua sexualidade e sua caminhada masculing em trajeto por uma estrada julgada torta
pelo preconceito dominante. Momau cedo. Perso que algumas lutas nos consomeam mais do que supomos, a
Cele pode ter sido uma destas,

Olhando para o banner, eu, que caminhava sozinha na vaspera do carmaval, longe de gualguer risco evaentual,
lermnbrei-me da musica que por incontavas vezes cantal e dancal guando jovern: “Mulher casada, que anda
sozinha, & andorinha, a andorinha. E andorinha, que sozinha faz verdo, andorinha, CUIDADO, homem casado
sozinho e gaviao”. Tanta mensagem negativa sukliminar traz a letra desta marchinha, me coloquel a pensar, Por
lonco penodo eu NAo as parcebia, talvez por sar dominante, forte, amiplo e naturalizado o padrao machista - justo
por isto, quasa semipre, acaito passivaments, sam gquestionarmentos.

Eu era ali, ja bastante termpo depois, uma mulher a andar so. Muma forma de sintese destas imagens, naguele
final de tarde, caminhando 56, me lemiboral de urma andaorinha, ave peguena bravia gue vi a afugentar sczinha unm
gaviao no cau do sitio. O gaviao, algumas vezes maicr do que a andarnha, era afugentado por ala de onde,
certamente, regpresaentava perigo. A andornnha, 5o, sequer precisou de sau bando para legitimar sua valentia.

Por autro lado, veja, andorinha - palavra escrita na fomma femining para designar uma ave paguana gue vive am
bandos - & culturalmente assodada & imagem do fermining fragil, embora Ndo o sgja. Ja o gavido - palavra escrita
na formna masculinag - e associado a0 macho pradador sorrataino e solitario. Bastante simbdlicas estas associacdes,
alas dizern muito sobre o sisterna patriarcal vigente, E comum a apropiacao pelo sistera de inmagens fortas para
corm alas roboustecar a idela que se faz do masculing e tamizém, no sentido oposto, ligar ao fermining as ideias de,
antre outras, fradilidade e insufidéncia. O irdnico é gue, sabemos, tanto andonnha quanto gavido sao palavas que
refaremse porigual, &5 fémess e aos machos daquelas espacies de aves e note, isto tambam camraga um arande
2 positivo simbolismo de igualdade.

Mo dltimo 08 de marco, num final de tarde chuvoso, toguel em cortejo com o bloco de mulharas, do qual faco
parte - o Bloco da Mulharada Comigo Minguéam Pode. Calebramos nossas vidas e a poténcia que nos constitui ao
mesmo tempo e que protestamos contra a violéncia, das mais intensas e variadas maneiras, de que as mulheres
30 vitimas.

Andlonnha, cuidado, mantenha-se atental
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Violéencia digital de género: o pacote de medidas e
a responsabillidade das big tecs ha prevencao e

protecao das mulheres
por: [zabela Lopes Jdamar

Avicknca contra as mulharas na intarnet deixou da sar um “efeito colateral” das redes sodiais ha muito tempo.
O gue vaemos hoje & uma vardadeia estrutura digital de perseguicas, humilhacao e silencameanta farmining
funcionando diariamente diante da complacéncia — e muitas vazes da omissao — das grandes platafonnas. Os
novos decretos assinados pao Govermo Faedaral represantam, portanto, uma mudanca importante: paa primeira
vez, 0 Estado brasildro reconhece de manaira mais objetiva que empresas de tecnologia tambam possiuam)
responsabilidade concreta na protecao das mulheres em amibientes digitais.

A medida detemmina que plataformas mantenham canais acessivels para denuncias de divulgacio nao
autorizada de imagens intimas e retirern o conteudo am até duas horas apds a notificacio. Pode paracar pouco
para quem nunca viveld esse tipo de violéncia, Mas para uma mulher exposta virtualmente, duas horas podem
significar a diferenca entre contengdo e destruicao completa de sua vida social, profissional e psicoldgica,

Porgue ndo estamos falando apenas de “fotos vazadas”. Estamos falando de chantagem, perseguicao,
vinganca, miscginia organizada e linchamento publico virtual. E o problerna se agravou com a popularizacao da
inteligéncia artificial. Hoje, mulhares tém seus rostos inseridos em imagens falsas de nudez sem qualguer
consentimento, transformadas am alvo de pornografia falricada digitalmente. © conpo famining segue sendo
tratado como territdrio pulklico ate quando sequer paertence a realidade.

Qutro ponto relevante dos decretos 2 a obrigacao das plataformas de presenvar provas para investigacdes o
atuar preventivamente contra assadio coordenado, ameacas e vidénda de género, Duranta anos, empresas
lucraram com engajameanto gerado pao &dio, enguanto vitimas cuviam que bastava “blogueaar”, “ignorar” ou
simplesrmante “sair da intamet”,

Mas miulheres ndo deveram ser expulsas do espaco digital para sobreviver, A atualizacio da regulamentacao
do Marco Civil da Intemet tamibérn acompanha entendirmento recente do STF ao ampliar a resporsabilizacao das
plataformrnas diante da circulacio massiva de conteudos criminosos. [sso inclui fraudes, agploracdo saxual infantil,
trafico de pesscoas, incentivo a automutilacao e viclénca contra mulhares, Importante destacar, resporsabilizar
plataformnas ndo & censura. Essa narativa interessa justamente acs sefores gque lucram com a auséncia de limites.
Menhum dirgto fundamental pode servir de escudo para praticas criminosas, Libardade de expressdo nunca
significou liberdade para dastruir mulheares,

O ambienta digital se tormou externsao da violéncia estrutural que mulheras ja enfrentam nas ruas, ermn casa, no
trabalho e nas instituicdes, A diforenca é que agora a agressdo acontaece am vaocidade algoritrmica, diante de
plateias gigantescas e com capacidade de perpatuacio guase infinita. Esses decretios nao resolvem tudo. Ainda
ha encrmes desafios de fiscalizacdo, efetividade e resisténcia das big techs. Mas represantam um marco
simbdico e jundico importantz: o reconhacirmento de que misoginia virtual nao é “brincadaira”, “cancalarmenta”
ou “treta de internet”. E vicléncia, E vicl&éncia contra mulheres precisa parar de ser tratada come dano colateral da
ara digital,

|zaldla Lopes Jarmar e advogada criminalista ferninista, memibora da Coletiva Feminista GSEX.
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Toinha

por: Sinvaline Pinheiro

Ela tinha urm olhar gue atravessava o corpo e até o coracao.

Cuando berzia, sentia o bater do peito e ate o sangue que corria nas velas..

Era urna vaha senhora gue o termnpo estruturcu os sentidos.

Ja quase no limiar da vida, atez firme sem sarriso escondia os cacos de dentas e inspirava seguranga..
s pas grossos e enfamrujados de poaira conheciam leguas de caminhos duros ..

As nugas do rosto e das macs aram preanchidas de terra, fumo e furmaca..

Mas, diante de toda dureza, no fundo ela era sd bondade e paz.

Era forte nada temia, ja ndo valia a pena ter medo cu sonhar..

Ela pisou o mundao, arranbou os dias, enfrentou guanras didrias para schravivar.,

E agora ja com 0s passos lentos, so via o honzonte e o cau que plangava morar um dia .

Cocando o quexo murmurava nomes desconaxos, talvez de seres que 5o saus olhos pudessam var,
Me apequal 20 seu somiso banguelo, sua voz doce e suas histdnas,

Ela sabia cochichar os segredos do mundao..

Mas, um dia voltel e ga ja havia partido..

Apalpel os mdveis e as parades da casinha feita de lixo reciclado. Tudo alil ainda respirava da e sau chairo..

O cachorro magro olhando a rua, o vestido pandurado balancando ao vento e o carnho de reciclagern que
parcomau com ela as ruas dacdade, ndo escondiam a alma forta de Toinha..

E no siléncio da saudade ecoava suas palavras:
.acho que vou pro cad sia. Ave Maria ja rezd damais sia.” Me?

Sirn, com certeza Toinha esta num céu particular contando suas histdras,
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A vida nao é para uma amadora
por:Tatianna Dias do Amaral

NS0 posso salr para dancar

e rme diviertir

LI hormam val pusar meu braco
Sam O mel

consentinmento

Apalpar minhas costas
Sarm o el consentinmento

Apartar mel corpo contra o dale
Sam o mel consaentimento

SUSSUITar Nos maus ouvicos
Sam O mel consantimento

Conduzir umna danca sem respeito
Ele vai me violentar e me calar

MNao consigo miais dancar com um homeam..
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