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QUANDO A FOME E DE PERTENCER: MULHERES,
CORPO E ESCOLHAS ALIMENTARES

por Maria Lucia Candido da Silva - Nutricionista CRNT 25136 - @nutrirmiuciacandiclo

O poarma “Vida Restritiva”, de autoria de Maria Mare de Carvalho, pukdicado ermn 22/06/2026, no sau Instagram
pessoal e faz refletir profundamentz, Os varsos trazem "o refirao e arepaeticdo” como foco cntico do que sgja sar
miulher na sociedade. Essa metafora me levou a pansar na repeticao dos papals farminings, do cuidado constante
oo o5 outros, das renuncias e da dificuldade de muitas mulheres em escolher a si mesmias.

Meire Carvalho diz: "Cntern fui refrac/Hoje sou refrac/amanhd refrao sara” Esse varso me faz perguntar: gquen
ensina a mulher a se colocar em segundo planc? © poama desperta um importanta senso aitico. Esse tecear
poatico me fez pensar solbre quem sa beneficia desse cuidado constante e por que, muitas vezes, o autocuidado
ainda & visto como egolsmo.,

A partir desses varsos surdiu a refledo gue deu origam a este artiao: ate que ponto a necessidade de partencar

podke influenciar a relaco das mulheres com o corpo, a alimentacao e a propria saude?
Minguém o faz de maneira axplicita. Raramente urma menina escuta que deve abandonar seus proprios desajos
ou debar de cuidar de si. Entretanto, ao longo da vida, muitas mulheras aprendam, por meio das rdacdes, da
cultura e das expectativas sociais, que cuidar dos cutros deve vir antes do autocuidado. Mas quern cuida do
cuidador?

Mas orentacdes de seguranca dos avides, recomenda-se que, emn caso de emergéncia, a pessoa coloque
pHMEr a progria mascara de axigdnio para somente depaois auxiliar guern esta ao sau lado. A lDgica & simples:
guem Nao consegue respirar tambem ndo consegue cuidar Entretanto, muitas mulhares paracam aprencar
justamente o contrario. S&0 ensinadas a colocar a mascara nos outros, mesmo quando lhes falta ar Talhez ©
autocuidads ndo seja egoismo. Talvez sga a condicao necessaria para continuar cuidando, vivendo e
partencendo sam abandonar a sl mesma.

Aprendem a ser boas filhas, boas mé&es, boas esposas, boas profissionals e cuidadoras. Sao frequentarmente
valonzadas pala dedicacao, pela disponibiidade e pala capacidade de atender 4s necassidades alhaias. Pouco a
pouco, muitas mulheres passam a acreditar gue prionzar a si mesmas & agoismio, enduanto cuidar dos outros é
obrigacao. © fempo, a energia e o cuidado tormarse recursos destinados acs demais. Essa aprendizacgem
influancia a relacdo com o conpa, com a alimentacio e com a saude Consultas 3o adiadas, refaicdes 550 faitas as
pressas, 0 descanso & postargado e as proprias necessidades deixam de sar escutadas.

A0 longo da pratica clinica, € comum encontrar mulheras gue sabam o que seria impartante para a propria
saude, mas encontram dificuldacde em colocar suas necassidades am primairo plano. Muitas mulheres conhacam
a6 orientacdes nutricionals, reconhacam a importancia do autocuidado e cormpreandam os beneficios de habitos
saudaveis. Enfretanto, entre salber o que fazer e conseguir fazé-lo existe um espaco ocupado paas expariéncias
ce vida, palas ralacdes, pelas amocdes e palas necessidades de partencimento. Muitas vezes, a decisao de cuidar
ce sl também é atravessada pelo meda medo de desagradar, de mudar, de romper expectativas ou de deixar de
ocupar os lugares que lhes foram atribuidos.

Poemmanaecer fazendo o que sempre se foz, parcorrar os mesmos caminhos e repetir comportamentos
conhecidos pode parecar mais seguro do que enfrentar mudancas. MNassea sentido, a procrastinacdo nem semipre
esta relacionada a falta de conhecimento ou de vontade mias a dificuldade de escolher a sl mesma
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Entre sabar e fazer axiste, muitas vezes, a necessidade de sentir-se autorizada a ocupar um lugar legitirmo na
propria vida, Diante dessa realidade, surge uma pergunta; como compreendar as escolhas alimentares das
mulheras? Com que olhar devernos obsarvar a alimentacao femininag? Sera que reduzir a alimentacao a nutrientas,
calonias e prescricdes & suficienta? O crescenta nurmero de mulheres gque adarem a dietas restritivas nos convida
a armpliar esse olhar,

As escolhas alimentares sf0 atravessadas pela cultura, pela histdria de vida, peas condicdes sodais, palos
vinculos afetivos e pala forma como cada mulhar ocupa sau lugar no mundo,. Alimentar-se ndgo envolve apanas o
que sa came, mas também o significado que a comida assume na vida de cada pessoa. E nesse ponto gue a
Mutricao Cormnportamental amplia nosso alhar e nos convida a compreender a alimentacio para além do prato.
Escolhas alimentares e pertencimento

A Mutricao Cormportamental dermonstra gque as escolhas alimentaras sao influenciadas por fatores bicldgicos,
psicoldgicos, sodiais, culturals, econdmicos e ambientais. A escolha alimentar envolve ndo apenas o gque se come,
mas tamizém como, guando, onde e com guem s2 come. Mare Alvarenga e colaboradores nos mostram que a
alirrentacio humana & complaxa e multifatonal. Entretanto, & importanta compreander gque escolha é difarente
de decisdo. A decisdo é influenciada pelas experiéncias de vida, peas crencas, pdas regras socials e pelas
necessidades amaocionais, Muitas vezes, porgm, la tambam € atravessada pelo medo, © medo de arar, de
desagradar, de fracassar, de ramiper vinculos ou de daixar de partencer pode dificultar a capacidade de escolha.,
Ern alguns mormentos, a decisao toma-se paralisada.

A procrastinacac pode surdir como axpressao dessa dificuldacke. Pemanacer fazendo o gue sampre se foz,
parcomar os mesmos caminhos e repetir comportamentos conhecidos pode parecar mais seguro do que
enfrentar mudancas.

Masse sentidao, muitas mulheres parmanacam am raacdes, habitos, padrdes alimentares e fomas de cuidado
gue ja ndo comespondern as suas necessidades, mas gue ainda oferecemn a sensacdo de seguranca e
pertencimento. Escolher exige movimento, © medo de perder vinculos, decapcionar pessoas ou delxar de
portenceyr pode tomar a mudanca emocionalmeanta ameacadora, E muitas vezes, mudar implica enfrentar ©
medo de debar de ccupar os lugares gue sampra foram esperados das mulhares,

Messe contexto surge uma pergunta; ate que ponto a necessidade de pertencer influencia as escolhas
alirmentares das mulheres? Partencer & uma necessidade humana, A familia, os arupos, os relacionamentos, a
religiao, a cultura e a comunidade oferacem identidade e seguranca. Contudo, gquando a manutencio desses
vinculos exige silenciamento, renuncia ou abandono de s, o patencimento pode tar um alto custo, Quando as
proprias necessidades deixam de encontrar espaco, SUrgem auséncias gue naem samipre consaguam sar
nomeadas. O cuidado oferecido acs cutros pode ndo retornar, o reconhecimento pode ndo acontacer ea mulher
pode se distanciar de seus proprios desejos e necessidades.

E nesse contaxto que algumas fomes comecam a se manifestar, MNao necessariamenta a forme do conpa, mas a
forme do acolhimento, da escuta, do afeto, da seguranca e do partencimento. A comida, muitas vezes, aparece
come tentativa de conforto diante dessas auséncias. A comida Ndo cria essas auséncias, mas frequentaemente
tomia-se uma das formas encontradas para lidar com das. MNem samipre se come por necessidade fisioldgica. Em
alguns momentos, come-se para aliviar, preencher; silendar ou suportar, Dai surge uma pergunta fundamental: de
gue fome estamos falanda? A forme gue ndo & de comida, Mo livro MNutricdo Comportarmantal, Mare Alvarenga e
colaboradores nos mostram que a alimentacao humana é complaxa e multifatonal. Ma abordagern da MNutricao
Cormportamental, aprendarmios gue nerm toda fome e fisica
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A forne biologica surge gradualmente por melo dos sinais do corpo. Quando atendida, produz saciedade e
satisfacac. Embora a fome fisica seja uma necessidacke natural do organismo, existern outras formas de fome que
tarmbém sa manifestam am nessa vida e influenciam a relacdo com a comida, Ccom © Conpo 2 Com as emochaes,
Ewvalyn Tribole e Elyse Resch, criadoras do Comer Intuitivo, defenden gue o conpo possui sinais internos de forme
e saciedade que podam ser reconhecidos quando a culpa, as regras rigidas e as pressoes externas sao reduzidas.
Entratanto, nem sarmpre comamos porgue O organismo necessita de enargia, A comida, nesse contaxto, deixa de
curmprir apenas uma funcao bioldgica e passa a assumir funcdas amocionais, afetivas e relacionals. Muitas vezes,
a comida aparace como resposta ao estresse, 4 ansiedade, & soliddo, a tristeza ou a necessidade de acolhimento
e pertencimento.

A fome emocional surge quando buscamos na comida conforto, alivio ou distracao para sentimentos dificals.
Merm samipre desgamos qualguer alimento; frequentaemente procuramcs agueles quetrazem prazer, lembrancas
ol sensacac de recompensa. Tambem axiste a forme afetiva, rdacionada a necessidade de carinho, acolhirmento,
vinculo e pertencirmeanto,. Ern alguns momeantos, a comida assurme simbolicanmente o lugar do cuidado, do colo, da
seguranca ou da companhia. Jan Chozen Bays, a0 desenvolver o Mindful Eating, propde que a alimentacao
consciente envolve reconhecer as diferentes formas de forme e desenvolver presenca diante da experiéncia
alirmentar.

Quanco a necessidade de patencimento Ndo encontra espaco nas relacdas, nos ambientas ou na prooria vida,
a comida pode tornar-se uma tentativa de preencher esse vazio, Breng Brown afimna que o verdadairo
partencimento Ndo exige que a pessoa mude quam ela & axige que ala seja quem . Essa reflexao torna-se
especialmenta importanta para mulheres gue aprenderam a patencer aos outros antes de partancer a si
MEsmEs.

Talvez a pargunta mais importante ndo sela; "Por gue estou comendao?”, mias simm: "De que fome estou tentando
cuidar?” Essa paergunta desloca o olhar da culpa para a comprasnsac, Entretanto, reconhecar a forme néo significa
compreander imeadiatarmeante sua argam. Muitas vazos, por Irés das formes emocionals, afetivas e raacionais,
adistem auséncias que se acumulam ao longo da vida e gue nem sempre consegueam ser nomeadas. As
diferantas fonmes de fome rem sampre s2 apresentam isoladaments; freguentementa se sobrepdem e se
confundem na expariéncia cotidiana. Algumas dessas ausancias produzem vazios silenciosos, necessidades nao
atendides e a sensacdo de nao ocupar um lugar kaitima no mundao,. E nesse contaxto gue sUrgem as escassaezas.
As escassezes gue alimentam a forma. As escassezes que atravessam a vida ferminina nerm semipre 530 matenais.,
Muitas vezos, 530 escassezos de tamipo, de cuidado, de reconhecimento, de autonomia, de afeto e até de salde,
Essas auséncias podem produzir inseguranca, ansiedade e a sensacao constante de ndo ocupar um lugar
leqitirng na proprnia vida,

A escasse? paralisa. O medo, a necessidade de aprovacao e a busca constante por seguranca podam levar
miuitas mulheras a viverern no automatico, distantes de suas necessidades e de seus propros desajos. Emibora se
manifestern de manairas diferentes, algurnas escassezaes aparacam com freguéncia na axpariéncia faminina.

Escasse? de termpa a mulher frequenternanta prionza o cuidado corm os outros e deixa suas proprias refaicdas,
descanso e necessidades em segundo planc.

Escassez de cuidado: quando ndo se sente acolhida ou cuidada, a comida pode surgir como conforto,
recomipensa ou alivio ermocional.

Escassez de reconhecimenta a necessidade constante de aprovacdo pode gerar perfeccionismmo, culpa
alirmentar e insatisfacao corporal,
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Escassez de autonomia: regras extemas sobre corpo, peso e alimentacio podem afastar a mulher da
porcapcao de seus proprios sinais de fome e saciedade.

Escasse? de prazar dietas restritivas e autocolranca axcessiva podam transfonnar o ato de cormer em fonta de
culpa e ndo de satisfacao.

Escassaer de parfencimento: a necassidace de acaitacio sodal pode lavar a comportamentos alimentares
marcaclos por restricao, compansacac e desconexao do proprio cornpo.

Escassez de salde: quando o cuidado corsigo mesma e constanternente adiado, a mulher pode afastar-e da
prevencao, do descanso a da atencao as proprias necessidades fisicas e emodonais.

Muitas vezes, ndo & a comida que estd am falta, mas aquilo que a comida tenta represantar, Essas escassazes
nao se manifestam de formna isclada. Elas se entrelacarn com a histdria de vida, as rdac®es, a culbura e os
ambientas nos guais as mulherzs vivem. A manaira como nos alimentamos tamibam & construida palos temitdrios
que habitarncs, pdas tradicdes familiares, pdas memorias e pelos vincukos culturais. Assim, cormpreandear a
alirmentacido humana exige clhar nao apenas para as auséncias, mas ambeam para os pertencimentos que a
sistentar.

Entretanto, os mesmos contextos culturais que oferecem identidade e pertencinmento tamibém produzem
normas, expectativas e padrdes sobre o conpo feminino. Ao longo da vida, muitas mulheres aprenderm nao
apenas o gque devern comer, mas tambarm como seus corpos devem paraecer, A alimentacdo deixka de ser apenas
uma experiénda de nuticdo, prazer e cultura e passa a ser atravessada por exigéncias estéticas, comparacdes e
cobrancas constantes.

E nesse cendnio gue a cultura da dieta e os padrdes conporais passam a influendiar a relacao das mulheres com
acomida, com o conpo e com a progria identidade. Corpo famining e cultura da dista. Ao mesmo tempo am gue
a alimentacao produz identidade, memorna e pertencimento, a cultura da dieta pode produzir afastarmento do
proprio corpo. A Mutricdo Comportarmental tem contribuido para ampliar a compreensdo dos impactos do
comer restritivo no comportamento alimentar, Marde Alvarenga e colaboradores discutern que a restricao
alirmentar ultrapassa o debate das calorias e da nutrico, constituindo tambérn um fendmeno psicoldaico, social e
cultural, © comer restritivo refere-se 3 intencdo de restringir a alimentacio mesmo quando N0 axiste uma
necessidade clinica para isso. Frequentermente, essa restricdo esta raacionada a tentativa de madificar o conpo
para alcancar padrdes esteticos sodalmente valornzados.

Pular refeicdes, avitar alimentos considerados "engordativos”, eliminar anupos alimentares inteiros, retirar
preparactes tradicionais da cultura familiar ou seguir regras ngidas de alimentacao podemn fazer parte do
cotidiano de muitas mulheres. MNesse contexdo, a alimentacao deixa de ser fonte de prazer, cultura e cuidado e
passa a ser regulaca pala culpa, pela vigilancia e pela autocobranca, As dietas restritivas muitas vezes afastarm a
miulher de sua préporia cultura alimentar, O pequi goiano, o pao de queijo mineiro, © cuscuz nordesting, o tacaca
parasnse, © acargié baiang, atapioca e tantos outres alimentos deixam de representar mamcna e pertencimento
para se tomarem chietos de medo ou culpa.

O corpo famining toma-se taritdrio de controla. Essa controle ndo se manifasta apenas nos padrdes esteticonas
dietas ou nas regras alimeantaras. Bm suas formas mais axtremas, o silenciamento da autoncmia e da liberdade
das mulheres pode se axpressar tambam nas violéncias de génera. A barbarie que ainda presenciamos, iIncluindo
o ferminicidio, revela que detemminadas estruturas de poder reagem quando as mulheres ocupam saus proorios
lugiares, exarcam sua autonamia e recusam os silendameantos historcamenta impostos, O dirgito de habitar o
proprio conoo, fazer escalhas e viver com saguranca constitul uma dirmensao fundamental do partencirmento
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A fome de pertencimento talvez ndo possa ser medida em calorias, mas pode ser percebida nos siléncios,
nas renuncias e nas auséncias que atravessam a vida de muitas mulheres,
Consideracteas finais:

A reflexdo proposta neste artigo ndo pretende oferecer respostas definitivas, mas ampliar o olhar sobre as
relactes entre mulhares, alimeaentacac, corpo e paerencimeanto. Ao longo da vida, muitas mulherzs aprendem a
cuidar dos outros antes de cuidar de si mesrmas. Aprendem a silenciar necessidaces, adiar o descarnso, colocar o
proprio conoo em segundo plano e buscar reconhecinmento por mieio do cuidado constante,

A Mutricdo Compartamental nos mostra gue as escolhas alimentares sao influenciadas por multiplos fatores
bicldgicos, psicoldgicos, sodials, culturais e ambientais. Entretanto, a expenénca fomining nos convida a
acrescentar outra perguntar até que ponto a necessidade de pertencer tambémn influencia a reacdo com a
cormida, com o conpo e com a saude? As fomes emodcionais, afetivas e rdacionais, as escassezes de tempo, de
cuidado, de reconhecimento a de autonormia, bam como a cultura da dieta e os padrdes corporais, podarn afastar
muitas mulheras de saus proprics sinais, desgjos e necessidades.

Talvez a pergunta mais importante ndo saja apenas o que comer, mas de que fome se esta tentando cuidar,
Partencer a familia, aos gnupos, aos relacionamentos e a cultura & importante, Entretanto, nenhurm pertencimento
deveria exigir o abandono de si rmesma. Talvez muitas mulheres nao precisem apenas de onentacdes alimentares,
mas tamibam da permissac de occupar um lugar legitimo e suas proprias vidas, reconbacendo sels limites, seus
desajos, aua historia e seu conpo.

Porgue algumas fomes ndo pedemn comida, Pedemn tfempo, cuidado, reconbeciments, autonomia e
perfencmento. E talvez a maior daas saja a forme de simesma. Fica a dica antes de parguntar o gque deve comer,
paergunte tarmbem de que forme estou tentando cuidar? Pegou? Segural Merm toda forme pede alimento, Algumas
padam acalhimento, autonomia e a coragem de patencer a si mesma. Porgue algumas fomes nao pedam
cormida. E tahvez a maior dalas saja a forme de si mesma.
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Adguinetta vive: liberte-a!

por: Maria Meire de Carvalho - E-rmail: mmeire@ufg.br

"Mau nome & Aguinetta" 2 um filme sueco que entrou para a lista dos mais assistidos da MNetflix nesta prinmeiro
somestra de 2026, A frama retrata a histdria de Aguinetta, urma mulhar de aproximadarmenta cinguenta anos gue
passolU grande parta da vida tentando calber nas expectativas alhaias. Alimentou-se das soboras, dos restos e das
migalhas de afeto que he ofareciam. Sua axisténcia parecia invisivel: no trabalho, na familia e ake mesmo no
relacionarmento longo e corvencional gue rmantinha.

O enredo nao trata de romanca nam da soliddo de guemn vive s, Fala, antes, da sdlidao de quem pammanece
aemocionalmente invisivel, rmesmo carcada por pessoas. E a histdria de alguém que, em muitos aspectos da vida
afetiva, estava profundarmenta sozinha, Essa filme me faz pensar, repensar e revisitar a minha propria axisténcia
anquanto mulher,

A solidao de Aguinetta & sobretudo, consigo mesma, Ela parcebe que desaparaceu enquanto mulher ao
dedicar-se integralmente a0 trabalho, ao sustento da familia e a0 rladonarmento. Ainda assim, nao ol vista,
reconhecida ou amada como merecia. Em algurn momento da vida, Aguinetta desapareceu de sl mesma. E a
histéria de urna miulher que j& ndo cabla nos padrdes convencionais, mas pemnanecia aphsionada dentro deles. E
tarmikzem uma namrativa scbre coragem, ousadia, recomeacos e libartacio. Para escrever esta artigo, revesti-me de
coragem e penmmitine levantar algumas inguistacdes: quantas vezes nos, mulheres, dalkamos a nds mesmas para
tras para caber na vida de outras pessoas? Quantas vazes assumimos responsabilidades e culpas gue ndo nos
portencerm apaenas para tornar a vida alhaa mais confortave ? Quantas vezes abrimos mao dos nossos desajos
para satisfazer os desgos do oufro? Em que momento nos afastamos de nds masmas, consciente ou
inconscientamenta? Quantas vezes nos abandonamos em pequenas situacdes cotidianas, acreditando gue esse
ara o preco da maturidade, do amor ou da convivencia? Quantas vezes justificarmos atitudes gue nos fariam am
nome da parsonalidade, do termparamento ou das circunstancias de quamn estava ao nosso lada?

Talvez nenhurma dessas respostas seja t8o importante gquanto uma pergunta simples e profundamente
transformmadaora: o gue nos faz faizes? O gque realmenta faz sentido para nds? Continual pensando em Aguinetta,
am mim e am tantas outras mulhares. © mundo de Aguinetta comeacou a se transformar gquando da decidiu
partir sozinha para Provenca, no sul da Franca, para trabalhar como cuidadora. Maguele dia, descobiu uma
Coragen que sequer imadginava ainda existir dentro de si,

Em urm determinado momento, olhou-se no espaho e ndo se reconheceu, Conversou com cada parte do
proprio conpo. Tocou-se. Em viez de procurar defaitos, percebeu que ainda nao conhecdia vardadeiramente a
miulher gque habitava agqude conpo. Paela prirmeaira vez, corvidou-se a amar a propria pae.

Entendeau que aquele conoo era sua prinmeira casa, sua morada. Ao despir-se das roupas, despiu-se tarmbearn das
amaras sociais, das pressdes, das angustias e da soliddo que caragava havia tantos ancs.

Continuia na proxima pagina...
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Talvez fosse justarmente naquele corpo que habitasse a parte mais dolorosa de sua solidado. Fo entao que
compreandeal: havia abandonado a si mesma para caber na vida dos outros. Seu amigo Einar lhe oferace uma
das ligdes mais bonitas do filme ao dizer "Se alguam te convidar para dancar, vood nunca deve recusar” Dance,
Cante, Arrisque-sa, Divirta-sa Parmita-se axistir,

Foi nessa convita simbodlico gue Aguinetta voltou a dancar com a prépna vida, Depois de décadas curmprindo
chrinacdes domasticas e profissionais, passouU a sorrir de urma manaira diferente, Durante anos fizera tudo o gue
esparavam delg entretanto, por dentro, havia desaparecido.

Sels sonhos eram simplas. Desgjos pequenos, aparentemente banais, mas profundamenta humanos. Aocs
poUCos, percebau que Nao pracisava pedir parmissao parm saF guam ara. Fai ali gue compraandeau o verdadairo
significado da liberdade: viver ndo para comespondear as axpectativas alhaias, mas para honrar os progrios
desajos. Entendeu tamibemn que voltar para si exigia coragem. E coragen nunca sianifica auséncia de medo;
significa seguir apesar dele,

Vestiu-se de lilas, conscienta de que todo recomeco exige disposicdo para romipear antigos aprisionarmentos.
Foi e Provenca que Aguinetta descobriu o que era viver de vardade, Ao lado de Einar — um idoso gay,
considerado excéntrico justamente por ter romipido com tantas convencdes sociais — ala comacou a enxargar
salls desajos adomnecidos. Quando de Ihe pediu que contasse sua histdna, Aguinatta falou da familia, do trabalho,
daos filhos, do manda. Falou de todos, menos de si,

Maguele instante, compreandeau gue conhecia profundamentz a vida das pessoas gue amava, mas sakia muito
pouco sobore a propria histdna Ainda havia termipo para mudar, Ainda havia termipo para descobrir novos prazeres,
axparimentar outras possibilidades, conhacar-se e finalmente, existir para si mesma. Ao ser incentivada a fazer
aquilo gue jamais ousara expermentar, parcebey que podia tornar-se protagonista da propria vida, Descobriu
que aquilo gue takvez fossa insignificante para os outros poderia ser profundanentz libertador para ela.

Cercada por pessoas que demonstravarn interesse genuino por sua existéncia, voltou a sentir-se bonita,
descjada, confiante e viva, Talvez a maicr licdo do filme sga esta; Aguinetta ndo esparou que agusgm he
concedesse libardade. Ela llbertou a si mesma, apolada pela rede de afeto que construiu 2o longo do caminho.

O filrre nos lembra gque semipre podemos escolhar outros rumcs, independentementa da idade, do lugar onde
vivemios ou dos vinculos gue mantamos, O gue realmeanta importa & o instante em que a consciéncia despearta e
Nos permmitimos transfonmnar a propia vida, mesmo sam a garantia de que estamics seguindo o caminho mais
sequra. Talvez a maior coragem Nao seja comecar um novo relacionameanto, mas reencontrar-se depois detantos
anos distante de si mesma. Depois de urma vida inteira marcada pelo siléncio pela renuncia e pao esguacimento
dos prdprios desdos. Aguinetta despartou em mim reflexdes sobre tantas mulheres fortes, competentas,
independentes e generosas gue sustentam familias, rabalhos, sonhos e tantas cutras pessoas, mas que, acs
poucos, desaparacem de si mesmas. Quando finalmente se olham no espealhg, ja nado se reconhecarm. Mao
apenas porgque envahecaramn, mas porgue foram, kentamente, apagando a propia axdsténcia enguanto
cuidavarn da vida de todos ao redor;

Por isso, daixo aqui uma suplica:

Mulheres do mundo intero, libarterm a Aguinetta que vive aprisionada em vocés, Encontramrse nos espalhos
limpos e opacos, Reancontram saus daesejos, sua voz e sua liberdade.
Porque, como poatizou Clarice Lispactor: "Enquanto eu thiver a mirm, ndo estarg so.”

Maria Meire de Carvalho & docente da UFRG, Camipus Golds. Coordenadora da COLETIVA FEMIMISTA GSEX e da
PASCUIIM FEMIMNISTAL
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O NOVO CANGACO: EMPODERAMENTO, SORORIDADE
E RESISTENCIA FEMININA EM GUERREIROS DO SOL

por: Zzabela Lopes Jamar

Durante décadas, o imaginaro do cangaco fol construido a partir de figuras rmasculinas. Os homeans ocupayvar
o cantro da narrativa, enquanto as mulhares apareciam como personagens secundanas, esposas, companheairas
ol vitimas das cirounstancias impostas pela dureza do sartao. Em “Gueneircs do Sdl”, entretanto, essa logica e
subverticla, A série aprasenta urm novo olhar sobre o cangaco a0 colocar as mulheres no centro da histdna, Rosa,
Oflia, Petunia e Bnia ndo sao apenas perscnageans faminings insaridas am uma namativa tradidonalmente
masculing.

Elas representar diferentes formas de resisténcia diante de uma sociedade estruturada palo poder dos homens.
Rosa emenge como uma lideranca gue desafia as regras impostas pelo patiarcado. Sua forca ndo esta apenas na
coragem para enfrentar inimigos ammados, mas na capacidade de construir aliancas e reconhecer a importancia
da coletividade feminina, A0 seu lado, Otllia demonstra que a rebeldia pode ser também um ato politico,
anquanto Pebunia encontra na amizade e na solidaredade o caminho para reconstruir sua propria trajetdna. Jania,
por sua vez, simboliza a mulhar que, mesmo situada em outro espaco social, compreande a importancia da
lealdacle e da cumplicidade entre mulheras, Jania cormpreende gue a liberdade das mulhares ndo se conguista
apanas pela schravivéncia ou pela resisténcia individual.

E necessaro trarsformar as estruturas de poder, Sua trajetdria dialoga com a histdna das piondras do farninismo
brasileiro que nas dacadas de 1920 e 19320, desafiaram as convencdes socdiais para reivindicar diraitos paoliticos,
abrindo caminho para que mulheres pudessam votar e seram votadas. A0 lado de Rosa, Otilia e Petunia, Jania
demonstra que Ndo axiste um unico caminho para a amancipacdo feminina. Enguants urmas enfrentam a
viol&ncia do sertao com bravura e solidaradade, da enfrenta o preconcaito corm ideias, discursos e mokilizacao
politica, Sao formas distintas de Iuta, mas movidas pelo mesmo ideal: a construcao de um mundo em que
miulheres possam decidir seus proprios destings.

O miormento mais ermnblematico dessa construcdo ocorme quando Rosa, Otllia e Petunia invadem o cabars de
Arduing para libertar mulheres que viviarm aprsionadas por um sistema de exploracio e vicléncia, A cena possul
urm forte significado simbdico. Nao sa trata apanas de um resgate fisico, mas da ruptura com estruturas histéricas
gue transformmam miulhares em marcadona, proporiedade ou objeto de controle masculing. Ao oferacer liberdade
2 acolhimento, as protagonistas demonstram que a verdaddm transformacao social nasce da unido entre
miulheras,

Messe contaxto, a sororidade deia de sar goenas um concaito tedhco para se tomar pratica concreta, As
personagens compreendam que a sobravivéncia ndo depende da competicdo entre mulheres, mas da
construcao de redes de apcio capazes de enfrentar a vidléncia, a opressdo e as desigualdades. A cumplicidade
gue as une ndo aimina suas difaerencas, mas fortalece suas capacidades individuais e coletivas, O
empodaramento refratado emn “Guarraros do Sol” tamibbam se distancia da ideia superficial de forca individual. As
mulheres da sére nao se tomam podarcsas porgque reprocuzem compartamentos masculings, Elas se
fortalkecam porgue reconhacarm umas nas outras a possidilidade de resisténcia, protecio e transfommacao.

A relacio de amizade e cumplicidade corstnuida entre essas personagens revela um dos aspectos mais bonitos
da narrativa, Menhuma dalas tenta apagar ou diminuir a outra, Ao contrano, fortalecem-se mutuamente. Essa
solidaredade faz com que a sarie apresente uma visao iIncvadora do cangaco: ndo apenas como um espaco de
confronto ammado, mas tamben como um taritdrio de construcdo de autonomia fermining, afeto e
transformacac social. Talvez saja essa a grande inovacdo da obra apresantar um cangaco femining gue nao se
fundameanta apenas nas armas, mas na solidariedade. Um cangaco em que a corager caminha ao lado do afeto,
da lealdade e da luta compartilhada. Urn cangaco em que mulhares deixam de ser parsonagens da historia de
hormens para se tornarerm autoras da prépna narrativa,
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Uma trajetoria de resistencia através do hip-ho
~Me N&&a P-hop

por: Wanessa Thorne Silveira
E-mail: wanessathomesihvelraiclgrnan.com

Eu tinha doze ancs quando conheci o hip-hop, foi atraves da internet, assistindo batalhas de rima, que entendi
pela prirneira vez que a palavra podia sar displuta, epressao e sobravivéncia, Aquilo ficou emimim de um jaito que
ol ainda nao sabia explicar. Erm 2024, junto com meu amigo Pedro Dias, residente na periferia, Setor Termpo MNovio
2, ay residenta no Sator Papyrus, tambam peanferco, ambos distantes do Centro Histdrco, da tradicional Goias.
Fai assimm gue comecamos a primeaira batalha de rirma na cidade de Goias, na Praca do Chafanz, gue nascau am
2019,

Mos nos conhecemos palos videos na internet, mias fol na rua gque tudo se tormou real. A idda aera simples: criar
UM espaco onde s jovens pudassam falar da propria vida sam seram interromipidos. Sar a primaira miulhear a
trazer essa vartente para a cddade nunca fol sobre protagonismo individual. Foi sobre aborir caminho e entendear
responsabilidades. O hip-+op sermpre foi, para mim, um lugar de acohimento, mas tamber um espaco de uta,
construido paa populacdo negra e pearifarica,

Eu reconbaco essa lugar de origam e procuro contribuir com respeito, sabendo que essa histdria ndo comeacou
comigo. Minha trajetdria ndo fol romantica, eu estudava em colégio militar e, desde cedo, aprendi a lidar com
clhares de estranharnento scbre minhas escalhas, Em casa, minha familia tambam ndo compreendia aquele
caminha Minha mae, criada como mée solo e enfrentando dificuldades financairas, ndo consaguia anxargar
sentido naquilo. Mesmo assim, o hip-hop permnanecia.

Durante muito tempo eu nédo sabia explicar por que insistia tanto, depois au entendi gue ara porgue ali minha
VOZ nao precisava pedir licenca para axistir. As batalhas chegaram a ser intenompidas pela rapressdo policial. A
praca ficou vazia e, por um tempo, parecia que tudo tinha acalbado. Mas, a vontade de continuar permaneceu. Foi
quando entrai na Associacdo Mulheres Coralinas. Durantz o curso, ed semipre levava o hip-hop para as conversas
2 mostrava videos e compartilhava expenéncias. Aos poucos, parcabaeram gue aquilo fazia parte da minha
trajetdria. Com o apoio de um recurso do Ministério Puklico, conseguinnos retomar a batalha

Depois dissa, realizames uma batalha intemnunicipal durante o FICA A alegria foi enorme ao ver novarmeanta a
Praca do Chafariz coupada por jovers rimando. MNa vardade, fol um dos momentos mais marcantes dessa
caminhada. Tambem leviel o hip-hop paa espacos institucionais, como a Searetaria de Diretos Humanos, a
Prefatura da cidade de Goias e acdes am tapuranga, Recelki convite para participar do Duelo Regional, mas nao
consagui comparecer por falta de recursos financeinos, uma realidade comurm para guemn faz cultura de forma
independenta. Essa caminhada tarmbarm akriu portas profissionais gue eu jamais imadginel. O trabalho com a
cultura me aproximou de instituicSes, projetos e oportunidades gue transforrnaram minha trajetdna,

Haje, sou profundamente grata por tudo isso, mas, olhando para tras, percabo que o maior presente nunca foi as
aportunidacdes de trabalha, © mais importanta fol descolonr gue o hip- hop me fortalecau, me deu confianca para
ooupar espacos o acreditar na poténcia da minha prdpria voz. O hip-hop ndo reschvey todas as minhas
dificuldades, mas me deu linguagem para atravessadas, ensinou-me a transfomnar dor em palavra e sléncio am
SXressa0,

Continua na proxima pagina...
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Ldlia Gorzalez dizia que cultura também & producdo de conhecimento e Patncia Hill Callins nos lembra que a
axpernancia e uma fonmma legitirma de saber. Encontro essas ideias quando vejo jovens ocupando a pracacom suas
histdrias e entendendo que suas vivéncias tambam té&m valor Hoje seguimos construinds novios projetos,
pensando em oficings, encontros e manairas de mantar a batalha viva como farrarmenta cultural, educativa e de
fortdecimento comunitano. Continuo acreditandos gque o hip-hop pode trarsformar vidas como transformmou a
mirha.

E, sobretudo, desajo que cada vez mais meninas e mulheres encontram nesse movimento um aspaco de
partencimento, autonomia e coragem para falar, criar e existin O microfione, para mim, nunca fol apenas um cljeto,
Ele setornou um lugar de axisténcia, esparo qua continue sendo, para muitas outras rmulhares, um irstrumento de
ampodaramento, libardade e transfommacao. Por fim, guero agradecer a Coletiva Faminista GSEX/PASQUIM
FEMIMISTA pelo convite e pala oportunidade de escrever um pouco sobre a minha trajetdria.

Relernbrar essa caminho fol tamibam reconhecar quantas pessoas caminharam comigo. Esparo que este ralato
possa alcancar outras mulheres, principalmeanta agquealas gue ainda duvidam da propria poténcia, para gua saibam
gue ocupar espacos tambern @ um ato de resisténcia. Seguimos juntas, fortakcendo umas a5 outras e
construindo caminhos onde a cultura, a arte e a arganizacao coletiva continuem sendo instrurmentos
de transformacan social. Que o hip-hop siga abindo portas, ariando pertencimento e fazendo com que mais
mulheres encontrerm, nNo microfone e na coletividade, um lugar para existir, resistir e transformar suas proprias
histdrias,

Wanessa Thome Silveira e graduanda do 5o penodo do Curso de Servico Social da UFRS, Camipus Goias.

e

MANIFESTACOES DO MACHISMO E SUA NORMALIZACAO
NO COTIDIANO DA EDUCAGCAO E DA ASSISTENCIA IAL

por: Aline Paulista de Oliveira - Pedagoga Especialista ermn Gestdo e Politicas Publicas da
Educacio Profissional e Tecnologica-IFG

Atuando ha alguns anos em Politicas Publicas Sociais tenho percebida gque as manifestacdes do machismo e
do patriarcado se refleterm nas nuances das rdacdes que penmeiarm a oferta dos servicos dessas paiticas, Digo
is=0, pois meu cotidiano traz situacdes que escancaram a necaessidade do avanco a canca das reflexdes sobre a
apisternclogia feminista enquanto conhecimento,

Posto isto, minha axpariéncia € ancorada em alguns anos de sala de aula e algum temipo em coordenacao
padagdgica, portanto na educacdo publica, onde os pacalcos sodals 580 evidenclados em tomo da
aprendizagem e deservolvimeanto dosddas estudantes, Tendo em vista a existéncia de varos indicadores
resUltantes de avaliacdes axtomas e intemas da escola, os batos indices de aprendizagem refletem o quao
impactantes sdo as manifestaces do machismo e da misoginia nas familias.

Do mesmo modo, como coordenadora de CRAS, obsarvel na conjuntura de uma palitica gue parmeia o
atendimento majoritano a mulhares, refletida nas estatiscas dos beneficios sodlais com indices que evidendam
assa majontariedade. Alem de ser uma politica essencialmente de garantia de direitos, a Assisténcia Social 2 um
lugar de fala das mulhares, Mo CRAS ainda mais, & que o objetivo € a insarcao e empodearamento das familias
providas por mulheares,

Continua na proXima pagina...
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Minha reflexao aqui & paensar a respato do quao as familias s&0 atingidas pelas manifestacdes do machismo e
da misoginia sglam elas em sua forma mais viclenta ou na formma mais sutil. Porém, o que se parcelbe @ uma
normalizacac de situacdes de akbusos, vicléncias diversas contra as mulheres e obviamente, contra as pessoas gue
requeem seus cuidados. As ariancas sao atingidas brutalmente em sua psiqué, em seuUs Comnpos e am saus
aspectos cognitivos palos atos dos “homens” que atravessam essas familias. Sajam elas, pais, padrastos, avds, tios
ol guaisquer cutros gue ooupam espaco nessas familias mas gue am sua grande maona manifestam sau
machismo em atitudes normalizadas por toda a sociedade,

Quando maesymnulheres sao chamadas na escola ou nos grupos do CRAS para falar de suas/Seus filhas/os,
idosos, ou daas mesmas; elas samipre trazem sua exposicao o6 atos de misoginia e machismo que vivenciam e
que por suas falas, elas tarmbern nomnalizam. Piadas, exploracao do trabalho doméstico, dos cuidados, brigas,
ciurnes e violéncia de género.

Tudo justificado pela nommalizacao gue é o grande instrumento da perpetuacao do patriarcada,

Assim, defendemos um Letramento de Género @ Feminismo em sua epistemologia, trazendo a tona os
conceitos e as origens desse sisterna opressor Uma formacao pedagogicamente pensada, didaticamente
concebida e praticada em bases estruturais e comunitanas. Essa & a grande necessidade e a grande amna que
deve prevalecer na guerrilha a que nos engendramcs. “Sajamcs todos faministas” ja diz Chimamana MNaczi
Adlichie.

As filhas também herdam os abismos

por: Rafaela Melo - doutorancla ermn Historia - PPGH UFG
E-rail rafaelamelocdiscente.ufg.br

A publicacao de obras que questionam a idealizacao da matemidade tam sido urna pauta na literatura escrita
por mulheres nas ultimas decadas. Entre elas, "Os Abisrmios”, da colormbiana Filar Quintana, apresenta uma figura
materna rarl uma mae que ndo & morstruosa nem axamplar, mas cuja infelicidade acaba moldando
profundamente a vida da filbha, Ao longo da narativa, Claudia obsarva uma mde consumida por fnustracdes,
ressentimentos e desalos gue parecam incompativeis com a vida que leva,

Ma obra, @ possival compreandar os limites impostos as mulhares, as axpactativas contraditonas que recasm
sobre elas e os efoitos psicoldgicos de uma axisténcia marcada por renuncias. Contudo, axiste um aspacto
frequentamente nedlicenciado quando se discute esse tipo de personager: o immpacto de sua dor sobre as filhas
afilhos, Mas discussdes contemparanaas sobre matarmidade, & comum reconhacer que maes tambam sofrem e
que tal sofrimento & legitirmao, O proflema surde guando esse reconhacmento trarsforma toda critica em um ato
de cruddade

Mer toda mulher infeliz se torna uma mae nociva, mas a infelicidade crénica, guando ocupa o centro da vida
familiar, produz consequéncias para as crancas gue corvivern com da. Em "Os Akismios”, a filha cresce
aprendendo a intarpretar todos s comportamentos matemos, a percabar tersdes gue nao compreande e 3
corviver com uma sensacao corstanta de instabilidade emccional. Este ponto me marcou no livio, pois parcabi
algo que conheco barm: filhas de méaes como a de Claudia aprendam cado a monitorar emocdes alhelas, nos
tomamos especialistas em identificar mudancas de humor, ermn antecipar crises e avitar conflitos, crescemos
acreditando que precisamos cuidar do amibiente emacional ao redor;

Continuia na proxima pagina...
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E na vida adulta, isso frequentermenta se trarsforma em arsiedade, culpa axessiva, dificuldade de estabalacer
lirnites e uma Necessidade constante de agradar e de servalidada, A mde de Claudia ndo a agride fisicamente, nao
a abandona e tampouco deixa de cumprir suas funedes basicas de cuidado, mas ainda assim, sua presenga é
marcada por uma indisponibilidade afetiva que atravessa a infancia da menina
2 que delxara marcas na vida adulta.

Existe urma resisténcia social erm admitirgue certas formas de sofrimento matamo podam gerar sofrimento filial,
Talvez porgue a maternidade continue carcada por uma aura moral gue dificulta enxergar as maes como agentes
capazes de causar danos emocionais. Guando o terma surge, a atenco costuma se voltar imediatarente para as
razdes que levaram aguaa mulhar a agir daquela forma, embora tais razdes sejam importantas, elas nao anulam
o5 afaitos produzidos sobre aqueles que crescaram ao seud redor;

A forca do romance de Filar Quintana esta justarmente am miostrar gque urma mde pode ser simultaneamente
vitimma e causadora de dor, ou saja, essas condicdes nao s&0 exdudentas, Mulheres podarm sar oprimidas por
estruturas sociais injustas e ao mesmo fempo, reproduzir emn casa dinamicas que afetam profundarmenta suas
filhas e filhos. Ao recusar a divisdo simplista entre maes boas e médes mas, "Os Abismos” oferece uma reflexac
miais complexa sobre os vinculos familiares, sugerindo que os conflitos entre mé&ezs a filhas nao nascam apenas da
falta de amor, mas tambam da presenca de dores ndo elaboradas, frustracdes acumuladas e expectativas que
atravessam geracdes, Por isso, acradito que precisamos falar mais solre as filhas, Nem toda vicléncia farmiliar
deixa marcas visivels. Existe uma violénda silenciosa am crescar ao lado de uma mée como a de Caudia,
absorvida por suas proprias dores e incapaz de erxargar a crianca diante dela.

Mao se trata de exigir perfacao das mdas nam de negar os contaxdos que produziram seus sofrimentos, trata-se
apanas de reconhecar gque as filhas tarmbérn pacar urm preco alto, Talvez saja porisso gue a obrapemanaca tao
paerturbadora apds a dltima pagina. Ela nos clorga a reconhecer uma verdade desconfortavel: os abismos deuma
Maa Nunca partencem apanas a ala. Freguenternents, s50 tarmibam parte da heranca de suas filhas.
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QUANDO O FUTEBOL ESCUTA MULHERES,
O JOGO MUDA

por: Kanna Rels - kanna.reisOiadgmailcom

lUrna cena recente da cobertura da Copa de 2026 mostrou alao que, infelizrente, ainda precisa ser dito: no
futebol, mulhares continuam tendo sua autoridade testada © tempo todo A pagunta feita pda jomalista
esportiva Farnanda Gentil sobre o empate do Brasil contra o Marrocos e a resposta de Romario (sugerindo que
gueam “nao conhece muito de futebol” pensaria da mesma formna que a jomalista) provocaram debate nas redes.
Apos a rgpercussdo negativa do comentario, o ex-ogador reconhecau o trabalho da jornalista e elogiou seu
conhacimento de esporte. O recuo fol importante, mas a cana ja havia egposto um problema maior, a ideia
persistente de que mulher 56 pode falar sobre futebaol se provar, antes, que sabe o suficiente.

Esse tipo de situacio nao & um detalhe, Ele faz parte de urma cultura gue ainda trata o futebal como territdrio
naturalmente masculing, enguanto empurra mulhares para uma posicao de desconfianca permaneanta. Masmo
guando ocupam a cakine de imprensa, © microfone, a transmissdo ou a andlise tacnica, elas seguerm sendo
cobradas de forma mais dura, como se estiviassam sarmipre am testa, A mulher pode dominar estatisticas, tatica,
histonia e linguager esportiva; ainda assim, frequentamenta precisa enfrentar o filtro do preconcaito antes de sar
ouvida de fato,

Essa [dgica comeca muito antes da televisao Ela nasce na infancia, na ascola, na farmilia, nos espacos delazere
Na rmandira como meninas sao ensinadas a ocupar o conpo. Meninos sa&o incentivados a comer, disputar, cair e
insistir. Meninas, muitas vezas, s&o orientadas a obsarvar, cuidar, recuar e nao incomodar Quando o futalal entra
nessa equacao, o recado costuma ser clar: ha lugares que panacam faitos para gas, e cutros gue supostamente
nac foram pensackos para recebéqas. E justamente essa frontara que pracisa ser dermubada.,

Por isso, o momento atual  tao importante. Com a Copa do Mundo Faminina no Brasil, em 2027 axista uma
chance real de mudar a paisager do futebol no pais. Mas essa mudanca nao pode ficar restrita ao entusiasmo
de grandes eventos. Nao basta celeorar a Copa, a sdecio ou as vilrines de visbiidade. Se a basa continuar
desigual, o futuro seguird reproduzindgs as mesmas auséncias.

Irnvastir no esporte femining @ investir em pamnianéncia. 1sso significa garantir estrutura, campa, uniforme,
transporte, alimentacao, trainadoras, arbitragern, calendario e sequranca para meninas e mulhares am todas as
atapas da formacao esportiva. Significa tarmbém entender que o problerma nao & falta de interesse famining, Ao
contrana: o intaressa cresce, a presenca aumenta e a vontade de participar esta mais viva do gque nunca, O gque
ainda falta e acesso real, incentivo consistenta e reconhecinmento.

Continua na proxima pagina...
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O futelba femining tarmbam carrega uma dimensao politica que vai além do resultado em camipo. Ele dasafia
airmaginarioque associa lideranca, agressividade técnica e inteligéncia tatica ao masculing Quando uma mulhar
analisa um jogo, narra uma partida, comanda uma equipe ou comeanta uma transmissao, ela ndo esta apeanas
axercanco uma funcio, ala esta desorganizando uma velha hierarguia gue dizia, de forma explicita ou
disfarcada, que o futebol nao lhe pertancia.

E por isso que o apisddio com Femanda Gentil importa tanto, Nao porgue haja dgo extraordindrio em uma
jornalista fazer uma leitura de jogo, mas porque ainda ha quem estranhe isso. A eacdo ao comentano de
Rornario mostrou como © prasticgio masculing no esporta muitas vezes & tomado como automatico, enquanto
a fala feminina precisa ser legitimada o termpo inteiro. Quando a resposta vao e o reconhecinmento fol publico,
abriu-se uma cportunidade para um gesto mais amiplo: admitir que comipeténcia nao tem génaro.

A boa noticia € que o cenario esta mudando, ainda que lentameante, O futebol fermining ganha mais espaco,
mais audigéncia e mais interessa, As meninas estdo vendo mais mulheres em camipa, naimprensa, na arkitragem
2 na gestio esportiva, Mas ainda ha muito a fazer para gue isso deixe de sar excecdo e se tome parte da
normialidade. © pais que se prepara para sediar a Copa Feminina pracisa fazer mais do que organizar estadios:
precisa construir um lkegado.

Esze legado depende de politicas pubklicas, mas tambam de mudanca cultural. Depende de escolas que
incentivern as manings, familias que apciem suas escolhas, imprensa que trate mulhares com a mesma
seriedlade dada acs homens e torcedones dispostos a rever seus proprios habitos. Depende, sobretudo, de
reconhacer gque o futebol nédo partance a um género, Ele pertence a quern joga, analisa, organiza, narra, sonha e
constrdl esse universo todos os dias.

Karina Reais & Jomalista e doutoranda interdisdplinar ern Ciéncias Hurmanas
Lniversidade Federal de Santa Catarina (LUFSC).
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A REALIDADE DO ENCARCERAMENTO DAS PESSOAS
TRANS E TRAVESTIS NO BRASIL

por: Sarmantha Ribeiro da Silva - sarnanth.ribeiro@grmailcom

O sisterma prisional brasileiro reflete desigualdades e preconceitos presentes na sociedade. Masse contaxto,
pessoas trans e travestis estdo antre os gnupos mais vulneravais, sofrendo agressdes fisicas, peicolddicas e
diversas formas de vidléncia institucional. De acordo com Banini e Barbosa (2020), a supadatacao dos presidios
adgrava ainda mais essa realidade, urma vez que dificulta a implementacio de medidas de protecio e amplia os
rscos enfrentados pela populacio LGETGIAPN+

Historicamente, o sistermna penitenciano fol organizado para atender exclusivarnente homens e mulhares
Clsgéneros, Nao contemplando as especificidades das identidades trans. Como consequéncia, as medidas
chadas para proteger essa populacao frequentamente se mostram insuficientas, Embora a criacdo de alas
aspecificas parma pessoas LGETQIAPMN+ contribua para reduzir a violéncia, Entretanto, essa estratégia tamibam
pode gerar isolamento e reforcar procassos de exclusao.

Segundo o reatono do Ministério da Mulher, da Familia e dos Dirsitos Hurmanos (BRASIL, 20200, a
vidlnerabiidade das pessoas trars nas prisdes val além da ameaca de vicléncia fisica. Ela tambemn esta
relacionada a fragilidade das pdliticas institucionais existentes e a falta de mecanismos gue garantam o
cumprmento efetivo das nomnas de protecao. O relatdrio destaca ainda debates sobre o local adeqguado para o
cumprimento da pena, especialments em relacao as mulhares trans e aos homens trans, corsiderando os fscos
a integridade fisica e psicologica desses individuos.

Alam dos desafios estnuturais, & importante destacar os avangos normativos voltados a protecio da populacao
trans e travesti no sistema prisicnal brasileiro, A Resolucdo Conjunta ré, de 2014, do Conselho Maciond de
Cormbate a Discriminacio e do Conselho Macional de Politica Criminal e Penitenciaria, estabelece parametros
para o acolhimento de pessoas LGET privadas de liberdade, garantindo dirgitos como o uso do nome social, a
ascolha de vestimentas compativels com a identidade de género e a preservacao da integridade fisica e
psicolégica. Mais recenterente, decisdes do Podar Judiciario e orientaches do Consalho Macional de Justica
tém reforcado a necessidade de que a alocacido de pesscas trars em unidades prisionais considare sua
identidade de género e sua seguranca, buscando reduzir situacdes da viokncia e disciminacao. Essas medidas
represantam avancos importantes na garantia dos direitos hurnancs, embora sua efetivacdo ainda enfrente
obstaculos decorrentas das limitacdes estruturais e culturais presantas no sisterma penitenciario brasilairo,

A redlidade do encarceramento de pessoas trans e travestis evidencia a necessidade de transfonmnacdes
profundas no sisterna prisional brasileiro. A discriminacao, a violéncia e a exclusdo sofridas por essa populacao
daemonstrarm gue os direitos fundamentais pravistos na Constituicao ainda nao sao plenamente garanticlos.
Conforme discutico por Butler, @ necessario questionar e reconstruir estruturas sociais baseadas am concapodes
noidas de género, promovendo politicas mais inclusivas e eficazes,

Dassa fonna, toma-se fundarmental amipliar o deloate sobre a termatica, fortalecar politicas publicas de protecao
a garantir que as dermandas da populacao LGET sejam ouvidas e atendidas. Sormente por mao do didlooo, da
afetivacdo dos dirkitos hurmancs e da construcao de normas adequadas sara possival assegurar condicdes
dignas para pessoas trans e travestis dentro e fora do sisterma prisional,
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