
VOCÊ JÁ OUVIU FALAR EM 

BEM VIVER

"O Bem Viver é mais do que um conceito – é uma
proposta para transformar a forma como vivemos,

baseada na harmonia com a natureza, na justiça
social e no respeito às diversidades."

Saiba mais através do código e bibliografia:

BEM VIVER?

Uma alternativa ao capitalismo e ao socialismo, que busca
equilíbrio e sustentabilidade. É inspirado nos saberes
indígenas e nas lutas populares por um mundo mais justo
e solidário.

DESENVOLVIMENTO E PROGRESSO
Será que desenvolvimento é sinônimo de felicidade? O Bem Viver
propõe romper com o mito do progresso infinito e buscar uma ética de
suficiência, onde todos têm o suficiente para viver bem, sem explorar
a natureza ou outras pessoas.

POPULAÇÕES MARGINALIZADAS E PERIFÉRICAS

Enxerga a vida como um todo integrado. Seres humanos e natureza não estão
separados, mas conectados. A Pacha Mama (Mãe Terra) é um exemplo de como

povos indígenas veem o mundo como uma teia de relações e
complementaridades.

COSMOVISÕES

O Bem Viver nasceu das lutas e saberes de povos indígenas e comunidades excluídas.
Ele valoriza quem sempre foi marginalizado, dando protagonismo àqueles que
resistem ao colonialismo e às desigualdades.

DESCONSTRUÇÃO DA MATRIZ COLONIAL
Para construir um mundo mais justo, é preciso questionar o colonialismo que moldou

nossa sociedade. Isso inclui repensar ideias de progresso, desenvolvimento e até
mesmo nossa relação com a terra e os outros seres vivos.

O BEM VIVER É UM CONVITE PARA

REIMAGINAR O FUTURO. JUNTE-SE A NÓS

NESSA REFLEXÃO E CONSTRUÇÃO DE UM

MUNDO MAIS JUSTO E SUSTENTÁVEL!

ACOSTA, Alberto. O bem viver: uma oportunidade
para imaginar outros mundos; tradução de Tadeu

Breda. São Paulo: Autonomia Literária, Elefante,
2016.
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