
Regras da Oficina Evexia
 
1. Pontualidade: Depois de fechada a porta, não 
entre, volte na outra semana.
2. Deixe o celular no silencioso.
3. Deixe seus pertences longe de você, inclusive o 
celular.
4. Sempre que possível, venha com roupa 
confortável.
5. Se preferir, retire calçados, meias, cinto, relógio, 
bijouterias, soutien. Se puder, solte os cabelos.
6. O que é compartilhado no grupo, fica no grupo.
7. Todas as falas respeitosas são bem vindas.
8. Não existe pergunta boba. A psicóloga não terá 
todas as respostas.
9. Estamos todos em busca de evexia, do grego bem 
estar.
Muito obrigada por participar!
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