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E a inimiga da complacéncia; demanda uma conversdo conti-
nua. Os “mapas vitais” de Kierkegaard e Tillich, num certo
sentido, devem ser vividos vrias vezes em seguida. A maturi-
dade espiritual ¢, de alguma maneira, uma fungio do relacio-
namento dialético entre eles. A mulher estard fadada a ser
uma ani espiritual na medida em que sua vida nio estiver en-
volvida nessa dialética.

As leis finais da vida cristd contradizem frontalmente a
imagem da fémea-padrio:

“Ama o teu proximo como a ti mesma®”.
“Que nosso amor ndo venha pelas palavras, mas pelos atos e pela
verdade.”

Nio ¢ possivel amar outra pessoa enquanto nio nos
amarmos corretamente, NAo é possivel amar o outro, ou
Deus, a menos que s¢ tenha poder sobre si mesma, poder de
escolher e agir. Sio fundamentais & maruridade espiritual a
sensagio de valor proprio e de criagio de si mesmo.

O beijo que a Bela Adormecida espera para acordar nio
¢ o de nenhum principe: ¢ antes o profundo contato com seu
proprio ser.
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A LENDA

“A Branca de Neve... enviada para a morte
por uma madrasta enciumada cerca-se de
‘pequencs’ homens seguros, cada um deles
portador de um defeito. Ela espera e deseja ser
encontrada e salva.”

D. JONGEWARD, D. SCOTT, Women as winners
(Mulheres coma vencedoras)'

“Essas mdes dos contos de fadas sdo figuras
femininas mitolégicas. Para nds, definem o carater
feminino e delinciam suas possibilidades. Quando é
boa, morre logo. Alias, guando é boa, é tdo
passiva em sua vida que a morte s6 deve ser outra
instdncia da mesma coisa. Descobrimos agui o
principio cardinal da ontologia sexista: a tnica
mulber boa é aguela morta. Quando é md, vive;
ou, quando vive, é ma. Tem uma sé fungao real: a
maternidade. Nessa fungdo, wma vez que se mostra
ativa, é entdo caracterizada por uma malicia
extraordindria, wma ambigdo devoradora, uma
dvareza incontrolével. E grosseira, brutal,
ambiciosa, um perigo para criangas e para outrds

1. Dorothy Jongeward & Dru Scott, Women as winners, Reading,
Mass., Addison-Wesley Pub. Co., 1976, p. 56.
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coisas vivas. Pode ser chamada de mae, rainha,
madrasta ou bruxa malvada: é a bruxa malvada,
conteudo de pesadelos, fonte de terror.”

ANDREA DWORKIN, Woman hating{ A raiva fomininal®

“A histéria da Branca de Neve adverte das
nefastas conseqiténcias do narcisismo tanto para os
pais como para o filho. O narcisismo de Branca de
Neve quase que a destrdi quando cede por duas
vezes as artimanhas da rainba disfarcada para que
figue ainda mais bonita, enquanto esta é destrufda
por seu proprio narcisismo.”

BRUNO BETTELHEIM, A psicandlise dos contos de fadas’

2. Andrea Dworkin, W ;
1974, p. 41. 4 Dworkin, Woman hating, Nova York, E. P. Dutton & Co., Inc.,

3. Bruno Betrelheim, The nges of enchantment, cit., p, 203,

Uma das primeiras companhias que temos em noss:a ima-
ginagdo ¢ a de Branca de Neve. Quando somos ainda garoti
nhas bem pequenas, ela talvez seja a heroina dos contos de fa-
das com quem mais nos identifiquemos. Esse conto ¢ univer-
sal; em praticamente todas as linguas e culturas aparecem va-
riagdes. Essa histdria tem uma certa primazia no reservatorio
de fantasias que compde nossa heranga, sem ddvida porque
se trata de uma metdfora para a mais fundamental das relagies
que constituem a experiéncia humana: a ligagio mie-filha.

Como todas as metaforas, Branca de Neve é tanto um
pPrograma para a investigagio da experiéncia como um meio
para sua interpretagio e explicagiio. A existéncia se faz acom-
panhar de uma dupla desvantagem: sem uma relagio intima,
desde o comego da vida, com uma figura materna, nio pode-
mos ter identidade, ndo podemos elaborar nenhuma sensagio
de nés “mesmos”. Contudo, sempre ha o risco da destrurtivi-
dade inerente a essa relagio, que pode aleijar e deformar o
préprio self que cria. A madrasta malvada € uma invengdo de
nosso medo:

“O mito da madrasta corresponde, como contrapartida, ac mito
da mie, embora as madrastas nio sejam nem melhores nem piores do
que as mies; alids, uma vez que a madrasta muitas vezes passa a fazer
parte da vida da crianga numa etapa mais adiantada, nio tem como
infligir ac bebé o trauma critico que este sofre nas mios da mie. Dis-
so decorre entdo que o abuso universal da madrasta ¢ uma maneira
de se ter um bode expiatério para nosso medo e nosso 4dio da mae™,

4. Joseph Rheingold, The fear af being a woman: a theary of maternal destruc-

tiveness, Nova York, Grune & Scramon, Inc., 1964, p. 136-7.
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Se a madrasta malvada é o elemento central das expe-
riéncias no conto de Branca de Neve, o espelho que diz a ver-
dade é o elemento mais simbdlico. E um icone do narcisismo
e da inveja que constituem o centro emocional do conto.
Muitas versdes desse conto de fadas comegcam com o desejo
da rainha de uma crianga, uma filha, um reflexo de si mesma.
Seu desejo é satisfeito, ela morre, aparece uma madrasta,
imagem da mie “ma™ que decorre da “boa”.

Algumas versbes dessa histdria sio mais explicitas em
sua dramatizagio das raizes edipicas do ciiime da rainha (por
exemplo, A jovem escrava, de Basilio, uma versio anterior,
tem como causa do citime da mie/madrasta o amor real ou

imaginado do marido desta pela menininha). As versdes mais

populares, porém, deixam 4 imaginagio essas conotagoes de
incesto. Além disso, a dialética do narcisismo entre a rainha e
o espelho miégico é o motivo dominante da agdo. A madrasta
malvada pressiona sua propria alma exigindo ser reassegura-
da de suas qualidades de atragdo. O espelho — tdo parecido
com ela, como uma filha! — responde com a verdade, mas de
um ponto de vista que muda aos poucos. Branca de Neve pas-
sa a ser objeto de uma inveja virulenta, sadica e masoquista.
“Branca de Neve deve morrer mesmo que isso me custe a pro-
pria vida.” Ela representa as qualidades positivas e favoraveis
4 vida que ameagam a personalidade narcisista e insegura.
Quando a madrasta malvada devora o que pensa serem o fi-
gado e os pulmées de Branca de Neve (seus orgdos vitais), ela
estd retratando uma manifestagiio canibal primitiva da inveja,
segundo a qual se acreditava que a pessoa adquiria o poder e
as caracteristicas daquele que era devorado. Esse elemento
ficcional também simboliza as fantasias de mutilagio muitas
vezes projetadas na mie pelos descendentes, fendmeno psico-
légico que é conhecido dos psicélogos infantis,

O periodo em que Branca de Neve permanece com os
andes serve para seu crescimento assim como para testd-la. A
condi¢io de seu aprendizado é o trabalbo que executa com
zelo. Ela controla seus impulsos limitando-se a escolher al-
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guns alimentos da mesa dos andes, a encontrar com cuidado
uma cama “adequada”™. Porém, sua natureza é ambivalente:
“branca como a neve, vermelha como o sangue”. E inocente,
mas tem sede de vida; é Avida por conhecer e também sentir.
Luta para fugir da madrasta, entretanto se coloca compulsi-
vamente sob seu poder, mais de uma vez. Deixa-a entrar,
apesar dos conselhos e avisos dos andes e de ja ter uma expe-
riéncia anterior de seus disfarces e subterfiigios. A prapria in-
seguranga de Branca de Neve torna-a vulnerdvel 4s mesmas
tentagdes do narcisismo que afligem sua perseguidora. Cada
uma das tentagcdes da rainha ma convoca sua vaidade de um
modo mais fntimo e essencial: primeiro, é o xale que ata seu
corpo, depois, o pente que “envenena” sua cabeca, e, por fim,
a magd — impregnada de morte — que Branca de Neve ab-
sorve até o mais intimo de seu ser.

Os andes atuam como testemunhas enigmiticas de sua
transformagfo gradual. H4 muitas interpretagGes desse conto
que favorecem o significado “fdlico” dos andes: sio “homen-
zinhos” que escavam e experimentam a terra, minando-a,
“penetrando com habilidade em buracos escuros” — mas essa
conotagdo parece ter uma importincia muito menor do que a
interpretagdo mais tradicional, que os associa a habitantes de
timulos e de cemitérios, portanto a “espiritos ancestrais”. Se-
gundo a perspectiva da deniincia, podem ser vistos como os
arautos da morte (pois, na realidade, ndo conseguem reviver
Branca de Neve apés esta ter ingerido o veneno final). Os
andes estdo paralisados num certo ponto de seu desenvolvi-
mento. Contrariamente a vida de Branca de Neve, as suas sio
isentas de conflito; estdo excluidos do processo de transfor-
magdo. A ajuda para Branca de Neve deve vir de mais além,
de uma forga transcendente.

Como acontece em muitos contos miticos, uma fruta
ambivalente — a maga — ¢ colocada diante da heroina. Ela
deve escolher entre comé-la e resistir 4 tentagio. O risco de al-
gum mal ¢ inerente A possibilidade da experiéncia, seja no se-
x0, No amor, nos negdeios, no campo dos conhecimentos ou
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nas descobertas. Esse significado genérico mais amplo, por
tras da apresentagdo da maga, fica aré certo ponto eclipsado
por sua pertinéncia a estrutura fundamental da relagio mie-
filha. A mae reparte a “magd™ — a identidade feminina — co-
nosco. O fruto estd envenenado porque o processo estd enve-
nenado:

“Eu, que nunca tive muita cerreza
de como ser menina, precisava de outra
vida, de outra imagem para me lembrar.
E essa foi minha pior culpa: vocé nio poderia cura-la
nem acalmi-la. Eu fiz com que voct me encontrasse™.
Anne Sexton, “The double image” (A imagem dupla)®

Nesse processo de envenenamento, a “maldade” que
atribuimos 4 mie é uma proje¢do da metade sinistra de noés
mesmas, que ranto gostariamos de reprimir. No entanto, com
grande freqiéncia, nossos esforgos para sermos aquilo que
ela ndo é confirmam nossa inevitavel semelhanga. Como ob-
serva Bettelheim:

“A rapidez com que Branca de Neve permite-se repetidamente ser
tentada pela madrasta, apesar dos avisos dos andes, sugere como estio
proximas de seus desejos mais intimos as tentagdes da madrasta™,

A relevincia da relagio mie-filha para a transagio da
magi ¢ destacada pela associagio da iconografia religiosa en-
tre a maga € o seio materno, o que sugere uma inextricvel re-
lagdo entre o vinculo materno e a falibilidade humana. Inclu-
sive, existem muitos elementos no conto de Branca de Neve
andlogos 4 concepgio tradicional do pecado original: “um es-
tado de culpa, de fraqueza ou de debilidade encontrado nos
seres humanos... antes de sua livre escolha pelo bem ou pelo
mal. Um estado do ser, ndo um ato ou suas conseqiiéncias™.

5. Anne Sexton, The double image, in To bedlam and part way back, Nova
York, Houghton in Co., 1960, p. 61.

6. Bruno Bettelheim, The uses of enchamiment, cit., p. 211,

7. New catholic encyclopedia, sobre o “Pecado original”.
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O efeito é 0 mesmo: um sono de morte da alma, uma morte
em vida. O veneno sé pode ser anulado pela intervengio de
um trauma e de uma. presenca transcendental,

Se Branca de Neve e os sete andes dramatiza o aspecto
negativo da relagio mie-filha, um outro conto, Branca de
Neve e Rosa Vermelha, narra um complexo materno positi-
vo. Branca de Neve, silenciosa e delicada, e Rosa Vermelha,
extrovertida ¢ impulsiva, s3o as filhas dedicadas de uma po-
bre vitiva. Juntas compartilham de uma existéncia idilica num
chalé isolado numa regido distante; 14, como o conto assinala
de modo indireto, estdo a salvo da invasio de qualquer pre-
senga masculina, exceto pela figura de um urso amistoso que
as visita de vez em quando.

Branca de Neve e Rosa Vermelha fazem virias incursdes
a floresta. A cada vez, encontram um anio malvado em algu-
ma espécie de dificuldade. Ficam “com muita pena” dele e
sempre ajudam-no a salvar-se. No encontro final, o urso
amistoso contrapde-se ao sentimentalismo das duas mogas e
mata o ando. Sua pele de urso cai por terra e ele se vé livre do
encantamento langado pelo anio e revela sua identidade de
“filho de um rei”. Ele e Branca de Neve, assim como Rosa
Vermelha e o irmao dele, vivem entio felizes para sempre. A
velha mie vive “em paz e feliz com as filhas, ainda por muitos
anos”.

Essa histéria pode ser interpretada como uma pardbola
da androginia. O “paraiso” feminino que as duas mogas re-
partem com a mie ¢ descrito como uma vida isolada, incom-
pleta. A condigdo para a realizagio ¢ a felicidade dos perso-
nagens ¢ que as duas deixem de lado seu sentimentalismo fe-
minino (o ato de agressio do urso anula esse fator) e que o
principe deixe sua “pele de urso™ cair por terra. (A origem do
termo “furioso™" indica que isso conota uma qualidade exces-
siva, aguerridamente masculina, uma espécie de machismo.)

* Nota da Tradutora: no original, berserk, bearshit, onde bear significa urso.
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O conto sugere que essa muitua transferéncia de qualidades é
a chave para a humanizagio e para o equilibrio social®.

Ambos os contos de fadas de Branca de Neve — e h inti-
meros outros — centralizam seu foco no elo fundamental en-
tre as mulheres, que ¢ o pré-requisito do desenvolvimento de
suas personalidades aoc miximo. A realidade de nosso mo-
mento histdrico exige que invertamos o padrio dos contos de
fadas: devemos retroceder, resgatar e curar essas constelagdes
femininas a fim de renovar e integrar o elemento masculino
suprimido. O tema de Branca de Neve torna-se uma metifora
para nossa aspiracio a uma “concepgio imaculada”™ de nds
mesmas, exorcizada de todos os efeitos deformantes e contra-
rios & vida, presentes em nossa socializagio como mulheres, e
exorcizada de nosso destino de sermos filhas de nossas mies.

B. Marie-Louise von Franz, Problems of the feminine in fairytales, Middlesex,
Inglaterra, Spring Publications, 1972, p. 54-5.
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BRANCA DE NEVE E
SUA SOMBRA

e se dissesse a verdade, a maioria das mulheres admitiria
que “prefere” a companhia dos homens.

A pausa para o cafezinho com a vizinha ao lado ou com
a colega de trabalho ¢ um ritual necessdrio, até mesmo com-
pulsivo. E uma espécie de posto de troca para o intercimbio
de confidéncias, de queixas de problemas fisicos, de técnicas
de educacio infantil, de relatérios sobre encontros roménti-
cos, de dores-de-cotovelo, de receitas, de apoio mituo. No
entanto, é considerada como um encontro secunddrio, como
uma dimensio da vida que de alguma forma ¢é menos impor-
tante. Afinal de contas, a vida “real” da mulher acontece com
seu marido, ou com parceiros sociais — e os amigos deles —,
com patrdes e colegas de trabalho, com médicos, professores,
conselheiros e supervisores, a maioria dos quais sio homens.
Pelo menos parece que é assim, j4 que a maioria dos papéis
sociais significativos na rede de relacionamentos da mulher
normal sio preenchidos por homens. E, se se dissesse a verda-
de, ser “um dos rapazes” é a secreta ambigio de toda mulher.

Com sutileza, tem-se instilado nas mulheres, através de
atitudes e mitologias vigentes sobre a condigcio feminina, o
preconceito segundo o qual os relacionamentos entre mulhe-
res estio fadados a ser triviais, inconstantes, superficiais e in-
sinceros. As mulheres foram levadas a crer que com os homens
& mais ficil de se conviver, que sdo mais diretos ¢ leais, e, aci-
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ma de tudo, mais interessantes. As mulheres tornaram-se pi-
rias de si mesmas em relagio ao préprio mundo feminino,
comportando-se da maneira como suas crengas as orientam.

Psicologicamente distantes de suas parceiras existenciais
naturais, privadas do treinamento bdsico na arte de “forma-
¢do de lagos”, as mulheres véem-se presas 4 armadilha de fun-
cionarem como sistemas de apoio individual para os em-
preendimentos masculinos e para suas redes de associagbes.
Sdo necessdrias, toleradas, usadas, de um modo muito pareci-
do com os mascotes, pelos times profissionais. A imagem de
“tiere” ¢ o simbolo do inevitdvel destino feminino. Sio forma-
dos relacionamentos efémeros entre mogas a fim de seguirem
o rumo dos astros de rock ou dos idolos esportivos. Quando
os relacionamentos femininos sdo inconseqtientes, as mulhe-
res ficam o mais vulneraveis possivel 4 exploragio masculina,

Nesses termos, o alheamento radical que existe nas bases
da psique feminina ndo ¢ um distanciamento do mundo dos
homens, mas a alienagio da amizade entre mulheres.

Onde ¢ que isso comega? Quem ¢ que lhe di a magi en-
venenada, que a forga a refugiar-se no mundo de vinculos psi-
quicos com homens? ?

“Através de nossas mies, tornamos a pensar se¢ somos mulheres.”
Virginia Woolf, Um quarto sé nosso

Entramos no mundo como imagens no espelho de nossas
maies; nosso destino € o de sermos nio sé seu reflexo, como
ainda suas inquisidoras silenciosas. O relacionamento entre
mde e filha ¢ o de maior intimidade, de maior intensidade, o
mais simbiorico e simétrico vinculo conhecido dos seres hu-
manos. E o grande universo inexplorado, o territério desco-
nhecido da psique. As artes e as ciéncias testaram, examina-
ram e dramatizaram todas as demais relagdes: entre amantes,
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amigos, irmdos, pais e filhos, pais e filhas, mies e filhos. No
entanto, as incursdes no espago emocional habitado por mies
e filhas tém tido raras e ténues manifestacoes.

Para a maioria das filhas da classe média, é avassaladora
a quantidade de tempo passado em contato com a miie. Nos
anos da infincia, em que muitas vezes se pode gozar da exclu-
siva dedicacio da mie que nio trabalha fora; durante o pe-
riodo escolar, quando a mie é o motorista, o guia ¢ o organi-
zador de todas as anvidades; durante a adolescéncia, quando
a mde é o principal agente social e representante dos consumi
dores (embora este também seja em geral um perfodo em que
birras temporirias e fases de distanciamento siao comuns); no
tempo de faculdade e na subseqiiente vida de casada, quandao
a mde se torna um enorme pogo de sabedoria, uma bab4
eventual e o “acampamento de férias™ para as criangas; nos
anos de viuvez ou de velhice, quando a filha se torna uma
companhia € um vinculo importante diante de um mundo ca-
da vez mais estreito de atividades e programas sociais; e, fi-
nalmente, durante as semanas e os meses de doenga, no leito
de morte da mie, ¢ a filha que fica l4, mesmo naquelas horas
solitirias em que a mie nio sabe mais que ¢ ela, a filha, que
afofa o travesseiro ou resfria seu corpo febril, cortado pela dor.

Para muitas filhas, o tempo gasto em companhia da mie
¢ uma segunda vida. Ande por qualquer loja de departamen-
tos, supermercado, metrd, restaurante, hotel, hospital e vocé
as verd s centenas, maes e filhas juntas. E um relacionamen-
to de absorgio total, que gera enormes tensdes e conflitos, e,
nio obstante, o menos comentado, o mais aceito como ver-
dadeiro, o mais impenetrdvel a interpretagdes. Contudo, para
algumas mulheres, o tempo verdadeiramente despendido com
a mie ¢ minimo ou, pior ainda, pode ser uma experiéncia
muito negariva. Essas filhas menos afortunadas, porém, nio
escapam da intensa absorgio que é o relacionamento com a
mie. No lugar da presenga real materna (que pode estar mor-
ta, ausente ou confinada), a crianca interioriza o mito da mae
de modo ainda mais desesperado e apaixonado. A filha pode
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passar sua vida toda buscando e projetando a mie perdida ou
a “boa™ mie em amantes, amigos, mentores, grupos e insti-
ugoes,

Uma vez que a mitologia social dominante na cultura
norte-americana leva as criangas a esperar que tenham o di-
reito a uma pessoa que funcione para elas como sua mie ex-
clusiva, capaz de oferecer-lhes amor incondicional, de satisfa-
zer todas as suas necessidades, e de desempenhar determina-
dos papéis estereotipados, quando essa expectariva nio é
cumprida as criangas passam por ansiedade e rancor. As mies
também sdo vitimadas pela mitologia, pois sio avaliadas se-
gundo uma fantasia ideal que frustra e confunde as mulheres
comuns. O efeito esmagador da mitologia ¢ o de perperuar
expectativas extraordinarias por parte dos filhos e uma culpa
monstruosa nas mies. No geral, as mies norte-americanas
ndo tém confianga em seu papel de mies, e — na qualidade
de pequenos espelhos fiéis — as criangas com freqiiéncia con-
firmam esse sentimento de inadequagio.

E importante ndo subvalorizar o poder da mitologia so-
cial. O mito da maternidade foi, no principio, um dos corol4-
rios da independéncia e da industrializagio americanas. Con-
forme se ampliou a distincia entre o lar e o local de trabalho,
e se limitou a esfera de atividade das mulheres, tornou-se im-
perativo garantir que elas assumiriam com fervor e dedicagio
os papéis doméstico e de socializagio dos quais os homens ti-
nham abdicado por completo. A populagio rornou-se uma
outra prioridade evidente numa economia industrial de rapi-
da expansido. Assim, a mitologia cultural promoveu o culto
da “domesticidade” e da “maternidade republicana”.

Uma das primeiras anilises e dentincias importantes des-
sa mitologia insinuante e persistente foi o Generation of vi-
pers (Geragdo de viboras), de Philip Wylie, publicado em
1942, em meio 4 Segunda Guerra Mundial, quando se enco-
rajavam o patriotismo e a piedade filial. Wylie observou que
a “mie herdica” precisava ser cultivada na consciéncia publi-
ca durante o tempo da guerra, caso contririo o “instinto paci-
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fista natural” de uma mée poderia obstruir o caminho de evo-
lugdo da guerra: ela poderia recusar-se a abdicar de seus filhos
para o morticinio. Wylie sugeria que, quanto mais hipécrita
a sociedade, mais otimista e obstinada em seus objetivos e
ideologias, mais a mie seré idolatrada e mais a sociedade es-
perard dela. Sua tese parece confirmar-se pelas provas do
Vietni, quando, no final dos anos 60, uma profunda desinte-
gragiio do farisaismo americano veio acompanhada de um de-
sencanto andlogo pelo mito da maternidade. Assim, o culto
da mie aumenta e, is vezes, diminui, nessa sociedade, em
proporgio direta 4 fé em ndés mesmos ¢ em nossos projetos
nacionais. O “destino manifesto” ndo poderia ter existido
sem isso.

Se essa “maternidade imperial” vem sendo com freqiién-
cia um consentimento para as exigéncias de um imperativo
cultural herdico, também tem sido um gesto de protesto e
uma espécie de vingan¢a. Como fendmeno transcultural, po-
demos observar alguns paralelos interessantes com a expe-
riéncia das mulheres mexicanas contemporineas de classe
média. As mexicanas solteiras de classe média em geral des-
frutam a liberdade da emancipagio econémica e social. De-
pois de casadas, o estilo de vida que levavam quando soltei-
ras, no mercado de trabalho, é mudado de repente. Exige-se
delas que se adaptem ao papel altamente tradicional e restriti-
vo da esposa mexicana, agravado pela mitologia dominante
do machismo nos maridos. Essas esposas insatisfeitas pare-
cem compensar suas caréncias pessoais investindo toda ambi-
¢do e energia na carreira da maternidade. A intensidade de
sua dedicagiio pode ser também um meio para deslocar a do-
minagio masculina na situagio familiar:

“Os pesquisadores constataram que essas rigdres tentavam qua-
se que literalmente apoderar-se de seus filhos, condicionando seus
pensamentos, sentimentos e comportamentos, tomando todas as pre-
caugdes para que permanecessem ‘fidis’ a elas. As miies usavam o afe-
to — dando-o0 ou recusando-o conforme a ocasiio — como o meio

principal de condicionamento e obtencio de controle. Esse € o equi-
valente mexicano da récnica do ‘amor condicional’ da mie nore-a-
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mericana. Conclufram entio que, de modo muito semelhanre & mie

americana de classe média, sua equivalente mexicana aspira a uma

maternidade ‘bem-sucedida’ porque sente que perdeu uma carreira
significativa fora de casa™.

Nio hd mulher que consiga escapar i mitologia, A “fé-
mea-padrio™ norte-americana deve converter-se, da noite pa-
ra o dia, numa “boa mae”, e, se a transformagdo nio “funcio-
nar”, ela é um fracasso. O processo da maternidade torna-se
um perigoso jogo de atravessar na corda-bamba atada, de um
lado, ao mito e, de outro, i realidade. Para manter o equili-
brio, as mies inevitavelmente se comunicam com os filhos —
em especial as filhas — numa linguagem dibia,

Desde cedo, a filha intui o duplo sentido das mensagens
da mie: “Sou sua mie. Tudo que fago é por amor a vocs”
{“Algumas coisas eu fago porque sio esperadas. As vezes te-
nho raiva dessas obrigagdes por causa do que vocé fez com a
minha vida.”); “Vocé é minha filha. Eu amo meu reflexo em
voce” (“Existem em vocé coisas de que eu'ndo gosto, reflexos
de meu préprio 6dio de mim, e de meus medos.”); “Quero
que vocé ame seu corpo como eu” (“Mas ndo me sinto i von-
rade com o meu.”); “Quero que vocé seja auto-suficiente”
("Porém ndo ingrata. Quero que vocé precise de mim
sempre.”}; “Quero que vocé consiga atingir alguma coisa, que
se afirme como pessoa” (“No entanto, ndo quero que seja
pouco feminina.”); “Quero que vocé seja mais do que eu fui
capaz de ser” (“Porém, vocé nio vai ter tudo. Terd de esco-
lher uma coisa ou outra,™).

Sendo assim, os primeiros “sinais” que a filha aprende a
ler na m3e sdo sinais de ambivaléncia a respeito do que signi-
fica ser mulher. Ela transmite  filha o que um psiquiatra des-
creveu como o “medo de ser mulher™.

O monopélio feminino em torno dos cuidados com o be-
b intensifica a relagio mae-filha. A experiéncia primordial do

9. Hans Sebald, Momiswm, the silent disease of America, Chicago, Nelson-Hall
Co., 1976, p. 52.3,
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poder absoluto sobre todas as criancas localiza-se na mie, na
experiéncia da vontade feminina. Nossas primeiras respostas
de prazer e de dor estio associadas a ela, e, por isso, sua som-
bra paira sobre todas as nossas experiéncias de intimidade,
tanto as provedoras como as destrutivas. E ela quem estrutu-
ra nosso ser para desfrutar a seguranca da simbiose ¢ recear o
trauma da separagio.

Desse modo, como nos contos de fadas, cindimos a ima-
gem materna em duas partes: a “mie boa”, provedora, que
pensamos ser nossa mie real, e a “mie m4”, destrutiva, a
quem associamos outras mulheres incapazes de amor mater-
no: a madrasta arquetipica. Essa ¢ uma percepgio invertida,
pois a “mie boa” corresponde de fato a uma introjegio do mi
to, enquanto a “mie ma” é uma avaliacio fantasiosa das limj-
tagoes da mie real, uma projegio de nossos préprios medos.
Isso talvez explique por que pacientes psiquiatricos represen-
fam numa proporgio inquestiondvel a mde como “malvada”,
e por que “constroem elaborados sistemas de defesa psiquica
contra a percepgao de tais sentimentos™?,

Dessa forma, o mito da mae contribui para a criagio de
uma mulher que é uma personalidade heterdnoma, determi-
nada em grande medida por valores e expectativas impostos
de fora, sem de fato terem sido originados internamente. A
mulher que di 4 luz um filho antes de ter-se dado 4 luz de-
fronta com a tarefa impossivel de criar uma filha autdnoma.

Nio obstante, a simetria entre mie e filha faz com que
toda mulher tenha um determinado grau de determinagio (e
de falsa autoconfianga) na modelagem emocional de sua fi-
Iha, que ndo incide necessariamente quando cria um filho:

“A mie nio se intromete muito com o filho, mas estd o tempo
todo acertando, ajeitando, tentando aperfeigoar a pequena imagem

feminina de si mesma, de um jeito semelhanre Aquele com que cuida
de sua nunca perfeita aparéncia.

10. Joscph Rheingold, The fear of being a woman, cit., p. 2.
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Como uma marionete, a mie sente-sc no direito de manipular a
filha porque ela, a mie, é uma mulher. Sabe como fazer. E especialis-
ta em mulheres™",

A semelhanca produz uma tirania especial (quase todos
os contos de fadas que destacam a presenga de uma madrasta
malvada invocam a filha, raramente o filho). Em sua autode-
fesa, a mie se torna uma perfeccionista da socializagio femi~
nina, uma fiel intérprete do papel feminino tradicional. Duas
s30 as mensagens que mais se repetem (tanto de modo explici-
to como implicita): “sem excessos™ e “sem exceléncia”. A mie
modera e limita sua filha; é provivel que inverta o padrdo
com o filho. Essa influéncia moderadora da mie sobre a filha
& muitas vezes constatada em seus esforgos para coibir o afeto
excessivo na filha. Comega quando a crianga ainda ¢ bebé: o
afeto e a aprovacio da mie pelo bebé do sexo masculino se-
rio confirmados através de abragos amorosos, de tapinhas
carinhosos, de toques e outras manifestagdes fisicas. Se a ga-
rotinha realizar os mesmos atos, serd em geral gratificada
apenas com um sorriso nos libios da mie, ou com um elogio
verbal:

A suril privagio de demonstragdes fisicas de afeto de que as ga-
rotinhas em geral padecem em relagio as mies rorna as mulheres
mais vulnerdveis a0 medo e & perda do elo de ligagio dependente; pa-
ra inicio de conversa, nunca puderam ter certeza dele. Isso faz as mu-
lheres quererem se apegar até mesmo a homens que as tratem mal,
tornando-as mais possessivas e competitivas na luta por quaisquer
migalhas de amor que lhes sejam ofertadas... A auséncia da manifes-
tagdo fisica — que é a comunicagio mais direta de seguranga e apro-
vagio que a mie pode dar ao bebd — significa que a menininha nio
chegard a um sentimento completo de autonomia ¢ de auto-estima™?,

Quando os garotinhos comegam a andar, espera-se que
“brinquem sozinhos”, e suas tentativas de masturbagio sdo

11, Nancy Friday, My miother/my self, Nova York, Delacorre Press, 1977,
p. 56 ¢ 80. {Ambas as citagies sio de uma certa “Dra. Sanger”™.)
12. Thid., p. 58.
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toleradas. Nas menininhas , quaisquer manifestagoes eviden-
tes de natureza fisica — mesmo a curiosidade — serdo em ge-
ral controladas de perto, ou interrompidas pela mie. Sendo
assim, as meninas aprendem a ser furtivas a respeito do pro-
prio corpo e a desconfiar dele.

Mais tarde, quando a filha ja tiver idade suficiente para
entender elogios, a mde ird racionar essas ocasides, € ainda li-
mitar4 o grau de adulagio que a filha podera aceitar ou bus-
car em outros. O medo que a mie tem de fazer alguma coisa
muito bem feita, e de ter comportamentos exibicionistas, ird
“moderar” a efervescente vitalidade da garotinha.

Especialmente com as filhas, a mie se comporta como
um molusco. Ela alterna uma atitude de intimidade convida-
tiva e de abertura, de afei¢io e de exploragio, com um abrup-
to fechamento, e uma atitude rigorosa, quando a crianga pe-
de ou descobre muito. A titica do molusco apenas aumenta a
dependéncia que a filha tem da mie, pois ela é instigada a um
relacionamento simbiético ¢ levada a precisar dele para sua
prépria sobrevivéncia. Permaneceré viciada nesse tipo de re-
lagdo por toda a vida.

“A mie nio transmite apenas as mensagens de sua culu-
ra, mas também as respostas is mensagens que recebeu de sua
propria mde. Por conseguinte, toda transagio entre mie e filha
¢, em certo sentido, uma transagio entre tris geracdes.”

Signe Hammer, Daughters 8 mothers, mothers 8¢ daugh-
ters (Filhas & mdes, mies & filhas)

Por isso, mie e filha estdo interligadas numa auto-refle-
xdo reciproca; dois espelhos que buscam o tempo todo a afir-
magcio um do outro, no entanto, em muitas ocasides, s6 sio
capazes de refletir ambivaléncia, uma inseguranga congémita
sobre a auto-estima, em geral baixa, e a negagdo do ego.

E irbnico, mas, embora as mulheres tenham muitas vezes
sido rotuladas de “narcisistas”, sua preccupagio consigo mes-
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mas pode ser mais bem descrita como a ansiedade por si mes-
mas do que como uma verdadeira autocentragio. O valor
pessoal e a sensagdo de identidade sélida em suas bases resul-
tam de uma intimidade narcisica inicial com a pessoa que tem
o papel de mae; simbiose que pode depois permitir a indivi-
duagdo e a separagio. Infelizmente, no nivel do relaciona-
mento mie-filha, esse processo muitas vezes é atenuado. Em
vez de uma autocentragio sauddvel e de um ego resistente, a
filha tem mais chances de desenvolver uma preocupagio in-
tensa consigo mesma. Essa incessante averiguagio interna ¢é
um narcisismo neurdtico, uma observagio continua e com-
pulsiva de um si-mesmo falso, criado para preencher o vicuo
da identidade; ndo se trata de uma centragio segura, formu-
lada em cima de um si-mesmo espontineo. Em sua forma
mais aguda, esse vicuo psicoldgico pode produzir uma perso-
nalidade esquizofrénica. Uma expressdo mais corriqueira e ti-
pica ¢ a “fémea-padrio”. E provivel que seja uma pessoa que
mascare seu eu interior com hostilidade, medo e inveja, que
vd a extremos: da vaidade i autodepreciagio,

Portanto, o narcisismo deve ser entendido num duplo
sentido. Um narcisismo primdrio sauddvel implica uma auto-
centragdo individuada. Na maioria dos casos, porém, o nar-
cisismo implica os sintomas que acabamos de citar. Para mui-
tas mulheres, esse é um obsticulo cruel ao desenvolvimento
de sua pessoa como um todo.

A contaminagio primordial que a maternidade sofre tan-
to do mito como da realidade cobra um tributo. Com muita
freqiéncia, a relagio simbidtica com a mie ¢ apenas transfe-
rida, em vez de superada. Muitas vezes, os relacionamentos
da vida adulta ndo sio verdadeiros encontros com o “ou-
tro”, mas, ao contrdrio, uma guestdo de troca de mies. As
respostas emocionais do desenvolvimento sustado da filha
soam o mesmo refrio repetidamente, como o toca-discos cuja
agulha ficou pulando no mesmo ponto, em meio 4 melodia.

A sindrome de repeti¢io também se evidencia nos fami-
liares protestos de filhas que dizem ndo ser “como” suas
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maies. “Ah, nio, nio sou como ela de jeito nenhum. Foi meu
pai — ou minha avé — quem mais me influenciou.” Nega-
¢des que a realidade contradiz de forma implacivel. As filhas
absorvem e repetem, de modo invaridvel, a vida emocional da
mie, O autoconhecimento vem muito mais tarde;

“Quanto mais velha vou ficando, mais de minha mie vejo em

mim. Quanto mais opostas minha vida e minhas idéias se tornam s

dela, mais a ougo em minha voz, mais a vejo em minhas expressoes

faciais, mais a sinto em reagdes emocionais que identifico como mi-

nhas, E quase como se, ampliando a mim mesma, o circulo se fechas-

se por completa™’.

As filhas sdo as herdeiras essenciais da psique materna, e
as mogas da era contemporinea nio sdo excegio. O fendme-
no do “rebote™ é, em geral, a prova de uma inoculagio bem-
sucedida apesar dos protestos verbais de liberagao manifestos
pela mae. A tendéncia da filha é conformar-se aos sentimen-
tos e as respostas inconscientes da mie, mais do que a sua
consciéncia trabalhada.

. Isso pode explicar também a sindrome de medo do su-
cesso em mulheres excepcionais, € a tendéncia de mulheres
orientadas para a realizagio profissional que, depois de casa-
das, retomam papéis regressivos. “A mie comegou por nos
ensinar como ser mulheres e esposas muito tempo antes que o
pai aparecesse para nos ensinar a ter €xito no escritorio™*.
Serd preciso mais de uma geragio para desfazer o né materno,

Pelos mesmos motivos, o dristico aumento na incidéncia
de adolescentes grividas revela compulsdes nio desvincula-
das do relacionamento maie-filha. Uma recente forga-tarefa
relatou que a gravidez em adolescentes norte-americanas
compde um dos indices mais elevados para a populagio ado-
lescente mundial: cingiienta e oito nascimentos em cada mil
mulheres de quinze a dezenove anos. Muitas vezes a culpa pa-

13. Thid., p. 26 € 400.
14. Ihid., p. 244,
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ra tais esratisticas alarmantes é atribuida & revolugdo sexual.
As racionalizacbes explicitas das adolescentes muitas vezes
sugerem outros fatores: “Eu queria alguém a quem pt}dl:ssc
amar e que me amasse”. “Eu queria ter uma coisa minha.”
Por tris, no entanto, encontramos uma outra explicagio mais
fundamental: muitas dessas garotas estdo aprisionadas pela
teia da simbiose sustada. Com sua prépria gestagdo de um fi-
lho querem recapturar o narcisismo todo-envolvente e/ou
abortado do vinculo materno, querem viver a sensagdo de ser
o objeto de um amor exclusivo. No mais profundo dos niveis,
sua prépria auto-estima e seu senso de valor pessoal fc_:r?m
deformados, e a inica compensagio repousa numa repetigao.

Somente hi poucos anos foi que a arte contcmporénefa
comegou a investigar os abismos do relacionamento mie-fi-
lha. Uma mitda fatia de reminiscéncias, romances, pegas de
teatro e filmes vém ousando explorar esse territorio desco-
nhecido. Mies ¢ filhas estio invadindo os espagos egoicos das
representagdes dramdricas de um modo tal que sugere ser esta
a tltima fronteira psiquica. Ao compreendé-la melhor, com-
preenderemos melhor a nés mesmas. O cinema em particular
¢ um meio bastante eficaz para espelhar as sutilezas e as nuan-
cas do que se passa entre mies e filhas, e grande parte disso
nio é verbal.

A mitologia ainda insiste, mas uma perspectiva mais ir-
nica estd vindo 4 tona, uma desmitificagdo de ambos os pa-
péis. O surrealismo de Altman em Tréf mulheres* apresenta
uma parddia matriarcal da familia patriarcal; talvez seja mais
uma mostra dos temores masculinos diante de mulheres zan-
gadas e da descartabilidade dos homens, do que um verdadci:
ro reflexo dos relacionamentos femininos. Momento de deci-
sdo** celebrou a “boa mie”, mas também constatou o quan-

* Mota do Editor: Three women (1578).
** Nata do Editor: The turning point (1977), diregio de Herbert Ross.
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to a maternidade a havia tornado algo menor do que ela po-
deria ter sido, e ainda dramatizou a realidade de que sua filha
precisa de mais que uma figura materna. Sonata de outo-
no* enfoca a “mde m4”, porém com uma tal ambigiidade
que a obra fica assinalada como um soberbo veiculo de senti-
mentos humanos complexos. A mie md é ainda retratada
nesse filme como fonte exclusiva da infelicidade e das falhas
de cardter da filha, do ponto de vista desta, Eva. O outro
ponto de vista, dolorosamente emudecido, est4 suprimido no
mutismo de Lena, a segunda filha, aleijada e doente, O ritual
de tortura reciproca encenado por Charlotte, a mae, e por
Eva, a filha, silenciosamente presenciado por Lena, é um tes-
temunho terrivel da forga desse relacionamento primdric. O
siléncio e a imobilidade de Lena simbolizam a atual luta em
que atravessamos caladas o ritual de um doloroso exorcismo
do mito da maternidade, ansiando por um tempo em que
maes e filhas ndo mais precisem culpar umas as outras com
tanta intensidade, porque niio vio mais precisar umas das ou-
tras com tanta forga.

“Quem matamos, que imagem no espelho, a da mie, a
nossa, a de nossa filha????? Sou minha mie ou minha filha?"

Anne Sexton, Letters (Cartas)

A mie ¢ o primeiro espelho em que nos miramos quando
partimos em busca de auto-afirmagio. O reflexo é muitas ve-
zes ambivalente e distorcido e, assim, nossa busca por outros
espelhos — outras mulheres — é hesitante e incerta. Indepen-
dente de as procurarmos como almas gémeas ou modelos de
papéis, nossa maior propensio é nos apegarmos a elas como
se fossem salva-vidas, deixando de crer em nossa prépria vi-
talidade e forga de ego. J4 comentamos a respeito do provi-

* Nota do Editor: Astumn sonata (1978), diregio de Ingmar Bergman.
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mento mais afetuoso e efetivo que as mies normalmente dio
aos filhos do sexo masculino, em comparacio com os do sexo
feminino. Essa privagio parece ser caracteristica da relagio
entre mulheres em geral. Observa Phyllis Chesler:

“As criangas do sexo femmino sio literalmente levadas a preci-
sar do matriménio para sobreviver, nio pelo casamento em si, mas
pelo abastecimento emocional que o contato fisico prové e pela he-
ranga de poder ¢ humanidade oriunda dos adultos de seu proprio se-
x0 (‘mies’)™ ",

Sendo assim, ¢ inevitdvel que esperemos demais ou de
menos de nossos relacionamentos com outras mulheres. Os
efeitos da socializagio feminina diminuem numa considerdvel
proporgdo nossa capacidade para a auténtica solidariedade
entre mulheres,

Muito tem sido dito nos dltimos tempos sobre a necessi-
dade da “formagdo de vinculos” entre mulheres. Presume-se
que os homens ja dominaram essa arte e que as mulheres nio,
em grande parte porque nio tiveram as mesmas oportunida-
des. Porém, assim como acontece com os meninos, desde os
trés ou quatro anos e, com certeza, a partir dos seis, a maior
parte das situagdes de brincadeira entre meninas se di4 com
criangas do mesmo sexo. Na realidade, 4 excegio do tempo
de namoro, noivado e casamento, o mundo da mulher — co-
mo o da maioria dos homens — é um mundo sexualmente se-
gregado. -

Desse modo, nio se pode alegar que a sociedade — pelo
menos em seus anos de formagio — isole as mulheres entre si.
Entreranto, 0s homens se “ligam”, ¢ as mulheres nio. E evi-
dente que esse fenémeno tem que ver com a natureza qualita-
tiva da experiéncia comum. Em geral, os homens passaram
mais pelos esportes de grupo durante sua fase de crescimento,
ou pelo menos viveram o clima de “equipe”. Depois de adul-
105, € comum participarem de mais arividades que exigem so-

15, Phyllis Chesler, Womien and madness, cit., p. 18.
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lugao de problemas e atuagio no mundo, em comparagio
com as mulheres. Por conseguinte, o significado do projeto
que ¢ repartido tem mais relevincia do que o grau de intimi-
dade. (As mulheres trocam “intimidades”, mas ndo se “ligam™.)

Entretanto, as mulheres devem ambicionar mais do que
a experiéncia masculina nos tem oferecido até aqui, em nos-
sas relagdes sociais. O mito da vinculagdo masculina é tio
exagerado quanto o mito da maternidade, quando compara-
mos a realidade com a ilusdo. As ligages, para a maioria dos
homens, constituem um certo apoio superficial, uma determi-
nada estruturagio para suas vidas, porém isso ndo cria amiza-
de ou intimidade. Os homens se retinem para conversar sobre
amenidades, para fazer acordos de negdcios, para beber, jo-
gar golfe, mas nio para ficar intimos, nio para trocar revela-
¢oes sobre si mesmos:

“Os homens se seatem muito  vontade quando se encontram

em grupos. A situagdo grupal dilui quaisquer possiveis suspeitas a

respeito da intensidade de sentimentos entre alguns homens em parti-

" cular ¢ funciona também como seguranca numérica: ‘Escio todos

agui’, Em termos de comunicagies pessoais, que exigem um nivel de

confianga e de entendimento miituo em geral nio compartilhado por

todos os membros do grupo, crescem as dificuldades e aparecem as

desculpas para que se evite esse perigoso territério. Além de oferecer

aquilo que os homens mais buscim em suas amizades masculinas: a
mitua confirmagio de sua masculinidade™®.

Os “companheiros” de combate da Segunda Guerra, as
“duplas de tiras” dos populares seriados de TV, e a sindrome
Paul Newman-Robert Redford dos filmes reforgam o mito,
Uma anilise mais profunda revela, em muitos casos, a qualida-
de efémera e superficial desses relacionamentos. Por exemplo,
durante a dltima guerra, observadores ingleses ficaram confu-
sos diante de uma aparente contradigio entre a consideragio

16. Marc Feigen Fasieau, The muale mgchine, Nova York, MacGraw-Hill
Book Co., 1974, p. 17.
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dos soldados norte-americanos pelo “companheiro” ¢ os resul-
tados de um detalhado levantamento que mostraram como, na
realidade, eram transitorios esses relacionamentos'’,

Ja as mulheres ndo ficam tdo 4 vontade em grupos, prin-
cipalmente porque isso confirma e acentua sua identidade fe-
minina, classe que é excluida da casta dominante de nossa so-
ciedade. Em parte esse sentimento é uma introjecio da para-
néia masculina tradicional a respeito de mulheres em grupo.
Aristofanes, em Lisistrata, tratou essa projecio de maneira
humoristica. Os primeiros manuais americanos de conduta
acautelavam os homens a nio permitir gue suas esposas se
reunissem muito com as amigas, sendo corriam o risco de ver
sua “soberania natural” como maridos ameacada pelos “es-
quadrdes de guarteirdo das comandantes”, Outros autores,
dotados de um menor senso de ironia ou justeza, abordaram
o problema com um sadico tom de vinganga, purgando as
“hruxas” e outros sanguessugas da energia feminina. No es-
critério tipico de hoje, uma tropa de secretarias nao chama a
atencio, mas uma meia dizia de executivas em inicio de car-
reira almogando juntas tem probabilidade de suscitar na men-
te de muitos homens a idéia de estarem “conspirando”™. E o
mesmo no campus universitirio, quando se vé um grupo de
rapazes: isso ndo chega até a consciéneia, Tampouco se dd
atengdo a um grupo de alunas, porém um grupo de docentes
do sexo feminino... como voam os comentdrios! como se
multiplicam os complos!

O que evidentemente estd acontecendo é a reagdo da cas-
ta dominante a uma ameaga a sua hegemonia estabelecida, Is-
so talvez explique por que os homens que podem tolerar ca-
sais de homens homossexuais nio deixem de ficar ultrajados
pela idéia de casais de lésbicas, Percebem-nos como um ato de
anarquia social.

As mulheres podem ser perdoadas por se sentirem instin-

17. Margarer Mead, Male and femals, Mova York, Mentor ed., 1949, p. 214.
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tivamente incomodadas em grupos sé de mulheres. A menos
que tenham sido até certo ponto isoladas do mundo real (co-
Mo acontece em conventos ¢ em escolas religiosas s6 para mo-
¢as), o mais provavel é que sofram projegdes negativas do
contexto social que as cerca. Por isso, as mulheres se sentem
mais 4 vontade em relacionamentos intimos particulares.
Nem por isso s3o mais capazes que os homens de uma verda-
deira amizade.

Na verdadeira acepgio do termo, a amizade talvez seja a
capacidade individual menos cultivada nas relagbes sociais
norte-americanas. Um relacionamento entre iguais, do mes-
mo sexo ou nio, que implique intimidade, lealdade, partilha
incondicional e altruista — fora do casamento — € uma rari-
dade em nossa cultura.

Os antropélogos descrevem o fendmeno das “diades ar-
quetipicas”, especifico de culturas individuais, e comentam
sobre a influéncia que exerceram na construgio da realidade
social, na Europa, com sua hegemonia pai-filho; na Africa,
coni sua primazia tribal, de irmdo para irmio. Nos Estados
Unidos, a relagio arquetipica dominante ¢ o casal romintico,
enfatizado pelo mito do Novo Mundo, o inicio paradisiaco.
A diade romAntica exerce uma influéncia poderosa e inexora-
vel sobre todas as relagdes no seio da cultura e, implicitamen-
te, nega a validade de outras constelagbes. E ineviravel que o
“outro” significativo seja visto como um parceiro sexual em
potencial, Portanto, nunca houve em nossa sociedade um pa-
pel social bem definido para o amigo do sexo oposto, em és-
pecial no caso de pessoas casadas. A tirania da “dfade roméin-
tica” é tdo forte que — em nossa sociedade — consegue dotar
todas as relacdes de um clima sexual. Decorre dai o medo
descabido, em relagbes entre pessoas do mesmo sexo, de per-
mitir que o vinculo se torne muito pessoal, muito homofilico.
Esse medo ¢ sintomético de uma cultura permeada pelo narci-
sismo neurdtico, tantas vezes caracterizado pela genitaliza-
¢do, pela misoginia, pela analidade, pela homossexualidade.
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No geral, a cultura norte-americana nio possui um clima
hospitaleiro e de incentivo 4 amizade auténtica, seja entre ho-
mens e mulheres, seja entre pessoas do mesmo sexo.

Se a sociedade é hostil & amizade, as préprias mulheres
estio em desvantagem quando se conformam ao papel sexual
feminino. A fémea-padrio nio costuma criar amizades dura-
douras. Sua orientagio para um relacionamento tinico e ex-
clusivo e sua necessidade de investir toda a energia emocional
nele tornam-lhe dificil sustentar um amor intenso por mais de
uma pessoa de cada vez. Por outro lado, a idéia de que o ser
amado possa também amar outra pessoa, com igual intensi-
dade, é muito ameagadora. Esse padrdo é visivel em menini-
nhas que preferem brincar com sua “melhor amiguinha™ em
vez de em grupo. Estd ensaiando para o “Exclusivo”™, para
aquele relacionamento tnico que supostamente lhe trard a
plena realiza¢do de sua vida, Nada mais, nenhuma outra rela-
¢io importa de fato,

O papel feminino convencional fixa as prioridades de
uma mulher nos seus relacionamentos. A amizade com uma
mulher é preservada somente enquanto nio entrar em confli-
to ou ndo ameagar o importante relacionamento com o ho-
mem. Toda mulher sabe o que é “perder um programa” 4 noi-
te, por causa de uma amiga, quando “Ele” telefona e a convi-
da para sair.

A centragdo no outro, vigente no papel feminino conven-
cional, como notamos antes, diminui a capacidade das mu-
lheres para amizades auténticas com outras mulheres, pois
torna-as capazes de usar mecanismos de controle: “Sua exces-
siva identificagio com a outra pessoa significa que ela ndo
consegue tolerar um comportamento diferente do seu. Ela
impde uma pesada carga de vergonha e de culpa se o outro
deixar de comportar-se do modo como ela ditou™*. O papel
feminino convencional também condiciona as mulheres a ne-

18. Ann Schoonmaker, Me, miyself and I, Nova York, Harper 8 Row, 1977, p. 38
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cessitar de inferiores que as admirem e de superiores que as
aprovem. E provivel que tenham menos experiéncia e moti-
vagio para relagdes com outras pessoas como seus compa-
nheiros, camaradas, colegas e amigos. Sua necessidade de re-
lacionamentos simbidticos e de alguém que acolha seu fragil
ego explica a vaga sensagiio (is vezes histérica) de muitas mu-
lheres quando confrontadas com o siléncio numa conversa ou
num prolongado periodo de solidio. E desnecessario dizer
que pelo mesmo motivo muitas mulheres temem situagdes so-
ciais novas e tém menos interesse em “xeretar” sozinhas. Em
geral, a mobilidade é um indicador de autonomia.

A repressio de comportamentos manifestos em mulheres
também tem comprometido sua capacidade para fazer amigas
na medida em que as condiciona a um comportamento agres-
sivo-passivo. Uma vez que a assertividade transparente é me-
nos aceitdvel numa mulher, ela desenvolve dispositivos enco-
bertos de manipulagio verbal e emocional: mecanismos pro-
dutores de culpa, ou mesmo um gesto simples como um olhar
pralongado — que pode substituir um soco na boca! Ela po-
de criar hébitos de enganar ou esquivar-se, ou artimanhas de
desprotegio e até mesmo invalidez. Ela pode dizer “sim”
quando na verdade é “ndo™; fingir aquilo que nio estd sentin-
do. Pode repartir intimidades e mexericos com outra mulher,
mas falta-lhe a espontaneidade, a franqueza e a seguranga in-
terior que a amizade auténtica requer. Seu eu ainda nio se
descartou de suas camadas de acobertamento, de suas masca-
ras, das caras falsas, do “cala-boquismo” descrito por Kierke-
gaard como “o estado de estar em pecado”. Falta-lhe o que
ele chama de a qualidade fundamental da pessoa espiritual-
mente genuina: a transparéncia'®,

O “cala-boquismo™ nio é s6 psicolégico; é fisico tam-
bém. No geral, as mulheres temem e sentem-se inseguras a
respeito de seus corpos; chegam mesmo a ter vergonha deles,

_ 19. Shirley Sugarman, Sin and madness, studies in narcissism, Filadélfia, West-
minster Press, 1976, p. 3 e s.
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Em parte como uma introjegiio de atitudes sociais que despre-
zam a anatomia feminina, e em parte como resultado de me-
canismos maternos de privagio-culpa, as mulheres tém medo
de ser “fisicas”. Sdo condicionadas a experimentar a fisicali-
dade — seja ela violenta, destrutiva ou agradével — somente
quando instigadas por um homem. Além do mais essa fobia,
junto com a exclusdo das mulheres de esportes em equipe €
do atletismo quando criangas, priva-as do saudavel prazer
narcisista do equilibrio fisico e do controle do meio ambiente,
cultivado nos meninos. A energia fisica das mulheres vai sen-
do em grande medida canalizada para manifestagdes prove-
doras ou para a sexualidade sedutora. Por conseguinte, as
mulheres mostram-se propensas a evitar ou desmerecer a fisi-
calidade assertiva de outras mulheres.

A inibicio fisica ¢ um outro obstdculo A “transparén-
cia”, necessdria 3 autenticidade e 4 amizade. Favorece ainda
uma vulnerabilidade 4 exploragio comercial. Um motivo pe-
lo qual a madrasta ruim consegue tentar tio facilmente Bran-
ca de Neve é a inseguranca desta: ela também estd preocupa-
da com “quem é a mais bela”. Ela sucumbe, nio as tentagdes
de uma arrogincia prometéica, mas as vis mesquinharias da
mascara feminina,

“Perguntei-lhe com crueldade ¢ brutalidade, como talvez
Henry tivesse feito: Vot ama mulheres? Voc j4 considerou
seus impulsos pelas mulheres?.

Ela respondeu, num tom de voz baixo: *... Jd considerei
meus sentimentos. Estou bastante consciente deles. Porém,
nunca encontrei pessoa alguma com quem tivesse desejado vi-
vé-los, até agora. Nio estou certa do que ¢ gue descjo viver'™.

Anais Nin, Didrio

Dentre os “sete pecados capitais” tradicionais, o mais re-
presentativo dos obstaculos 4 autonomia feminina sem divi-
da ¢ o da inveja. O monstro de olhos verdes é especialmente

L8

caracteristico das relagdes entre as mulheres, ndo no sentido
superficial que a crenga popular assume, mas de um modo
muito mais profundo e fundamental.

Simone de Beauvoir descreveu o problema da amizade
entre as mulheres da seguinte maneira:

“0) sentimento de companheirismo nas mulheres raras vezes che-
ga a tornar-se uma amizade verdadeira. As mulheres sentem a solida-
tiedade mais espontanecamente do que os homens; entretanto, dentro
dessa solidariedade, a transcendéncia de cada uma nio alcanga as ou-
tras, pois todas estio juntas olhando de frente para o mundo mascu-
lino, cujos valores descjam monopolizar s para si. Suas relagbes nio
siio construidas sobre suas individualidades, mas sio imediatamente
vividas no plano geral, e disso surge de imediato o elemento de hosti-
lidade... O mituo entendimento entre as mulheres deriva do fato de
se identificarem umas com as outras; no entanto, pela mesma razio,
cada uma estd contra todas as outras™",

A mulher é o estrangeiro arquetipico. Sua existéncia psi-
quica, consciente ou inconscientemente, ¢ semelhante 4 expe-
ridncia de muitas subculturas émnicas e de algumas minorias
raciais; pessoas cuja existéncia é dominada por um senso es-
magador de distincia cultural ¢ que, por conseguinte, em ra-
2d0 de suas vidas culturalmente acidentais, tém uma existén-
cia simbélica e viciria. Os antropélogos tém constatado que
um dos fatores mais importantes na inibi¢io da mobilidade
vertical em sociedades etnicamente estratificadas é o proble-
ma da inveja. Em muitas subculturas hispanicas, por exem-
plo, éxito e progresso sio considerados uma traigio ao gru-
PO, UM entregar-se aos “jangues”. Por causa disso, as pessoas
de lingua espanhola mais dotadas relutam, muitas vezes, em
assumir um papel de destaque devido ao ressentimento € a0
ostracismo que Ihes poders suceder. A maioria inclusive tenta
manter-se A distincia de possiveis lideres, de modo que o gue-
to se perpetue. Essa tendéncia também pode ser observada na
comunidade negra, Assim também em familias tribais primiti-

20. Simone de Beauvoir, The second sex, cit., p. 513,
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vas, o destaque de uma pessoa por um desempenho de bom
nivel pode ser confrontado com desprazer e inveja. Existe
"M aversio caracteristica ao surgimento de uma lideranca
forte™. Esse fendmeno explica o lento ritmo do crescimento
cultural porque incentiva a resisténcia a inovagio,

Nio nos deve surpreender, portanto, a forga do rebote
que veio na esteira do movimento feminista. A situagio ¢ and-
loga: trata-se de uma avassaladora manifestagio de inveja.
Contém os tragos identificaveis dessa anatomia: medo do su-
cesso do outro, autopiedade, confianca cega na seguranga
passada, identificacio com um papel social subordinado, cla-
ramente estipulado. Tal como se di com subculturas e com os
POVOS primitivos, trata-se de uma resposta reaciondria a qual-
quer um gque tenha condigoes de criar mudangas.

“Uma inveja sempre presente, o medo dela, e as pessoas
que tém esses sentimentos estio segregados de qualquer espé-
cie de agio comunitiria dirigida ao futuro™. No seio do pro-
prio movimento feminista, uma grande dose desse medo ain-
da precisa ser exorcizada. Quando grupos de mulheres conse-
guem de fato superar esse trago que lhes é inerente, comegam
a causar impacto na sociedade,

Se a inveja é um fato politico da vida para a maioria das
mulheres, também é um problema pessoal para muitas delas.
Adrian Van Kaam considera-o o indice mais fundamental e
crucial da personalidade: ou a pessoa é uma personalidade
“original” ou ¢ uma “invejosa™. “Originalidade” ¢ apenas uma
outra definicio de auto-realizacio, autocentragio, autono-
mia. A pessoa original tem um autoconceito forte, uma forte
motivagio, decisdo, criatividade. A pessoa original nio se
cofbe por constrangimentos ou temores, por compulses inte-
riores ou obsticulos externos. E dotada de uma habilidade
intrinseca ou adquirida para trabalhar, ter lazer, desfrutar o

21. Helmue Schoeck, Envy, a theory of social bebavior, Nova York, Harcourt,
Brace & World, 1970, p. 166. Trad. Michacl Glenny e Bemry Ross, p. 27 ¢ §7-8.
22. thid., p. 50.
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prazer, rir, fantasiar, fazer gozagbes, ser séria, ser esponti-
nead, ser sl mesma.

A personalidade invejosa, como seria de esperar, é em
geral o oposto. Pessoalmente insegura, centrada no outro,
movida por motivos heterénomos e por ansiedade relativa a
si mesma, a pessoa invejosa ¢ tanto vitima como vitimizante,
O elemento crucial da inveja ¢ o instinto de “nivelar”, de igua-
lar, “A pessoa invejosa ndo quer tanto ter o que 05 outros
possuem quanto anseia por um estado de coisas em que nin-
guém desfrute o objeto desejado ou o estilo de vida almeja-
do.” A inveja ¢ destrutiva. Se a pessoa invejosa nio consegue
“nivelar” o objeto da inveja, é provivel que a hostilidade se
volte contra o eu. “O homem invejoso esta perfeitamente pre-
parado para se magoar se, assim procedendo, ele puder ma-
goar ou prejudicar o objeto de sua inveja. Muitos atos crimi-
nosos, ¢ em alguns casos inclusive o suicidio, tornam-se mais
compreensiveis se essa possibilidade for levada em conta™,

Na medida em que as mulheres sio impossibilitadas de
se auto-realizar e de exercer sua transcendéncia, estio fada-
das a ser invejosas, Dentre os sintomas associados a persona-
lidade invejosa constam muitos em geral considerados “tipi-
cos” da situagio feminina, mas, na realidade, trara-se de sin-
tomas da privagio dos meios de se chegar % humanidade ple-
na, i completa originalidade e integridade.

Por exemplo, enquanto as pessoas invejosas muitas vezes
cometem atos estratégicos destrutivos e agressivos, como me-
xericos, difamagio, comentirios que desvalorizam o objeto
de sua inveja, ¢ igualmente provivel que assumam comporta-
mentos autodepreciadores. As expressaes de autodesvaloriza-
¢30 — “Sou emotiva demais para enfrentar isso”; “Simples-
mente desmancho quando me criticam™; “Nio consigo pensar
em nada para falar™; “Eu nio consigo fazer o que ela faz” —
podem ser indicagdes de inveja. A depressio, os padrées de

23, Ibid., p. 22 e 225,
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pouca energia, a passividade sio também escapes caracteristi-
cos da personalidade invejosa. “Nio posso fazé-lo, portanto
ndo farei coisa alguma.” Inércia e inveja sdo irmds, Autopie-
dade e masoquismo sdo talvez suas expressdes mais radicais.

A pessoa invejosa pode ainda encontrar compensagio
em fantasias de aciimulo e competi¢io. Homens invejosos po-
dem fantasiar sobre celebridade, riqueza, onipoténcia; talvez
empreendam mudangas profissionais impulsivas ou saiam da
escola. No caso de mulheres, as fantasias mais provaveis tal-
vez girem em torno de seu poder de atragio e de consumo; as
fugas serdo vicios. A pessoa invejosa na maioria das vezes di-
rige suas frustradas ambigdes no sentido de um alto nivel de
consumo de bens que ndo possam ser repartidos com facilida-
de. A pessoa escolhe ter em vez de ser. Isso nio significa que
somente os ricos sio invejosos. O consumo é relativo. Mon-
ges, freiras e mesmo os mais pobres e desprovidos tém chance
igualmente alta de substituir o serem criativos por uma atitu-
de consumista.

Claro gue a inveja é o obstdculo mais sério 4 amizade e &
formagio de vinculos. Em sua pior forma, ignora ou nega a
existéncia do outro. “Eu poderia perdoar-lhe tudo, exceto
quem vocé é, e o que vocé é. Exceto que eu nio sou o gue vo-
cé £.” O habito da inveja alimenta-se de si mesmo. A pessoa
invejosa interage sempre com os outros de tal modo que essa
inveja ndo pode ser mirigada. A gentileza pode inclusive tor-
na-la pior. A percepcio em relagio ao outro fica distorcida;
vendo o mundo estrabicamente, a pessoa invejosa esta pro-
cessando a continua reinfecgio de si mesma com essa doenga™.

A inveja surge entre iguais ou entre aqueles que sio qua-
se iguais. E um fendmeno de proximidade social. Por isso, a
dona de casa que depende da vizinha do lado para ter compa-
nhia e apoio pode — ao mesmo tempo — ter uma poderosa
inveja dela. Uma verdadeira amizade entre ambas talvez seja

24, Ibid., p. 59 ¢ 183,
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impossivel por causa de suas respectivas insegurangas, que as
tornam personalidades essencialmente invejosas. A incapaci-
dade de amar os que estio préximos pode, de forma parado-
xal, resultar num amor deslocado para quem esti distante. O
envolvimento em causas abstratas, em movimentos pela justi-
¢a social, em trabalho voluntirio, pode as vezes ser o resulta-
do da incapacidade de criar amizades verdadeiras com os que
estio mais perto: a propria familia, a vizinhanga, os colegas
de trabalho, os conhecidos em nivel social.

Para muitas mulheres, a vida se rorna uma gangorra, os-
cilando entre os préprios impulsos invejosos e 0 medo de pro-
vocar a inveja alheia. Essa talvez seja a qualidade mais funda-
mental da vida heterénoma. Uma boa parte do que se tem di-
to sobre “o medo do sucesso™ das mulheres poderia ser mais
bem descrita como “a culpa por ser desigual”. Até num grupo
de estendgrafas, a rapidez de uma poderé suscitar em suas co-
legas mais lentas uma sensagio de culpa paralisante, impedin-
do-as de se esforgar para melhorarem. O mais trigico é que
hé4.a probabilidade de a estendgrafa veloz sentir-se culpada
por sua capacidade de sair-se melhor, impelindo-a a moderar
seu. desempenho ¢ a, quem sabe, ter atitudes autopunitivas
para conquistar o perdio das demais. A evitagdo-inveja é tio
destrutiva para a autonomia feminina quanto a propria inve-
ja. O fendmeno é especialmente caracteristico de grupos nos
quais estdo presentes expressivos contingentes de mulheres:
escritorios, escolas, organizacdes religiosas. O receio de exi-
bir ostensivamente a propria originalidade pode terminar em-
botando-a. Mais uma vez, o dilema da Branca de Neve:

“Quando a tdtica da inveja pde em risco a eficitncia de minha vi-
da e de meu trabalho, seria melhor que eu considerasse essas ques-
thes a sério e as enfrentasse com sabedoria. Posso ser tentada a desis-
tir da resisténcia apenas porque desejo muito ser parte do grupo.

Recuso-me a constatar a presenga exigente do que existe de melhor

om mim...

Talvez elas nio saibam, com toda a honestidade, o quanto de-

testam que eu manifeste minha motivagio pessoal na vida didria, O

veneno de sua inveja pode vir acondicionado em atraentes embala-
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gens, diante das quais espera-se que eu vibre de prazer. Alguns desses
invélucros podem ser boas amizades, interesse pela minha satide,
atengio 4 minha sanidade, virtude, boa fama. Quanto mais veneno-
%0 o conteilido, mais encantador ¢ provivel que s¢ja o pacote™,

A inveja floresce naqueles que se recusam a assumir a
carga da mesmidade, naqueles que abdicam de sua prépria
singularidade e do poder da agdo criativa e, acima de tudo,
naqueles que nio se amam de verdade.

"Amamos quando temos uma folga em nossas preocupa-
§0es COM Nds Mesmos; ¢ sempre estamos preocupados com nibs
Mesmos, 4 menos que saibamos que outra pessoa além de nds
estd preparada para sustentar o significado de nosso ser.”

Grace Stuart, Narcissus (Marciso)

Em sentido psicolégico, a “folga em nossas preocupa-
¢des com nds mesmos” é, certamente, o que desejamos dizer
com “o estado de graga”, em termos de vida espiritual. Nesse
contexto, o narcisismo danificado que tantas vezes decorre
do relacionamento mie-filha e da socializagio feminina pode
ser entendido como uma espécie de “pecado original”, e pou-
cas sdo as mulheres que escapam a sua micula. Na medida
€m que essa incapacitagio produz o medo da autonomia nu-
ma moga, pode-se afirmar que a est4 predispondo a0 desespe-
ro existencial. Seja a “doenga até a morte” de Kierkegaard, ou
a “loucura” descrita por Laing e pelos “antipsiquiatras®, o
que a mulher experimenta ¢ o terror de ser, ¢ a fuga de seu
verdadeiro eu. Colocar-se nesse estado ou deseji-lo delibera-
damente £, de fato, existir em pecado.

» As_mulhcres consolam-se em geral com as defini¢bes tra-
dicionais de pecado, todas elas decorrentes de antigas nogoes

25, Adﬁmvmﬁaam.Enuydad’m’ inality, Garden Cj » Doubleday
Inc., 1972, p. 65-6, o ® b
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implicitas em atos destinados a transcender as limitagdes. En-
tende-se que pecado é “rebeldia, desavenga deliberada, ou er-
ro de conduta”. Em particular dentro da tradigio judaico-
cristi, ele tem sido entendido como um ato de auto-afirmagio
ou de orgulho. Nossa tendéncia ¢ ver no pecado uma decor-
réncia da forga, um ato indesejado de melhor desempenho ou
de excesso. As mulheres sio particularmente propensas a
pensar segundo essa suposicio, deixando de ver que as raizes
do pecado estdo na impoténcia e na passividade. O conceito
que Kierkegaard tem do “terror” ilumina outra forma de con-
siderar-se o pecado:

“Por conseguinte, o terror é a tontura da liberdade que ocorre
quando o espirito apresenta a sintese, e a liberdade entdo deita seu
olhar para a prépria possibilidade de ser, agarrando-se a finitude pa-
ra sustentar-se. Sucumbe a liberdade diante dessa tontura, A psicolo-
Bia nio pode ir além disso. Nesse mesmo instante, tudo estd muda-
do, e, quando a liberdade se ergue de novo, vé que ¢é culpada...

O terror ¢ uma debilidade de mulher em meio & qual desfalece a

liberdade. Falando em rermos psicolégicos, cair em pecado sempre

* acontece na impoténcia™®,

Kierkegaard iguala pecado ao desespero de “nio desejar
ser si mesmo”, & resposta de fuga da pessoa diante do terror
da auronomia. E evidente o preconceito cultural e histérico
de Kierkegaard quando usa o qualificativo “de mulher” para
descrever a psique paralisada; mesmo assim, isso pode revelar
a disposigdo predominante nas mulheres. Sua crenga na “de-
vogio” e na “submissio” naturais & mulher faz com que con-
clua que as mulheres pecam de modo diferente dos homens,
Essa confusio tem funcionado como cliché teoldgico e como
um meio 4 mais para racionalizar o ato das mulheres que ab-
dicam de sua autodeterminacio”,

26. Soren Kierkegaard, The concepr of dread, trad. Walter Lowrie, Princeton
University Press, 1957, p. 55.

27, Soren Kierkegaard, Sickmess unto death, trad. Walter Lowrie, Princeton
University Press, 1941, p, 83,
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Para muitas mulheres, o pecado deve ser descrito como
“recusa de tomar consciéncia”. Ao terror da liberdade acres-
centa-se o terror da culpa. A filha envenenada, mas nido por
sua culpa, maculada e vulneravel ao narcisismo distorcido
que afligiu sua mie antes dela, permite-se afundar num esta-
do de animagdo suspensa. Ela existe, condenada por si mes-
ma i repeticio da vida, em vez de destinada a sua transcen-
déncia, limitada s possibilidades do eu, presa na armadilha
da imanéncia. Comeu o fruto envenenado. Que catistrofe,
que apocalipse pode resgata-la?

O primeiro passo para qualquer mulher é o exorcismo de
sua relagdo com a prépria mie, viva ou morta, real ou mitica,
amorosa ou ndo. O segundo ¢ o exorcismo de suas relagdes
com outras mulheres, e o risco de ir em busca tanto delas co-
mo de homens, para o estabelecimento de amizades verdadei-
ras. Esses dois projetos exigem que a mulher se descarte de
muitas camadas de sua socializagdo feminina, responsaveis
pelo envenenamento de suas capacidades; exigem que a mu-
lher busque a maturidade espiritual e a integridade por meio
da androginia.

Deve-se distinguir a androginia da bissexualidade, A se-
xualidade nos seres humanos nio é uma espécie de “sizigia”
(par cuja existéncia ¢ mantida por sua complementariedade
essencial). E, antes, como cada vez mais o comprovam as pes-
quisas endocrinolégicas e psicolégicas, um continuum. A an-
droginia ndo é um certo tipo de sexualidade; é o resultado de
um intercimbio dinamico de energias dentro de um sistema
continuo. Nio avangar ao longo desse continuum seria o
mesmo que tentar impedir um hemisfério cerebral de interagir
com o outro.

Tampouco androginia representa “masculinizar” as mu-
lheres. Significa, porém, abandonar uma constelagio estereoti-
pada de qualidades em favor de uma sexualidade dialética, de
uma pessoalidade criativa. Nesse sentido, a androginia pode
ser o elo, a ponte, o ponto de mutacgio entre a heteronomia e a
autonomia, o passo adiante rumo 4 pessoa completa.

94

Em sua autobiografia Mutagdes, Liv Ullmann parece es-
tar descrevendo essa transigio:

“Entrei mais em contato com os outros. Encontrei respeito
quando me tornei independente, quando parei de me apegar. Quan-
do deixei de depender tio desesperadamente dos outros para minha
propria felicidade.

As exigncias e as expectativas com relagiio ao comportamento
dos outros, para me tornarem segura, desapareceram. Nio por com-
pleto. Nio para sempre. No entanto, nunca mais voltei ao antigo es-
tado...

As vezes minha consciéncia ndo me atormentava mais por tudo
que eu nio tinha feito e ndo sabia. Senti prazer em minha recém-des-
coberta capacidade de tomar minhas préprias decisdes (mesmo
quando eram ruins), senti prazer em meu trabalho, em ficar zangada,
em chorar, em rir, em viver.

Alegria em permitir-me ser eu mesma, positiva ou negativa.

Nio foi um milagre qualquer que me transformou. Eu ndo fi-
quei vivendo feliz para sempre, dai em diante. Muitas vezes tinha
medo.

! Porém, eu estava muito mais rica internamente, Estava mais mi-
nha amiga...

Eu cosrumava querer esconder-me no bolso de alguém e ser ca-
paz de pular para fora sempre que isso me fosse conveniente, Agora

vou por ai ouvindo os gritos das mulheres que imagino estarem tran-
cadas dentro do bolso de alguém™®,

A mulher que se desemaranhou, que desabrochou sua in-
tegridade, que saiu do que Kierkegaard chama de “desespero
de ndo desejar ser si mesmo”, a mulher que, em resumo, pas-
sOu a amar a si propria, ndo tem receio de amar os outros. A
vida ndo € mais um jogo de xadrez, com os homens alinhados
de um lado e as mulheres do outro; somente opostos podem
tocar, amar € unir seus coragdes, cada peca deslocando-se se-
gundo padroes rigidamente definidos de movimento, branco

28. Liv Ullmann, Changing, Nova York, Bantam Books, Inc., 1977, p. 172,
196 e 251.
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a preto, pedo a pedo. O balé da vida passa a lembrar mais o
10go do ludo chinés do que de xadrez.

A evolugio da fémea estereotipada até se tornar a mulher
auténoma nio acontece por um toque de magica da varinha
de condio da boa fada madrinha. Trata-se de uma lenta e ge-
ralmente dolorosa transformagio. Para algumas poder4 cus-
tar a vida inteira. Muitas mulheres que embarcaram nessa
jornada descrevem seu estigio inicial como o processo de dis-
cernir se por hdbito comportavam-se de modo diferente com
mulheres ¢ com homens, tomando entio a decisio de serem
elas mesmas com os representantes dos dois sexos. Esses
comportamentos s3o tio compulsivos que As vezes algumas
{:lclas‘ expressaram o desejo de filmar-se para ver-se em agio
imediatamente ap6s. As que se ddo conra de uma dicotomia
extrema com freqiéncia precisam de um periodo de “retiro”,
com a companhia intensa e exclusiva de mulheres, até esta-
rem prontas a emergir € unir-se outra vez ao fluxo comum.
Quando o fazem, os problemas de “reingresso” sdo muitas ve-
zes agudos; um deles consiste em encontrar homens e mulhe-
res que estejam se movendo no mesmo sentido. Para a mulher
que tem uma carreira profissional, essa mudanga pode ser
ainda mais drastica, e talvez ela precise iniciar um complexo e
gre_ldual processo de educagio para seus contatos profissio-
nais, ou precise mudar de emprego.

Entre outros sinais de mudangas em andamento estio os
de se desvencilhar de habitos compulsivos de vestudrio, de
corte de cabelo e de maquilagem, deixando surgir um estilo
pessoal que acentue o auto-respeito e a individualidade. As
mulheres em :us::la de sua autonomia irio naturalmente bus-
<ar a companhia de outras mulheres que estej i
“tra.nsformagio total” e talvez ramgém u::a:;::nv?rig:rji
amigos do sexo masculino, As prioridades sociais diante de
homens e mulheres irdo se igualar. Um programa noturno
com uma amiga serd tio importante quanto com um amigo.

Serd mais fluida a vivéncia da confianca. Elogios e mani-
festagdes sinceras de alegria devido ao sucesso de outra pes-
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soa virdo com mais facilidade. A mulher auténoma tem mais
probabilidade de prestar um apoio verdadeiro e de ser menos
sentimental em seus relacionamentos. Gozard de mais liber-
dade na manifestagio de seu afeto por homens e mulheres
porque tem confianga no controle de sua prépria vulnerabili-
dade e nao estd tdo dvida por refor¢co emocional para seu ego
fragil. A recém-desenvolvida assertividade em situagdes que
antes arrancavam em geral respostas femininas “de choque™
ird aumentar sua autoconfianga e seu prazer genuino de des-
frutar a vida.

As mulheres auténomas esperario algo mais de seus rela-
cionamentos femininos do que o “aconchego™ que destaca as
irmis numa grande familia, os dormitérios da faculdade, a
“panelinha” do clube; esperardo mais do que a sindrome das
“Mulherzinhas”. Havera menos conversas fiteis, menos ata-
ques de confissio, menos novelas de televisao ¢ menos com-
pras, e mais momentos de repartir e projetos de atuagio social.

) “Beth, Beth, vocé estd equivocada. Vocd ainda estd dentro
do armdrio; por qué? Vocé ainda nido consegue se amar ¢, por
isso, nio consegue amar outras mulheres de verdade? Ou esta
apenas com medo do que a sociedade pode lhe fazer se se le-
vantar e disser que ama mulheres?

Laura, vock estd mesmo segura de se amar mais do que eu
me amo? Eu bem que gostaria que as pessoas simplesmente pa-
rassem de ir para a cama umas com as outras por um ano! Tal-
vez assim todos endireitdssemos nossas cabegas. Veriamos o
que de fato nos une.”

Marge Piercy, Small changes (Pequenas mudangas)

E inevitivel que muitas mulheres cheguem a um ponto
em suas vidas no qual irdo sentir a possibilidade de uma reali-
zagdo extasiante com seu relacionamento com uma outra mu-
lher, e a seguinte questdo ird se colocar para elas: precisara
um relacionamento total entre mulheres chegar 4 intimidade
fisica?
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A idéia de que uma amizade intima deva inevitavelmente
levar & intimidade sexual é um pressuposto bastante determi-
nista e, sem divida, um reflexo da cultura narcisista e genita-
Iu.:-.!a. Nio obstante, podem ocorrer encontros sexuais, em
particular se interferir a ilusio romAntica, ou seja, aquela es-
pécie de amor que Guitton descreveu como “receber em si
mesmo uma imagem propria que deriva do ser amado”. A
amizade €, para ser mais precisa, uma tentativa de transcen-
der as projegdes e as introjecdes implicitas na relacio sexual,
Portante, parece mais que a amizade exclui, em geral, intimi-
dades fisicas e exclusividade, pois admiti-las seria justamente
alterar de modo radical esse relacionamento.

quém, a sexualidade é um continuum, e nio comparti-
mentalizada e hermeticamente fechada, isolada do resto de
nosso ser fisico. Os encontros fisicos € mesmo os sexuais de
fato acontecem entre mulheres, e devem ser compreendidos
em seu contexto. O fato de duas amigas intimas jamais se bei-
jarem nido diminui a ressonincia sexual que talvez envolva o
relacionamento. Como declara Lillian Hellman acerca de sua
amizade com “Julia™:

“Houve muitos anos, quase, entre a Noite de Ano Novo e o trem
que ia para a Alemanha. Durante esses anos, e depois da morte de Ju-
lia, tive muito rempo para pensar sobre o amor que lhe dediquei, for-
tee Immp]ic:do demais para ser definido como apenas os anseios se-
xuais de uma moga por ouira. E, no entanto, por certo que havia is-
s0. N'a::-s.cl, NUnca me importei, e agora € um jogo imitil de adivinha-
¢bes. Nio prova muita coisa o fato de nunca termas nos beijado.
Mesmo quando me inclinei sobre seu caixio mortudrio num velério
em Londres para beijar seu rosto destrogado, recomposto de modo
tio medonho, nio foram as terriveis cicatrizes que me incomodaram:
uma vez que cu nunca a havia beijado, talvez ela ndo quisesse que
agora eu o fizesse, € por isso apenas toquei seu rosto™,

~ Kinsey (1953) ¢ Hunt (1974) descobriram que uma entre
cinco mulheres solteiras, e que uma entre dez casadas, aca-

29. Lillian Hellman, A book of portraits, Pentimento, N
ftean Llhcas R Bo-::k, porg p.p93—4. s Nova York, New Ame-
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bam por viver um encontro homossexual. Além disso, a in-
tensa emotividade que em geral caracteriza as relages entre
mulheres pode muitas vezes se transformar em paixio, em
particular na adolescéncia, ou nas mulheres que estio atra-
vessando © processo de atingir uma identidade autbnoma.
Sentir amor por outra mulher, com ou sem intimidade sexual,
pode porém ser distinguido do lesbianismo. Nos tempos
atuais, o lesbianismo implica um compromisso com um de-
terminado modo de vida, refere-se a uma escolha de compa-
nheiras que exclui automaticamente os homens e que coloca
uma distincia nas situagbes dominadas por eles.

Ao largo de toda a histéria, o lesbianismo tem sido visto
como pecado, crime, enfermidade mental ou opgao de vida.
Nio se conseguiu comprovar, a contento, nenhuma causa
isolada como fator determinante dessa preferéncia homosse-
xual, embora tenham sido vérias as teorias propostas. Exis-
tem teorias psicolégicas: o lesbianismo é um “incesto emocio-
nal com a m3e”, é a “rejeicio da estreita feminilidade da
mie”, é o “medo do pai, do homem™. Temos reorias teologi-
cas: as relagbes homossexuais sio “atos vergonhosos pratica-
dos contra a natureza”, sdo “atos que carecem de uma finali-
dade essencial e indispensivel”, sio “uma contusio simbdlica™.
Teorias existenciais: “é uma questio de escolha, & qual se
chega dentro de uma complexa situagdo total que se baseia
numa decisdo livre; ndo h4 um destino sexual a governar a vi-
da das mulheres individuais: seu tipo de erotismo, pelo con-
trario, expressa sua visio geral de vida”. Teorias sociologi-
cas: a preferéncia homossexual é “um sintoma da desvaloriza-
¢io do feminino em nossa sociedade”, ou “uma alternativa 2
inadequagio e 4 imaruridade masculinas inerentes a nossa cul-
tura”, ou “um protesto social significativo™".

30. Charlotte Wolff, Love betrween twomen, St. Martin's Press, 1971, p. 69,
Ver rambém Ruth Tiffany Barnhouse, Homosexuality: a symbolic confusion, Nova
Yaork, Seabury Press, 1976, p. 84; Sagrada Congregacio da Doutrina da Fé, Decla-
ragdo sobre certas guestdes relativas A dtica sexual, Washingron, D.C., Conferéncia
Catdlica Americana, 29 dez. 1975; Simone de Beauvoir, The second sex, cit.,
p. 392.
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Nenhuma das teorias oferece uma explicagio complera
do lesbianismo, embora todas elas contribuam de algum mo-
do para o quadro geral. Nio ¢ destino, nem perversio; € uma
realidade com raizes pessoais e sociais. Nio é um estado de
ser irreversivel e determinado, mas uma preferéncia forjada
por uma série de escolhas diante de fatores circunstanciais vi-
gentes por um longo periodo de tempo. Na medida em que é
uma escolha, pode contribuir para a autonomia (embora esse
efeito possa ser tornado ébvio pela energia despendida no
confronto com o custo tanto psicoldgico como social implica-
do num desvio da norma). Na medida em que é um sintoma
— de imaturidade, de privagio psicolégica, de alienagio poli-
tica —, deve ser considerado como uma fase transitdria. Pode
ser, como o é muitas vezes, apenas uma outra investida con-
tra a “tirania do casal”, um relacionamento simbidtico nio-
resolvido, O estilo lésbico de vida pode ser simplesmente uma
questdo de trocar uma “férmula” de identidade feminina por
outra. Seus aspectos de “panelinha” e conformidade sdo fre-
qiientes provas disto,

A atual vis@o sobre o lesbianismo radical, porém, assim
como o fendmeno gay em geral, indica que, culturalmente,
atingiu-se uma crise “limftrofe”. Chegamos aos limites absur-
dos da rirania social da estereotipagio do papel sexual, O
desvio sexual torna-se um mecanismo de sobrevivéncia para
enfrentar o dilema de uma polarizagio psicolégica extrema.
Em algumas pessoas, torna-se uma aguda manifestacio de se-
xismo — Homosexual matrix (Matriz homossexual), de C.
A. Tripp, estd repleto de exemplos. No caso de outras, cons-
titui uma tdtica empregada para enfrentar uma condigio: “se-
paratismo” politico tanto quanto rejeigio psicoldgica de um
papel inaceitivel.

Nesse sentido, ¢ significativo que os homens com fre-
gliéncia envolvam-se em experiéncias homossexuais antes de
encontros heterossexuais. J4 no caso das mulheres, em geral

Seguem anos de “normalidade” heterossexual. A incidéncia de
lesbianismo em mulheres separadas, divorciadas e vilivas —
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assim como entre prostitutas — parece ser maior do que na
maioria da populacio feminina.

A moda arual de cirurgias transexuais ¢ um outro corola-
rio da crise de limites, e talvez o mais cruel de todos. Consti-
tui possivelmente a mais dramdtica prova da tirania dos pa-
péis sexuais em nossa sociedade. Se a sexualidade fosse consi-
derada um aspecto secundirio de uma humanidade comparti-
lhada em vez de a esséncia da personalidade, é possivel que
algumas pessoas decidissem nio ser t3o necessdrio se mutilar
para liberar suas almas.

Pode ser entdo que a androginia seja uma exsudagio ne-
cessaria de nossa moléstia social. A medida que for aumen-
tando, a homossexualidade ird ao mesmo tempo perdendo
seu significado social; em vez de psiques alternativas e de
identidades polarizadas, a vida ird oferecer muitos caminhos
para uma pessoalidade tnica e plenamente desenvolvida,
num mundo que, como sugeriu Anais Nin, teria como tnico
tabu ndo estar amando.

'O desenvolvimento da androginia e, por conseguinte, a
perspectiva da diminuigiao da homossexualidade, parece rer
uma estreita ligagio com dois fatores: as praticas de educagao
infantil e o papel das mulheres. A experiéncia de duas cultu-
ras — chinesa e israelense — tem uma significagdo especial. A
incidéncia de homossexualidade em ambas as culturas é, apa-
rentemente, insignificante. Um psiquiatra fez o seguinte co-
mentério sobre a moderna abordagem chinesa:

“Esse sistema, no qual as criangas sdo expostas desde cedo aos
cuidados ¢ 4 supervisio de outros adulros além dos pais, ¢ em que &
significativamente reduzido o periodo de tempo empregado com a in-
teragio familiar, dentro do lar, nio permite a atmosfera de intimida-
de intensa e exclusiva que predomina nas familias ocidentais, em que
todos os processos inconscientes do desenvolvimento psicossexual da
crianga se enfatizam, principalmente, nos relacionamentos com seus
pais. Esse sistema, portanto, garante uma excelente protegdo contra
o desenvolvimento dos tipos de padrées familiares dos quais surge a
homossexualidade. {Essa interpretagio é ainda endossada pelo faro
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de a homossexualidade ser quase que desconhecida nas pessoas que
siio criadas nos kibutzim israelenses. )

O papel das mulheres na China também ¢ muito diferente do das
ocidentais. As chinesas nio sio educadas para acreditar que a mater-
nidade ¢ sua maior ou principal vocagfio. Espera-se que todos traba-
lhem fora de casa, as mulheres assim como os homens, e todos sio
treinados para exercer uma ocupagio ou ter uma profissdo. As mu-
lheres nio sio excluidas de nenhum projeto somente por causa do se-
xo. Aos olhos ocidentais, a vestimenta para homens e mulheres é
igual e de modo algum sexualmente provocante™!.

Embora se possa duvidar de que se a sociedade ¢ isenta
de desvios ostensivos deve sé-lo também de psicolégicos, as
provas sociologicas sugerem que a homossexualidade esta es-
treitamente relacionada #s estruturas patriarcal e individualis-
ta prevalecentes nas culturas ocidentais.

Elevar uma sociedade ao ponto de sé restar o tabu de
nio estar amando, e reformular cada um para que “ame e fa-
ga o que deseja”, sio objetivos dignos da aspiracio e dos es-
forgos humanos. A androginia é o caminho para a autonomia
do si-mesmo e para a maturidade social. Existira porém mais
do que autonomia em termos de um desenvolvimento?

A pessoa religiosa devera responder “sim”. H4 mais cres-
cimento pessoal, existe um ponto de referéncia além do si-
mesmo que nio se pode ignorar. O limiar da existéncia reli-
giosa, tebnoma, so0 € ultrapassado A custa de se possuir uma
autonomia ética, mas, no encontro com a ordem sagrada
além da pessoal, enfrentamos uma finalidade, um projeto de-
terminado. Como pode entdo nosso esforgo para alcangar a
androginia — como catalisadora de uma existéncia auténo-
ma — compor com o projeto eterno? Sera esta, na realidade,
uma contradigio das revelagbes proféticas da maioria das re-
ligides?

Parece que nio, desde que a pessoa encare a criagio co-
mo um processo. Se ela aceita a no¢io de uma ordem sagra-

31. Ruth T. Barnhouse, Homosexwality, cit., p. 158,
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da, entio os atos humanos devem ser dimensionados segundo
o grau de sua proximidade em relagio ao objetivo da propria
criagio. Se a ordem sagrada prescreve (como parece indicar a
evolugio do cortex cerebral) um controle humano cada vez
maior sobre os préprios processos da criagiio e sobre a pro-
pria natureza humana, e, se seu objetivo (como parece sugerir
a evolugio de formas superiores) é uma convergéncia cosmi-
ca, entdo o limiar da androginia e a liberagiio das mulheres
devem ser considerados como nada menos que o ponto de uma
“massa critica” na evolugio. Retrospectivamente, as palavras
da Epistola aos Galatas tornam-se nio uma declaragio de fa-
tos, nio apenas um cliché simbélico, mas sim a profecia de
um reino futuro:

“Niio hé judeu, nem grego, niio hi escravo nem livre, ndo hd homem
nem mulher; pois todos vés sois um s6 em Cristo Jesus™ (G4l 3,28)°.

A androginia é uma pré-condigio da liberagio de uma
personalidade aprisionada num papel sexual. Sem ela, a ami-
zade é impossivel; com ela, a fraternidade auténtica se torna o
sacramento da autonomia.

Cada uma de nés tem um roteiro pessoal da Branca de
Neve. O meu ¢ um sonho em que os andes — aqueles andré-
ginos embridnicos — sdo transformados nas irmas adultas da
Branca de Neve. Elas a libertam do caixdo e do veneno e jun-
tas saem para ir salvar o Principe!

* MNota da Tradurora: citagio extraida de Biblia de Jerusalém, 4. imp., Ediges Pau-
linas, 1989,
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