PROGRAMAGCAO

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE

SINDROME

CARDIOMETABOLICA
RENAL

Organizacao
e Realizacao:




O caso-clinico do simposio sera
um paciente com Pré-Diabetes e
Pre-hipertensao evoluindo com
obesidade, diabetes, hipertensao
arterial, doenca renal cronica e
esteatose hepatica. O continuum
da sindrome cardiometabdlica
renal.

Organizacao
e Realizacgao:

..........



SEXTA-FEIRA - 27/03/2026

»> 8:00 - 8:30h: Credenciamento e
Café da Manha (recepcao)

»> 8:30-8:45h: Abertura

8:45-9:45h

Caso Clinico Multimorbidade
(Cardiometabdlica Renal): Um panorama
de multiplas doencas centrado no paciente.
Caso clinico (Obeso, Diabético,
Hipertenso, DRC e Esteatose Hepatica)

Apresentaciao do Caso Clinico:

» Visdo do caso ¢
» Visao do caso ¢
» Visao do caso C
» Visado do caso c

Organizacao
e Realizacao:
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a Hepatologia:
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9:45-10:20h:

Mesa redonda: Obesidade no contexto
da Sindrome Metabdlica

Cardiologia: Inflamacgao e Envelhecimento
Vascular Acelerado

Endocrinologia: O papel das incretinas,
glucagon e amilina na prevencao e
tratamento das complicagoes

Nefrologia: Alteracdes renais da Sindrome
Metabolica

Organizacao
e Realizacao:
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10:20-11h - MASH, o0 componente
hepatico da Sindrome Metabélica

Mesa redonda:
Tratamento especifico Esteatohepatite.

Metodos nao invasivos para diagnostico
de MASH.

11:00-12:00h - Medicina de
Precisao na Estratificacao
do Risco e fenétipos de
obesidade:

» Estratificacdo do Risco Cardiovascular

» Estratificagcao do Risco Renovascular

» Avaliacao dos fenétipos de obesidade

Organizacdao
e Realizacao:
UHA

Uridlade de Hepertenado Artercl




12-13h - Simposio Satélite

13-13:45h - Mesa Redonda:
Fibrilacao Atrial nas
comorbidades

» FA e Hipertensao Arterial

» FA e Doencga Renal Crénica

13:45h-14:15h - Avaliacao
Antropométrica além do
IMC

Avaliacao corporal, exames para composi¢cao
(qualidade dos exames).

Organizagao
e Realizacao:




14:15h-15:00h - Essa Doenca
chamada Obesidade

» 10min - Obesidade isolada, quais sao os alertas?
» Obesidade e doenca cardiovascular
» Aceleracao da doenca aterosclerética na MASH

Lanche - 15:00h 15:30h

15:30-16h:30 - Caracteristicas
particulares da Insuficiéncia
Cardiaca com Fraciao de Ejecao
Preservada e Reduzida na
Obesidade

Coordenacao:
» Alteracoes ecocardiograficas na IC
» Avaliacdo e tratamento do paciente obeso com
» Insuficiéncia Cardiaca com fragao de ejecao reduzida.

» Avaliacao e tratamento do paciente obeso com
Insuficiéncia Cardiaca com fracdo de ejecao Preservada

Organizacao Apoio:
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16:30-17:15 - Estratificacao de Risco,
Tratamento e Metas da Hipertensao
Arterial em populacoes especiais.

Estratificacao de risco:
Tratamento da hipertensao arterial na obesidade

Meta de pressao em DRC em tratamento conservador

17:15-18:00 Estratégias de
Nefroprotecao em 2026

»» Mecanismos fisiopatoldgicos da progressao do dano renal
» Mudanca de estilo de vida para Nefroprotecao

» Medicamentos para Nefroprotecéo

SABADO 28/03/2026

8:00-8:30h - Recepcao e Cafeé
da Manha

Organizacao

e Realizagdo: '

ridachs dha Mapatanils Afarial




10:45 - 11:30 Prevenindo as
Doencas Infecciosas na
Sindrome Cardiometabélica
Renal. Simpoésio GSK

11:30 - 12:15 Eixo metabélico

no diabetes mellitus: progressao
para doenca renal cronica e o
figado como orgao-alvo

DM2 como risco metabolico
Nefro: A evolucao para DRC
Hepato: A evolucao para esteatohepatite

12:15h-12:45h - Finalizacao do
Caso Clinico e Highlights

Organizacao
e Realizacdo:




8:30-9:15hs - Pré-Diabetes e
Pré-Hipertensao Arterial:
Ja sao doencgas?

» Pré Hipertensao

» Pre Diabetes

9:15h- 10:00 h: O enorme desafio
da Adesao na abordagem das
Doencas Cronicas.

» Condutas em tratamento nao medicamentoso, como
melhorar a adesao.

» Ciéncia da mudanca do estilo de vida

» Mensagens praticas na realizacdo do exercicio fisico

» Mensagens praticas da alimentacdo saudavel.

10:00-10:45h - Simposio Satélite

Organizacao
e Realizacdo:




