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Poucos sabem, mas o coronavirus ja infectava humanos antes dessa

pandemia.

&m, 2 W M@—w? Antes a infec¢do por coronavirus precisava de um

intermediario animal, porém, com as muta¢des (mudancas) desse virus, ele
passou a infectar diretamente o ser humano, sendo entdo conhecido como “Novo
Coronavirus”. Assim, a transmissao passou a ser mais rapida, de humano a

humano, e a doenca (COVID-19) se tornou um problema de satde publica. Com o

namero de casos crescendo em velocidade impressionante e atingindo diversos
continentes em menos de 3 meses, a Organiza¢do Mundial da Satde e os 6rgaos
responsaveis pela satde dos paises atingidos, elaboraram medidas para reduzir o
contagio e proteger a popula¢do, buscando reduzir o nimero de casos e, portanto,

evitar uma sobrecarga dos sistemas de saude.
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Veja a proxima pagina!
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Acredita-se (ainda estd sendo pesquisado) que o coronavirus seja
transmitido pelo ar ou pelo contato pessoal direto com secrecoes
contaminadas, como: goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro, contato
pessoal proximo como aperto de mao, ou contato com objetos ou superficies

contaminadas seguido de contato com a boca, nariz e olhos.

Apos infeccao pelo virus, pode ndao haver sintoma nenhum por cerca de 5
a 12 dias. Mas ele pode afetar o sistema Febre
respiratério e causar sintomas como: Tosse
Dor de cabeca
Dor no corpo
Falta de ar / dor para respirar

Nariz entupido ou escorrendo

importante lembrar que mesmo que ndo haja nenhum sintoma, as

pessoas podem ter e estar transmitindo o virus.




Algumas pessoas sdao mais vulneraveis ao virus, ou seja, podem ficar
doentes mais facilmente, pertencendo ao chamado “grupo de risco”:
o Idosos: pessoas acima de 60 anos sao consideradas de risco porque com o
avancar da idade ha uma dificuldade em combater as doencgas infecciosas;

o Portadores de doencas cronicas: algumas doencas como diabetes, pressao

alta, doencas cardiacas ou respiratérias também podem favorecer a

infeccdo pelo novo coronavirus, além de a infecgdo piorar o estado dessas
pessoas.

o Imunossuprimidos: tém maior dificuldade em lidar com os virus e
bactérias e por isso sao mais suscetiveis. Portanto, ttm maior risco os
pacientes que fazem tratamento com quimioterapia e radioterapia, ou que
possuem doencas autoimunes, ou que ja passaram por transplantes e

tomam medicamentos que podem interferir na imunidade.

QWLO{@« /om—ou,row un meo(w@«? Como o risco de infeccao pelo virus é
alto quando em contato com outras pessoas, deve-se evitar ir aos prontos-
socorros, hospitais e unidades basicas de satide. Mas se houver falta de ar ou

dor ao respirar é importante buscar ajuda.

O distanciamento social é PARA TODOS, sendo

mais rigoroso (isolamento) para aqueles que ja foram
diagnosticados com a doenca ou que estdo
aguardando a confirmacao dela, pois assim evita-se a

transmissao para outras pessoas.




Quem ainda nao manifestou a doenga também precisa ficar em casa porque

mesmo sem sintomas, esta pessoa pode estar com o virus e transmiti-lo.

Por isso, recomenda-se sempre que possivel:

Trabalhar em casa;

Evitar aglomeracoes, incluindo transporte coletivo (6nibus);

Evitar ir ao mercado muitas vezes (fazer compras para diminuir o
namero de vezes que vai ao mercado, mas sem estocar produtos pois outras
pessoas também vao precisar);

Evitar festas e reunides (aproveite o celular e o computador para falar
com quem ama, trabalhar, fazer compra, pagar contas);

Se for preciso sair tente manter uma distancia de 1,5m de outras

pessoas, mesmo que nao estejam tossindo ou apresentando outro sintoma

da doenca.
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A quantidade de casos de Casos de Covid-19 no Brasil

Evolucao dos casos entre 16 e 20 de margo
COVID-19 no Brasil tem crescido

muito rapidamente, de forma
exponencial, como demonstrado pela [ 904
curva do grafico ao lado. Isso ocorre
devido a forma de transmissdao da 621
doenca (de pessoa a pessoa), € por isso
é tdo importante o isolamento social. e
Esse “isolamento social” tem 234

por objetivo evitar as aglomeracoes e

consequentemente o espalhamento da
SEG/16 TER/17 QUA/18 QuUI/19 SEX/20

doenca. Quando se tem contato com

pessoas infectadas, além de colocar a

Fonte: Ministério da Salude

proprla‘ SaU.de em risco voce pOde Gl Infogréfico elaborado em: 20/03/2020

sujeitar aqueles familiares que

convivem com vOcé a0 mesmo perigo, pois “leva” o virus para casa.
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fgu}ow ag Ib\d&{/ Deve-se lavar as maos sempre que possivel,
principalmente antes das refeicoes, ap6s chegar da rua, do mercado, farmacia, e
caso tenha contato com algum doente ou suspeito de estar com o COVID-19.

A forma correta de lavar as maos é a seguinte, assim como publicado pela
ANVISA:

Higienizacao Simples das Maos

Abra a torneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da mao quantidade
e evitando encostar na pia. e suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfreque a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
o friccionando-as entre si. e contra o dorso da mao esquerda (e e espacos interdigitais.

vice-versa) entrelacando os dedos.



Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da
@ Mao com a palma da mao oposta e da palma da mao esquerda (e vice- @ Mao esquerda contra a palma da mao

(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-

com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

S
e

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxagle as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
e auxilio da palma da mao direita (e vice- e de sabonete. Evite contato direto das e descartavel, iniciando pelas maos e

versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Qwenv 0(&(}-«?/ ugar WWOU? Em tempos de crise vemos muitas pessoas
com mascaras na rua, mas cuidado esta, as vezes, ao invés de ajudar atrapalha!
Quando colocamos as mascaras temos a tendéncia de levar mais as maos ao rosto,
sendo assim, aumentamos a chance de infeccao.
Entao, apenas devem usar:
o Os profissionais da area da satde, porque estdo em contato

direto com pessoas sintomaticas, e expostos ao risco de

contaminacdo constante.
« As pessoas que apresentam sintomas como tosse,
falta de ar, nesse caso a mascara ajuda a conter o

virus que ¢ expelido por ela.




Quando for tossir ou espirrar, é
importante evitar usar as maos para

depois ndo contaminar objetos ou

pessoas que tocar (embora é melhor ndo

tocar em ninguém, mesmo apoés lavar as
maos). Entdo, deve-se cobrir o nariz e a boca com um lenco descartavel, mas
caso nao tenha um, dobre o seu cotovelo ou utilize a manga da roupa para
cobrir. Assim que utilizar o lenco jogue-o no lixo, lave as maos corretamente com
agua e sabao ou utilize solugdes que contenham 70% de alcool (alcool em gel)

para evitar a infecgao.

HW bem\-&{/ W A higienizacdao dos objetos e do

i ambiente deve ser feita principalmente com

alcool 70 (4lcool etilico hidratado 70° INPM),

i'; COOL, agua sanitaria (hipoclorito de s6dio) e agua

‘_.'..AGUA com sabao. Tomando cuidado para que ndo

SANITARIA

ocorra danos aos objetos e superficies, € melhor
utilizar alcool 70 para as superficies (ex.: mesas, cadeiras, pias, armarios etc.),

e para o chao a agua sanitaria e a agua com sabao.

A higienizagdo deve ser feita nos objetos e superficies de uso mais

frequente, por exemplo chaves, celulares, macanetas, corrimao,

brinquedos, além de que o quarto e o banheiro sao de atencao

especial com lavagens diarias das superficies.



Por fim é necessario lembrar também de dois objetos

importantes: o primeiro, o pano de limpeza que deve

ser sempre lavado apés o uso ou desinfetado com agua

sanitaria, o 2° a roupa de uso rotineiro sempre que

exposta a ambiente publico ou infectado devera ser

lavada e nao sacudida.

Para a realizacdo do diagnéstico de COVID-19 é necessaria coleta de

secrecgOes respiratdrias, de regides como nariz e boca, em pacientes suspeitos
com sintomas de pneumonia (principalmente falta de ar ou dor ao respirar e
febre). O material obtido é encaminhado para o Laboratério Central de Sadade
Publica (Lacen), que é definido especificamente pelo Ministério da Satde de cada
estado, sendo o Lacen de Goids o Laboratério de Satde Publica Dr. Giovanni
Cysneiros. Nesse laboratoério, as amostras coletadas sao submetidas a exames de
biologia molecular para constatacao de RNA viral. Assim, caso o RNA do

Coronavirus (SARS-CoV-2) seja detectado o paciente é diagnosticado com COVID-

19.
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Use de medicamentas

Embora a Organizacao Mundial da Saade (OMS) néao restringiu o uso de

ibuprofeno para alivio dos sintomas do novo coronavirus, o Ministério da Saude
segue recomendando a substituicao do medicamento por outros analgésicos
como o paracetamol. Além disso, foi verificado que remédios utilizados no
tratamento de doencas cardiacas, diabetes e inflamacdes podem piorar o quadro
de infeccOes pela COVID-19, mas o paciente ndo deve cortar o uso desses
medicamentos, pois isso pode trazer complicacoes. O ideal é que a pessoa

procure seu médico para saber se é o caso de substituicao do remédio.

CORONAVIRUS

Embora ainda ndao haja
evidéncias cientificas, por
precau¢ao, o Ministério
da Saude recomenda a
substituicao do Ibuprofeno
por outros analgésicos no
tratamento do coronavirus

| Ministério da

Saude

Fonte: Reproducao/Twitter/ @minsaude

Quanto ao uso de paracetamol é importante ndo ter 0s sintomas graves ja

citados, e procurar a indicagdo de um médico ou farmacéutico.
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Pesquigas Fulirag

Atualmente, pesquisas vém sendo realizadas em diversos paises em busca

de uma cura para o novo coronavirus e embora alguns medicamentos como a
hidroxicloroquina e a cloroquina tenham sido investigados, o seu uso NAO E
RECOMENDADO PARA TRATAMENTO DA DOENCA. Inclusibe, especialistas
alertam que o uso desses remédios por conta propria pode causar um problema
ainda maior do que o proéprio coronavirus, além de prejudicar pessoas que
realmente precisam desses medicamentos. Assim, até que resultados concretos
sejam apresentados, as pessoas NAO devem, de maneira alguma, se

automedicar contra o coronavirus.
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Fonte: https://pt.vecteezy.com
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