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Editorial

AVANÇOS, REFLEXÕES E ENCONTROS QUE FORTALECEM A 
GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA EM GOIÁS

Com muita satisfação, 
apresentamos aos leitores a 
106ª edição do Informativo do 
Departamento de Ginecologia 
e Obstetrícia da Faculdade de 
Medicina da Universidade Fe-
deral de Goiás (UFG). Nesta 
edição, destacamos momentos 
marcantes da formação mé-
dica e dos debates científicos 
que reafirmam o compromisso 
contínuo do nosso Departa-
mento e da Sociedade Goiana 
de Ginecologia e Obstetrícia 
(SGGO) com a excelência, a 

atualização e o cuidado humanizado à saúde da mulher.
Abrindo esta edição, registramos um importante en-

contro científico promovido pela SGGO dentro de seu 
programa de Educação Continuada, realizado em setem-
bro no auditório da Associação Médica de Goiás (AMG). 
A atividade teve como foco as Particularidades da gineco-
logia endócrina na adolescência,  um tema essencial para 
compreender as transformações fisiológicas e emocionais 
desse período da vida. Palestrantes renomados, como o Dr. 
João Bosco Ramos Borges, a Dra. Ivana Van Der Linden 
Nader e a Dra. Ane Wachholz, compartilharam aborda-
gens atualizadas sobre puberdade precoce, amenorreia, 
obesidade e Síndrome dos Ovários Policísticos (SOP) em 
adolescentes, reforçando a necessidade de uma visão inte-
grada e multidisciplinar no cuidado dessa faixa etária.

Nesta mesma linha de atualização e valorização da 
prática médica, a edição traz uma cobertura completa da 
49ª Jornada Goiana de Ginecologia e Obstetrícia, reali-

zada entre os dias 2 e 4 de outubro de 2025, em Goiânia. 
Com o tema “Olhar para a saúde da mulher com uma 
nova mentalidade e novos cuidados”, o evento consolidou-
-se como o maior encontro científico da especialidade no 
estado e um dos mais expressivos do país. A programação 
contou com 16 mesas-redondas, 4 conferências, 2 simpó-
sios-satélite e mais de 50 palestrantes, discutindo desde 
avanços tecnológicos até práticas clínicas inovadoras.

Em destaque, o editorial traz o discurso de abertura 
do Prof. Dr. Alexandre Vieira Santos Moraes, Chefe do 
Departamento de Ginecologia e Obstetrícia da Faculdade 
de Medicina da UFG, que ressaltou a importância da Jor-
nada como espaço de aprendizado, reencontro e reflexão 
sobre o papel do médico contemporâneo. O texto eviden-
cia o tom inspirador do evento, ao unir ciência, técnica e 
humanidade, pilares essenciais para a boa prática médica.

Encerrando esta edição, destacamos as palavras do 
Prof. Dr. Juarez Antônio de Sousa, Subchefe do Depar-
tamento, que homenageia a diretoria da SGGO e todos 
os envolvidos na realização da Jornada Goiana de Gine-
cologia e Obstetrícia. Sua mensagem reforça o reconheci-
mento ao esforço coletivo e à dedicação de todos os pro-
fissionais e acadêmicos que contribuíram para o sucesso 
científico e organizacional do encontro.

Convidamos você, leitor, a mergulhar nas páginas 
desta edição e a se inspirar com os exemplos de compro-
metimento, ensino e atualização que fortalecem a nossa 
especialidade em Goiás. Que esta publicação seja também 
um convite à participação ativa nos eventos científicos, às 
trocas de saberes e à construção contínua de uma gine-
cologia e obstetrícia cada vez mais humana, inovadora e 
comprometida com a saúde integral da mulher.

Boa leitura!

Dr. Alexandre Vieira 
Santos Moraes
Chefe do Departamento 
de Ginecologia e 
Obstetrícia da Faculdade 
de Medicina da UFG
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Encontro aborda desafios da ginecologia 
endócrina em pacientes adolescentes

ESPECIALIZAÇÃO MÉDICA

A Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetrí-
cia (SGGO) realizou mais uma edição do seu pro-
grama de Educação Continuada no último dia 20 de 
setembro. O evento, que aconteceu no Auditório da 
AMG, no 15º andar do Órion, trouxe como tema 
central as “Particularidades da ginecologia endócri-
na na adolescência”, reunindo especialistas para dis-
cutir os desafios e avanços nessa área tão específica 
da saúde feminina.

Com início às 8h da manhã, o encontro científico 
abordou temas cruciais para profissionais que atuam 
com pacientes adolescentes, fase da vida marcada 
por intensas transformações hormonais que podem 
apresentar diversas particularidades clínicas.

O Dr. João Bosco Ramos Borges abriu as apre-
sentações técnicas com duas palestras complemen-
tares. Na primeira, focou na puberdade precoce e 
seus desafios na prática clínica, tema que tem gan-
hado relevância devido ao aumento de casos identi-
ficados nos últimos anos. Em seguida, o especialista 
abordou as amenorreias, destacando a complexidade 
dos diagnósticos diferenciais nessa faixa etária.

Após um breve intervalo para coffee break, a pro-
gramação seguiu com a Dra. Ivana Van Der Linden 
Nader, que apresentou as particularidades do trata-
mento da obesidade na adolescência. A especialista 

destacou a importância de uma abordagem multi-
disciplinar e adaptada às necessidades específicas 
das jovens pacientes, considerando os aspectos físi-
cos, psicológicos e sociais envolvidos.

A Dra. Ane Wachholz encerrou as apresen-
tações com um tema de grande impacto na prática 
ginecológica: a Síndrome dos Ovários Policísticos 
(SOP) na adolescência. Em sua palestra, a médica 
discutiu os desafios diagnósticos dessa condição em 
pacientes jovens e os potenciais efeitos a longo prazo 
na vida adulta quando não há manejo adequado.

O evento foi finalizado com uma sessão de dis-
cussões, proporcionando aos participantes a opor-
tunidade de interagir com os palestrantes, esclare-
cer dúvidas e compartilhar experiências clínicas.
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“A ginecologia endócrina voltada para adoles-
centes representa um campo que exige conhecimen-
to especializado e constante atualização”, ressalta 
a coordenação do evento. “Identificar e tratar ad-
equadamente condições como puberdade precoce, 
distúrbios menstruais ou SOP nessa fase da vida 
pode impactar significativamente a saúde da mulher 
a longo prazo”, complementa.

A SGGO reafirma, com esta iniciativa, seu com-
promisso com a educação médica continuada e a 
disseminação de conhecimentos atualizados entre 
os profissionais da área, promovendo uma assistên-
cia cada vez mais qualificada às pacientes adoles-
centes em Goiás.
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49ª Jornada Goiana de Ginecologia e Obstetrícia: 
Renovação de práticas e reencontros profissionais

MEDICINA EM EVOLUÇÃO

A 49ª Jornada Goia-
na de Ginecologia e 
Obstetrícia, realizada 
entre os dias 02 e 04 
de outubro em Goiâ-
nia, consolidou-se mais 
uma vez como o prin-
cipal encontro da es-
pecialidade no estado 
de Goiás. Com o tema 
“Olhar para a saúde da 
mulher com uma nova 
mentalidade e novos 
cuidados”, o evento re-
uniu especialistas de 
todo o país para debater 
os avanços e desafios da 

saúde feminina contemporânea.
Pela primeira vez ocupando o calendário do segun-

do semestre, a Jornada trouxe uma programação robus-
ta com 16 mesas-redondas, 4 conferências, 2 simpó-

sios-satélite e mais de 50 palestrantes, incluindo cursos 
pré-congresso que abordaram desde técnicas cirúrgicas 
até abordagens inovadoras no atendimento ginecológi-
co e obstétrico.

Entre os destaques da programação esteve a home-
nagem prestada pelo Núcleo Feminino à Dra. Dilair, 
professora da Faculdade de Medicina da UFG recen-
temente falecida, que deixou importante legado na for-
mação médica goiana.

O FEBRAQUIZ, competição interativa voltada 
para residentes da especialidade, abriu oficialmente o 
evento na quarta-feira, proporcionando um momento 
de aprendizado dinâmico e integração entre os futu-
ros especialistas.

A seguir, apresentamos o discurso de abertura pro-
ferido pelo Dr. Alexandre Vieira Santos Moraes, Chefe 
do Departamento de Ginecologia e Obstetrícia da Fa-
culdade de Medicina da UFG e um dos protagonistas 
deste importante evento científico que, em 2026, cele-
brará sua 50ª edição juntamente com os 60 anos da So-
ciedade Goiana de Ginecologia e Obstetrícia (SGGO).

Dr. Alexandre Vieira Santos 
Moraes
Chefe do Departamento de 
Ginecologia e Obstetrícia da 
Faculdade de Medicina da UFG
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DISCURSO DE ABERTUR A
Dr. Alexandre Vieira Santos Moraes

Boa tarde, 
Gostaria de cumprimentar a mesa diretiva em nome do 

Pforº Ld. Dr. Waldemar Naves do Amaral, conselheiro Fe-
deral por Goiás.

Senhoras e senhores, colegas, amigos,
É com grande alegria que abrimos a 49ª Jornada Goia-

na de Ginecologia e Obstetrícia, o maior e mais esperado 
encontro da nossa especialidade em Goiás.

A Medicina está em constante evolução e, junto com ela, 
muda a nossa maneira de cuidar, compreender e atender as 
necessidades da mulher. Este ano trazemos um convite espe-
cial: olhar para a saúde da mulher com “nova mentalidade, 
novos cuidados”,  um tema que convida à reflexão, à atua-
lização e à mudança de postura diante dos desafios clínicos e 
sociais que nos cercam.

Nossa Jornada, pela primeira vez em muitos anos, ocupa 
o segundo semestre do calendário. Uma mudança que trou-
xe novas oportunidades à organização e à construção desta 
programação que agora apresentamos. Mantemos o mesmo 
propósito de sempre: ser um espaço de troca, aprendizado e 
reencontro entre colegas de todo o país.

Falando em reencontros, este é um dos maiores valores 
que uma reunião científica proporciona. Reencontrar ami-
gos e parceiros de trabalho é revigorar a prática, trocar so-
luções, dividir experiências e renovar compromissos. Como 
disse Cora Coralina, “Nada do que vivemos tem sentido, 
se não tocarmos o coração das pessoas”. E aqui, reunidos, 
a amizade e a parceria se traduzem em colaboração e em 
cuidados melhores para nossas pacientes.

Abrimos a programação da Jornada na quarta-feira, 1º 
de outubro, com o FEBRAQUIZ, uma competição intera-
tiva de perguntas e respostas voltada para os residentes em 
Ginecologia e Obstetrícia. O FEBRAQUIZ é um momento 
lúdico e competitivo que promove aprendizagem, integração 
e atualização científica de forma dinâmica. Foi certamente 
uma oportunidade de mostrar conhecimento, aprender com 
os pares e celebrar a formação médica com energia e espírito 
de equipe. Convido todos a verem nosso vídeo dos melhores 
momentos em nossas redes sociais.

O programa científico desta edição foi construído com 
dedicação e critério pelas nossas comissões. São 16 mesas-re-
dondas, 4 conferências, 2 simpósios-satélite e um total de 54 
palestrantes, contando também os docentes dos cursos pré-con-
gresso. Tudo pensado para oferecer conteúdo atual, prático e 
de aplicabilidade imediata no consultório e no hospital.

A cada mesa, a cada conferência e a cada curso pré-con-
gresso, procuramos unir evidência científica e aplicabilidade 
clínica. Debateremos avanços tecnológicos, diretrizes tera-
pêuticas, condutas cirúrgicas e temas que impactam dire-
tamente a atenção à mulher nas diferentes fases da vida. 
Esperamos que a Jornada seja um momento de atualização 
robusta e de troca franca entre especialistas, residentes e pro-
fissionais multidisciplinares.

Convido cada um de vocês a aproveitar ao máximo esta 
programação: participem das mesas, tragam casos, subme-
tam dúvidas, tenham curiosidade e se envolvam nas discus-
sões. A ciência avança com diálogo e com a prática compar-
tilhada e é dessa forma que construiremos condutas melhores 
e mais humanas.

Agradeço, em especial, ao Diretor Científico da Jornada, 
Dr. Eduardo Camelo de Castro, e às comissões, nas pessoas de 
seus coordenadores Dr. Eduardo Santos Lopes Pontes (Comis-
são de Ginecologia), Dr. Reisson Serafim Cruz (Comissão de 
Obstetrícia) e Dr. Juarez Antônio de Sousa (Comissão de Te-
mas Livres). O trabalho desses colegas foi essencial para articu-
lar temáticas, selecionar palestrantes e montar um programa 
que equilibra ciência, técnica e cuidado humanizado. Obrigado 
pelo empenho e pela generosidade de tempo e conhecimento.

Agradeço aos palestrantes que aceitaram nosso convite, 
às equipes organizadoras e aos patrocinadores e apoiadores. 
E, sobretudo, agradeço a vocês, colegas, por escolherem estar 
aqui, por trazerem suas experiências, suas perguntas e sua 
vontade de aprimorar a assistência à mulher.

Aproveito esta oportunidade para um convite especial: 
em 2026, celebraremos 60 anos de história da SGGO e rea-
lizaremos uma edição comemorativa: a 50ª Jornada Goia-
na de Ginecologia e Obstetrícia, no primeiro semestre. Des-
de já, contamos com a presença de todos para marcarmos esse 
momento especial.

A Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetrícia tem o com-
promisso permanente com a educação continuada, com a defesa 
profissional e com a valorização do ginecologista e obstetra. A 
Jornada é um espaço para reafirmarmos essa missão: promover 
conhecimento de excelência, fortalecer laços institucionais e sus-
tentar iniciativas que melhorem nossa atuação como médicos, 
como especialistas e, mais importantes, como pessoas.

Que tenhamos um excelente encontro.

A cobertura completa do evento, incluindo fotos, ví-
deos e destaques das palestras, pode ser encontrada no 
Instagram @sggo e no site oficial jornadasggo.com.br

https://www.instagram.com/sggo_ginecologia/
https://jornadasggo.com.br/
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EXPEDIENTE REALIZAÇÃO

Quero parabenizar 
o Professor Dr. Alexan-
dre Vieira Santos Mo-
raes e toda a diretoria 
da Sociedade Goiana de 
Ginecologia e Obstetrí-
cia (SGGO) pela ex-
celente organização do 
49º Jornada de Gineco-
logia e Obstetrícia Goi-
ana e do 13º Congresso 
Goiano de Ginecologia 
e Obstetrícia.

Foi um evento de 
grande porte, marca-

do pela presença de inúmeros convidados nacionais 
e pela participação expressiva do público acadêmico 
das áreas de ginecologia e mastologia.

Destaque especial para o brilhantismo dos apre-
sentadores de temas livres, cuja qualidade e dedi-
cação contribuíram significativamente para o sucesso 
científico do encontro.

Parabéns ao Prof. Dr. Alexandre, presidente da 
SGGO, e a toda sua diretoria, pelo trabalho im-
pecável e pela condução exemplar desse evento que 
reafirma o compromisso de Goiás com a excelência na 
formação e atualização médica.

Excelência e Sucesso na Jornada Goiana de 
Ginecologia e Obstetrícia

RECONHECIMENTO MÉDICO

Prof. Dr. Juarez Antônio 
de Sousa, Sub-chefe 
do Departamento de 
Ginecologia e Obstetrícia 
do HC/FM/UFG
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